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LPO/LAG sammansattning

Vid utformning av arbetsgruppen har professionell samt geografisk spridning beaktats fér att uppna en
representation fran samtliga berérda verksamheter i vardkedjan i lanet, dven patient/narstaendeperspektivet
varnas. For att uppna full representation i arbetsgruppen behover vakanta poster adjungeras in, se tabell nedan.

Namn Yrke/funktion Verksamhetsomrade
Ulrika Westerling Ordférande Utvecklingsenheten HSV ROL
Louise Andersson Metodstod Utvecklingsenheten HSV ROL

Izabela Szafranowska-Kubalska

Overlakare, distriktslakare

Omréde Nira vard ROL/
Primarvardens kognitiva
mottagning

Birgitta Esplund Lilja

Specialistsjukskoterska
| vard av aldre

Orebro kommun/Primarvardens
kognitiva mottagning

Zbigniew Dzialanski

Distriktslakare

Omrade Nara vard, Kumla VC,
sddra lansdelen, ROL

Ana Cornejo

Lakare

VO Geriatriska kliniken USO

Christina Lof

Projektledare/utvecklingsledare kognitiv
svikt och demenssjukdomar

Vilfard och folkhalsa, ROL

Anna-Lena Nilsson

Medicinskt ansvarig sjukskoterska

Nora kommun (norr)

Katarina Olsson

Medicinskt ansvarig arbetsterapeut

Degerfors-/Karlskoga-/ Laxa
kommun (vaster)

Jessica Andresen

Bistandshandlaggare

Kumla kommun (séder)

Anna Jonsson

Bistandshandlaggare

Kumla kommun (séder)

Mia Oberg Fransson

Anhorigrepresentant. Kurator
geriatriska kliniken USO

Féreningen Alzheimer tom 2025
Darefter VO geriatriska
kliniken USO

Annica Kihlgren

Brukarrepresentant. Professor
omvardnadskunskap, sjukskoterska

Féreningen Alzheimer

Elin Hag

Vardsamordnare

Omrade Né&ra vard, Nora VC, norra
ldnsdelen, ROL

Adjungerade

Emiliyan Stoykoski

Distriktslakare/VC chef

Omrade Né&ra vard, Askersunds VC,
sddra lansdelen, ROL

Sofia Gustavsson

Vardsamordnare/Bitr. VC chef

Omrade Né&ra vard, Askersunds VC,
sddra lansdelen, ROL

Lee Ekstrom

Distriktsarbetsterapeut

Orebro kommun

Ebba Linderoth

Sjukskoterska kognitiva stodteamet

Lekebergs kommun

Syfte

Att forbattra kvaliteten i vard och omsorgsaktiviteter vid basal utredning av misstinkt kognitiv svikt i Orebro l4n.
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Syftet med arbetet ar att etablera en tydlig och standardiserad struktur for utredning, uppféljning och stoéd vid
kognitiv svikt i Orebro |3n. Detta innefattar: Ansvarsférdelning mellan aktérer. Uppdatering av befintliga lokala
riktlinjer och vardprogram. Utveckling av digitala och organisatoriska stodverktyg for region, kommun och invanare.
Sakerstallande av en enhetlig process for diagnossattning, uppféljning och informationsoverforing.

Utvardering — matt

For att sakerstalla kvalitet och félja utvecklingen ar det dnskvart att foljande indikatorer att anvandas:
e Antal genomfdrda basala utredningar.
e Tidsintervall fran misstanke till diagnos.
e Tidsintervall fran utredningsstart till diagnos.
e Andel patienter med genomférd funktions- och aktivitetsbedémning.
¢ Andel patienter med Alzheimerdiagnos.
e Andel patienter med lakemedelsbehandlad Alzheimerdiagnos.
e Andel patienter med antipsykoslakemedel vid diagnos.
e Andel patienter med initiativ till patientstod vid diagnos.
e Andel patienter med initiativ till anhorigstod vid diagnos.
e Andel patienter med dokumenterad uppfdljning.
e Registrering i SveDem som kvalitetsmatt.

Produktionsenheten har kopplats in for att mojliggéra datainsamling via Uppfoéljningsportalen. SveDem har
identifierats som ett lampligt verktyg for att folja malgruppen 6ver tid, och arbetet kommer att bevaka hur detta
béast kan integreras i processen.

Lagesrapport

Den faststallda tidsplanen fér 2025 var enligt féljande:

-Januari faststalla en handlings- och kommunikationsplan.

-Februari till april arbeta fram material med hjalp av verksamheterna och skicka ut pa "remissrunda".
-April till augusti samla in asikter pa utskickat material/forslag.

-September till december sammanstélla vardprogram utefter inkomna forslag.

Efter faststallande av handlings- och kommunikationsplan har LAG:en arbetat med att ta fram material som underlag
till det lokala anpassade vardprogrammet fér Orebro lan
Under aret har foljande insatser genomforts:

Struktur och ansvarsfordelning

Fragan om primarvardens kognitiva mottagnings roll kontra ordinarie vardcentral vid basala utredningar har
aktualiserats inom regionens ledningsstruktur foér Nara vard. Beslut invantas. Kartldggning av var utvidgade
utredningar utfors i lanet &r genomférd och vidareférd till LPO Aldres halsa fér klargérande.

Organisatoriskt arbete

Arbete pagar kring ansvarsfordelning mellan professioner vid basal utredning samt framtagande av kontaktvagar.
Detta sker inom ramen for Christina Lofs projektanstallning via Valfard och folkhéalsa och kommer att lyftas in i
LAG:en for vidare bearbetning.
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Digitala strukturer
En webbredaktor har kopplats in for att utveckla digitala strukturer som synliggdér och harmoniserar underlag for
utredningar av kognitiv svikt. Initialt fokus ligger pa vardgivarwebben.

Arbetsgruppernas arbete
Arbetsgrupper har parallellt arbetat med:

-Framtagande av struktur och stod for samtliga professioner vid ingang till vardférloppet, inklusive checklista for att
identifiera individer som behover utredning.

-Utformning av standardiserad kallelse fér malgruppen, med rutiner for anhériginvolvering.

-Produktion av informationsmaterial som bifogas kallelser.

-Utveckling av struktur for lakarbesdk och diagnossattning i Cosmic (nastan fardigstallt).

-Kartlaggning av befintliga dokument som anvands vid basal utredning, infér beslut om vilka som ska férordas.
-Definiering av vilken information som ska ges i samband med diagnossattning.

-Inventering av rutiner for uppféljning, ar paborjad.

-Samverkan och kontakter
Viktiga kontakter har etablerats med regionens ledningsstruktur fér Nara vard, LPO Aldres hilsa,
Produktionsenheten, kommunala aktérer samt projektresurs via Valfard och folkhalsa.

Kommentarer

Arbetet har under aret bedrivits genom en kombination av smagrupper och regelbundna méten i helgrupp, dar
beslut har fattats och fortsatt arbete har planerats. Inledningsvis var framdriften begransad, vilket till stor del
berodde pa ovana vid arbetssattet samt att viktiga funktioner saknades. Under hosten har dessa funktioner tillsatts
genom adjungering samt nytillsatta ledamoéter, vilket har starkt gruppens kompetens och arbetsférmaga. Efter dessa
forstarkningar har arbetet tagit fart, framfor allt genom arbetssattet med mindre arbetsgrupper for att driva
specifika fragor framat. LAG:en har en etablerad struktur med regelbundna traffar i hela gruppen, dar beslut fattas
och fortsatt arbete planeras. Denna arbetsform har bidragit till 6kad tydlighet och effektivitet. Trots en trog start har
gruppen nu blivit mer samspelt och har hittat ett fungerande arbetssatt som skapar férutsattningar for fortsatt
utveckling.
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LPO/LAG:
Ansvarig for handlingsplanen: Ulrika westerling
Datum: 260107

Paborjad

Arsrapport — LPO/LAG

Klar - Forsenad

Nr

Huvudatgarder

Status

Lagesrapport

Faststalla en tydlig standardiserad struktur och
ansvarsfordelning, uppdatera befintliga riktlinjer och
vardprogram i Orebro l4n.

-Fradgan om Primarvardens kognitiva mottagnings roll kontra ordinarie VC i lanet avseende
basala utredningar ar aktualiserad i regionens ledningsstruktur Nara vard, beslut invantas.

-Kartlaggning av vart utvidgad utredning utfors i lanet har utforts. Fragan ar lyft vidare till
LPO aldres halsa for klargérande.

-Arbete rérande vilken profession som ska utfora vad under en basal utredning samt
framtagande av kontaktvagar pagar i Christina Loéfs projektanstallning (via Valfard och
folkhalsa), kommer lyftas in for vidare bearbetning i LAG:en framover.

-Webbredaktor inkopplad for framtagande av digitala strukturer for att synliggdra och ensa
underlag till utredningar av kognitiv svikt samt all relevant/nédvandig information fér bada
professioner region/kommun samt invanare. Initialt fokus pa vardgivarwebben.

Struktur for utredning, uppféljning och stéd i samarbete
mellan individen/anhdrig, regionen och
kommunerna. (Verktygslada)

Arbetsgrupper har under aret arbetat parallellt rérande féljande punkter:

-Struktur och stod for samtliga professioner for ingang till vardférloppet, checklista for att
fanga in och upptécka individer som behdver utredning.

-Utformning av standardiserad kallelse for malgruppen, vilken information som bér finnas
med samt hur anhoriga i forekommande fall bjuds med.

-Framtagande av informationsmaterial till kallelsen.

-Struktur for lakarbesdk och diagnossattning i Cosmic (sa gott som klart).
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-Kartlaggning av befintliga dokument som anvands vid basal utredning idag ar utférd,
darefter kommer beslut fattas om vilka som férordas.

- Framtagande av vilken information som ska ges i samband med diagnossattning.
-Inventering av hur uppfoljningar hanteras pabdrjad.

-Produktionsenheten inkopplad fér mojlighet att kunna ta fram data, dvs for att kunna folja
vardforloppets indikatorer via Uppfdljningsportalen.

3. | Informations- och kompetenshdjande insats gentemot
professioner i respektive verksamhet.

Arbetet med atgardspunkt 3 har lagst prioriteringsgrad, i nuldget vilande. Informations- och
kompetenshdjande insatser kommer initieras forst nar arbetet under atgardspunkterna 1
och 2 ar fardigstallt.




