Datum för ordination 2024-07-02
☐Ansvar för fortsatt behandling och uppföljning överlämnas till annan utförare av basal nutritionsbehandling1
☐Ansvar för fortsatt behandling och uppföljning kvarstår hos ordinatör (specialiserad nutritionsbehandling2)
☐Ansvar för fortsatt behandling och uppföljning överlämnas till annan utförare av specialiserad nutritionsbehandling 
Information om nutritionsbehandling för  namn och personnummer

Aktuella nutritionsproblem och relevanta sjukdomar
 T.ex nedsatt aptit, initiativförmåga, illamående. Diabetes, mag-tarmsjukdomar, allergier, intoleranser.
Aktuell vikt  ange vikt Viktförändring senaste tiden: ange förändring i vikt
Behov av stöd kring måltider
 Beskriv behov av guidning, hjälpmedel, anpassad måltidsmiljö etc.
Ordinerad behandling
 Beskriv konsistensanpassning, mängd och typ av ordinerade kosttillägg etc.
Målsättning med behandlingen 
 T.ex. energi- och näringsintag, ork/förmåga till fysisk aktivitet, funktionsförmåga, önskad viktutveckling
Uppföljning av behandlingen
 Beskriv när och hur uppföljning planeras om ansvar för uppföljningen kvarstår hos dig eller rekommendation till uppföljning om ansvar för behandlingen överlämnas till annan utförare

Vid specialiserad nutritionsbehandling: om ordinationen inte kan följas, om situationen förändras eller vid uppkomna frågor, kontakta ordinatören tidigare än vid planerad uppföljning. 
Förskrivning av ordinerade nutritionsprodukter
 Ange namn och antal produkter samt antal uttag du förskrivit  

Förskrivna produkter levereras av företaget Mediq. Beställning görs på telefon 031-388 92 00.
Ingen förskrivning görs för personer som bor på särskilt boende, korttidsboende eller bostad med särskild service (LSS). Boendet beställer då ordinerade produkter enligt egen rutin. 
Kontaktuppgifter till ordinatör 
 Namn, profession, arbetsplats och telefonnummer.
1 Basal nutritionsbehandling är nutritionsåtgärder för personer utan komplicerad sjukdomsbild, och kan till exempel bestå av anpassad måltidsmiljö, måltidsfördelning och kosttillägg som komplement till övrigt intag. Kan utföras av dietist eller legitimerad personal med basal nutritionskompetens, som sjuksköterska eller läkare.
2 Specialiserad nutritionsbehandling är behandling som pga. bakomliggande sjukdomar eller behandlingens art behöver följas upp av dietist eller läkare med särskild kompetens inom nutrition. Enteral (via sond) och parenteral nutritionstillförsel är alltid specialiserad nutritionsbehandling. 
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