RESTREMINDER

o-l RestReminder

Klockan &r: 08:35:03
Nasta rast: 09:31:47

Tid mellan raster: 1 timme

Rastlangd: 5 minuter

Snoozeldngd: U 1 minut

Tillat spontana raster
Spontan rastléangd: U 5 minuter

C:\Program Files\RestReminderi\Sounds\Chimes.wav

Avsluta Avbryt ||




“ RestReminder
Innehallsforteckning
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“ RestReminder

Rekommenderad utrustning

Programmet RestReminder ar utvecklat och testat i operativsystemet Windows Vista.
Vi rekommenderar att du anvander en dator med minst 2 Gb minne. Programmet
kraver att du har senaste version 2 av .NET framework installerat.

Om du vill spela upp ljudfiler och/eller utnyttja mjukvarutalsyntes staller dessa
produkter vissa krav pa utrustningen. For mer information se respektive produkts
manual.

installation T

Satt in CD-skivan i cd-
lasaren.

Viilj installafion

Om CD-skivan inte spelas
upp automatiskt far man Installera RestReminder
bladdra fram till
"SLCDMENU.exe” som Dokument
ligger pa CD-skivan och
kora den manuellt.

Valj "Installera
RestReminder” i menyn
som visas.

Faolj instruktionerna pa
skarmen.

Installationen skapar en genvag i Autostart sa att programmet startar automatiskt
tilsammans med datorn.
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RestReminder

Anvandarlage i RestReminder

L& s 0930

Nar programmet kors sa ar det igang i bakgrunden. Man kan se
programmets ikon i meddelandefaltet.

Dags far rast

Programmet haller reda pa
tiden och nar det ar dags for
rast sa kommer en dialogruta
fram som talar om detta. Ar det
installt att man vill ha ljud sa
spelas aven detta upp.

Dags for rast

Nar rasten ar slut sa talar Rast lut
programmet om aven detta med dasien siu
en dialogruta.

Anvandaren har mojlighet att antingen trycka pa "Snooze” eller pa "Hoppa 6ver rast”
under hela rasttiden.

Snooze
Skjuter upp rasten med angiven "Snooze”-tid (se TODO).

Hoppa éver rast
Hoppar over rasten och nollstaller tiden.
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RestReminder

Installningar RestReminder

— 1 Instillningar For att komma till installningarna for RestReminder sa
hdégerklickar man pa ikonen i meddelandefaltet och valjer
= TE "Installningar’.

Under Installningar gors alla installningar for programmet.
- RestReminder E

Klockan &r: 10:29:56
Nasta rast: 11:29:05

Tid mellan raster: 1 timme

Rastlangd: 5 minuter

Snoozeldngd: 2 minuter

Tillat spontana raster

Spontan rastliangd: B 5 minuter

Ljud: C:\Program Files\RestReminder\Sounds\false.wav

Avsluta Avbryt |

Tid mellan raster
Hur langt intervall det ska vara mellan rasterna.

Rastlangd
Hur lang en rast ska vara.

Snoozeldngd
Hur lang tid man skjuter upp rasten nar man klickar pa "Snooze”.

Tillat spontana raster

Programmet haller reda pa musrorelser och tangentbordinmatning. Om man tillater
spontana raster sa blir det som att man har haft en paus om man inte anvander
musen eller tangentbordet under en angiven tidsperiod.

Spontan rastlangd

Hur lang en anvandaren inte ska anvanda musen eller tangentbordet for att det ska
raknas som en spontan rast.

Ljud
Sokvagen till det ljud som ska spelas upp vid rastens borjan.
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RestReminder
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< Habilitering och hjalpmedel
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