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Narvarande:

Xl Michael Soéderlind, Verksamhetschef Centrum for hjalpmedel

X Kristin Lundgren, Enhetschef Centrum for hjdlpmedel

[] Cri Sirsjo, Enhetschef Centrum for hjalpmedel

Xl Martin Zakrisson, Enhetschef Centrum for hjalpmedel

Xl Tomas Frsth, Enhetschef Centrum for hjdlpmedel

X Kristina Luhr, Valfard och folkhalsa, Region Orebro lan

[X] Erica Gunnarsson, MAR Orebro kommun representerar Orebro kommun

[X] Sara Brorson, MAR Lekebergs kommun representerar Sodra lansdelen

Xl Anneli Wase, MAR Lindesbergs kommun representerar Norra lansdelen

[ ] Katarina Olsson, MAR Karlskoga kommun representerar Vastra lansdelen

[] Pernilla Larsson, MAS Orebro kommun representerar MAS:arna i lanet

X Charlotte Carling, hjalpmedelskonsulent och sekreterare Centrum for hjalpmedel
Gaster: Lottie Lindfors och Magdalena Wolf, Habilitering och hjalpmedels kundtjanst, CFH

Motesanteckning
1. Justering av féregaende protokoll

Ingen justering gors.

2. Forskrivningsprocesser kring hjalpmedel
2.1. EP-larm

Kristina informerar om hur arbetet gatt i arbetsgruppen; (Hanna Schwager (MAR), Anna
Rydén (Arbetsterapeut USO), Josefin Esking (MAS), Torbjérn Persson
(Hjalpmedelskonsulent) och Kristina Luhr (Valfard och folkhalsa).

Arbetsgruppen tittade pa forskrivningsprocessen och belyste de brister som fanns.
Gruppen fick fyra uppdrag av Chefsgruppen fér samverkan social vélfard samt vard och
omsorg. Det uppdraget fick Camptd. Arbetsgruppen foreslar att det ska ske ett byte av
forskrivare fran arbetsterapeut till sjukskoterska. Chefsgruppen beslutade att
forskrivningar ska fortga trots Iag evidens for anvandning av larm och de vill inte byta
forskrivare i dagslaget. Uppdaterat forskrivarstod samt riktlinjer och kriterier finns pa
Vardgivarwebben.

Rapporten bifogas anteckningen.

2.2.  Uppfoéljning elrullstol

Det nya arbetsséttet ar igang. Vi har haft cirka 7-8 drenden déar det ar ny bedémning som
ska aterkopplas till CFH. 4-5 stycken drenden dér elrullstolen anvants under 25 timmar
dér det ar atertagande. MAR har inte fatt ndgon aterkoppling eller fragor fran forskrivare
angéende detta.


https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/hjalpmedel2/cfhs_forskrivarportal/hjalpmedelsoversikt/larm/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/hjalpmedel2/cfhs_forskrivarportal/hjalpmedelsoversikt/larm/
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3. Nya avtal hjalpmedel

Elrullstol motoriserad styrning, nytt avtal startade 1 februari. Uppdaterad
sortimentsoversikt kommer publiceras pa Vardgivarwebben. Modellerna kan endast
forskrivas utifrdn utprovning med hjalpmedelskonsulent.

4. Information fran
4.1, CFH

Retur av hjalpmedel fran avlidna:

Brev skickas till dodsbo 20 - 51 dagar efter att patienten avlidit om det finns registrerat
ej aterlamnade individmarkta hjalpmedel fran CFH, Audiolgen, Syncentralen och
Lungmottagningen. Cirka 1000 brev skickades ut 2025. Horapparater och rollatorer star
for de mesta som inte Iamnas tillbaka. Vid dyrare hjadlpmedel gar information ut till
forskrivare for hjalp att fa tillbaka hjalpmediet.

N&r anhoriga ringer sa ar det ibland sa att de hanvisar till att boendet lovat att Idmna
tillbaka. Dar ser vi da att det varit lite brister i att hjalpa till och skicka tillbaka
hjalpmedlen till CFH. De hjdlpmedel som ett ar efter det att brevet skickats ut inte har
lamnats tillbaka skrotas ut fran Sesam.

Overta rollator vanlig fréga.

Planen framat ar att dven skickat brev till de som flyttat fran lanet nar den nya regionen
inte kopt dver hjalpmedlen och hjalpmedlen inte lamnats tillbaka.

SDK - Saker Digital Kommunikation

CFH hade ett problem med systemet Forskrivarportalen/BokaHAB. | systemet tar CFH
emot konsultationer. Nar systemet fick stangas ner hanvisades forskrivarna till post. CFH
ser att den framtida I6sningen &r att alla kommunala och privata vardgivare ska skicka in
konsultationsblanketterna via SDK.

Lekeberg ar pa gang att géra upphandling.

| Orebro kommun har alla tillgdng till SEFOS, sé& far de information om att de ska anvénda
det systemet sd kan de komma igang.

| Lindesberg och 6vriga kommuner i norr har det inte kommit ndgon officiell information
géllande upphandling. Anneli tar med sig fragan och stammer av till ndsta moéte hur
statusen ar i kommunerna.

Kontakta Martin om ni vill ha stdd i dialog med ansvariga representanter i kommunerna.

E-utbildning

CFH har och haller p& att skapa E-utbildningar dar vi tror att det ar viktigt att forskrivare
kan ga utbildningen ganska omgaende - i samband med att behovet uppstar!
Grundldggande forskrivarutbildning, ar nu slappt som E-utbildning. Ga garna den och
tipsa era kollegor. Kurser for hjlpmedelsforskrivare « Vardgivare Region Orebro l3n

Visma Websesam-utbildning sldpps om nagra veckor. Alla forskrivare maste ga den.

Madrassforskrivning slapps sedan efter det. Vi informerar i gruppen nar den ar slappt sa
kan de hjalpa till att sprida informationen.


https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kompetens-och-utbildning/kurser-for-hjalpmedelsforskrivare/
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4.2.  MAR-natverket
Inget nytt idag
4.3. MAS-natverket
Inget nytt idag
4.4. Valfard och folkhalsa

Eftertradare till Kristina finns fortfarande inte. Den som det var tankt som
eftertradare har fatt ett annat uppdrag. Kristina jobbar just nu halvtid fram till
sista mars. Men kommer ha forskningstid fram till i maj.

5. MTP i Né&ra Vard

Michael har deltagit pa KSRD och presenterade forslaget. Nagra kommuner var tydligt
positiva till férslaget som presenterades. MAR i Orebro ha fatt uppdrag att svara pa
fragor som kommundirektéren 6nskade svar pa infor kommande moten da arendet ska

tas upp igen.
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1. Bakgrund

Otydlighet kring epilepsilarm och forskrivning av desamma har lyfts av kommuners
foretrddare vid samverkansmdten med centrum for hjalpmedel (CFH) vid ett flertal
tillfillen. Efter ett allvarligt tillbud i Orebro initierades en arbetsgrupp. For att fa
mandat vinde man sig till Chefsgrupp social vilfard samt vard och omsorg och dess
arbetsutskott (chefs AU). Arbetsutskottet beslutade att evidensldget skulle undersokas
via Camtd, men att arbetsgruppen arbete kunde fortga samtidigt. Detta var varen
2025. Arbetet avrapporterades till chefs AU i december 2025, tillsammans med en
muntlig rapport frdn Camto. Utifran bristande evidensldge valde man att hinskjuta
fragan till radet for medicinskt kunskapsstod (RMKS) och pausa arbetsgruppens
arbete. Byte av forskrivare dnskar man avvakta med. Sammankallande avslutar sitt
uppdrag i och med att hon snart gar i pension.

2. Kontext — lanet och Sverige

Det finns 12-1300 personer med epilepsi i lénet, 30 % kan berdknas ha anfall trots
behandling. I dagslédget finns det 82 larm finns ute i vart 1dn. Cirka 18 larm/ar
monteras av hjdlpmedelskonsulent pa CFH. I véart lan forskrivs larmet av
arbetsterapeut (vuxna).

Liten omvarldsspaning

- Det forskrivs mellan noll och 25 larm/ar i regionerna

- [ andra regioner &r dven sjukskdterskan forskrivare

- Nationella riktlinjer efterlyses i Lakartidningen 2022

- Det finns inte tillricklig evidens men mycket talar for att EP-larm minskar risken for
skador och plétslig dod

3. Arbete i arbetsgrupp

Sammankallande 1 arbetsgruppen har varit Kristina Luhr, utvecklingsledare Vélfard
och folkhilsa. Ovriga deltagare: Hanna Schwager medicinskt ansvarig for
rehabilitering (MAR) Orebro Kommun, Torbjorn Persson hjilpmedelskonsulent CFH,
Anna Rydén arbetsterapeut neurologen och Josefin Esking medicinskt ansvarig
sjukskoterska (MAS) Kumla kommun.

Ett forsta mote var fysiskt, direfter har mdtena varit digitala och arbetande. Genom en
omvérldsspaning inhdmtades forlagor att ha som vérdefulla utgangspunkter for
arbetet med forbéattringar i vart 14n.
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4. Problembeskrivning

4.1 Brist pa tydliga och enhetliga kriterier for

forskrivning och uppfoljning

* Kiriterierna &r for generella och behover specificeras

»  Forskrivning pa 16sa grunder — falsk trygghet

* Incitament for forskrivning otydliga

*  Forskrivaren saknar ofta viktig information som andra yrkesgrupper har

»  Forskrivaren har inte alltid en vardrelation med patienten vilket kan leda till
att forskrivningar sker utan tillricklig medicinsk bedomning

*  Forskrivning sker ibland utan tillrdcklig medicinsk beddmning

» Saknas systematisk process for att bedoma om larm fortfarande behdvs

4.2 Anvandarens ansvar ar otydligt

*  Det saknas skriftliga instruktioner

* Omvardnadspersonal eller den enskilde ska regelbundet kontrollera larmet -
saknas tydliga instruktioner om det

* Inte alltid tydligt var uppf6ljning av larmet ska ske

*  Underlag for uppfoljning exempelvis loggbok fér anvindaren finns inte alltid

*  Otydlig ansvarsfordelning mellan arbetsterapeut, hjédlpmedelskonsulent och
ovrig vardpersonal

* Avsaknad av strukturerad dokumentation och uppf6ljning

5. Brister som atgardats av arbetsgruppen

De nya och/eller uppdaterade dokument som tagits fram i gruppen &r publicerade pé
CFH:s hemsida. En ny riktlinje finns pa plats, samt anvéndarinstruktioner och en
mdjlighet att skriva ut en loggbok. Ansvarsfordelningen &r delvis tydligare idag i och

med att det foljer med ett tydligt dokument vid montering av larmet.

6. Beslut fran RMKS

RMKS beslutar att Kunskapsstddsgruppen skickar en forfragan till Oscar Axmon,
Sjukvérdsregion Mellansveriges representant i MTP-radet, om de kan ge
rekommendationer kring anvéndandet av EP-larm. Nér svar inkommit fran MTP-radet
tas fragan om fortsatt forskrivning av EP-larm eller inte upp i RMKS igen for fortsatt
diskussion.
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