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Samverkansgrupp CFH och kommunerna 
Närvarande:  
 Michael Söderlind, Verksamhetschef Centrum för hjälpmedel  
 Kristin Lundgren, Enhetschef Centrum för hjälpmedel  
 Cri Sirsjö, Enhetschef Centrum för hjälpmedel  
 Martin Zakrisson, Enhetschef Centrum för hjälpmedel  
 Tomas Fürsth, Enhetschef Centrum för hjälpmedel  
 Kristina Luhr, Välfärd och folkhälsa, Region Örebro län 
 Erica Gunnarsson, MAR Örebro kommun representerar Örebro kommun 
 Sara Brorson, MAR Lekebergs kommun representerar Södra länsdelen 
 Anneli Wase, MAR Lindesbergs kommun representerar Norra länsdelen 
 Katarina Olsson, MAR Karlskoga kommun representerar Västra länsdelen 
 Pernilla Larsson, MAS Örebro kommun representerar MAS:arna i länet 
 Charlotte Carling, hjälpmedelskonsulent och sekreterare Centrum för hjälpmedel 

 

Mötesanteckning 
1. Justering av föregående protokoll 
Ingen justering görs. 
 

2. Förskrivningsprocessen kring hjälpmedel  
2.1. Drivaggregat 

Båda parter vill få till en lösning. MAR tar med sig frågan tillbaka. CFH kommer 
att kunna ställa hyresfakturan till önskad enhet då det är en önskan att inte 
rehabenheterna ska debiteras för arbetstekniska/-miljö hjälpmedel. 
Arbetsterapeuterna kommer vara de som har förskrivningsrätt för 
drivaggregaten. 

2.2. EP-larm  
En arbetsgrupp har startats med Kristina som sammankallande. Deltagare är 
Hanna Schwager (MAR), Anna Rydén (arbetsterapeut neurologen), Torbjörn 
Persson (hjälpmedelskonsulent).  
Kristina har haft en dragning för chefsnätverket för att ge dem en bild kring 
arbetet och för att få mandat till beslut i det fortsatta arbetet.  
Arbetsgruppen har gjort en problembeskrivning över de olika delarna i 
förskrivningsprocessen och har tagit fram några första steg för åtgärder och 
beslut.  

• Översyn om lämpligast förskrivare 
• Uppdaterade riktlinjer för förskrivning 
• Tillgängligt förskrivarstöd på CFH:s webb 
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För mer info se bildspel sist i anteckningen. 
Nationella riktlinjer saknas för EP-området. 

 

3. Nya avtal hjälpmedel (personliga-/omvårdnadshjälpmedel)  
Inga nya avtal just nu. 
 

4. Information från 
4.1. CFH  

Hjälpmedelskonsulent; Malin Persson 
Chef på HME: Kristin Lundgren 
Tekniker på barnhjälpmedelscentralen: Andreas Hedström 

4.2. MAR-nätverket 
 Inget idag. 

4.3. MAS-nätverket 
 Inget idag. 

4.4. Välfärd och folkhälsa 
Det kommer bli lite nyanställningar två processledartjänster annonseras just nu. 
Det kommer inte bli någon större omorganisering tack vare gott stöd från 
kommunerna. 
 

5. MTP i Nära Vård 
Projektledarna Eva och Charlotte har slutat och just nu är det inte klart vilka som kommer 
fortsätta med arbetet, tråkigt om arbetet tappar fart. Ami på VoF kommer att ta emot en del 
av de arbeten som slutförs nu under våren (till exempel undersökningsutrustning). 
Kommunikation kommer ske både mot chefsgrupp AU och Nära Vård beroende på vilka 
beslut som ska fattas.  
 

6. Övriga frågor 
webSESAM har haft en funktion med streckkodsläsare. Det fanns i Västra 
Götalandsregionen för 15 år sedan. Fungerar för förskrivning av individer. Oklart hur det 
skulle fungera med komponenter. CFH tar med sig tipset och ser vad som finns idag och hur 
det fungerar. 
Nya webSESAM är planerat att införas under Q4 2025/Q1 2026. 
 
CFH tittar på att se över att så många som möjligt ska ha automatisk lagerpåfyllnad till sina 
delförråd. 
 
Förskrivning madrasser; önskan om en liten rapport till nästa möte om det blivit någon 
förändring kring förskrivningsmönstret efter de nya riktlinjerna tagits i bruk. 
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2025 års möten 
24 februari 
12 maj 
15 september 
24 november 
 



Arbetsgrupp för EP larm

Arbetsgrupp som är initierad vid möten mellan representanter för länets
kommuner och Centrum för hjälpmedel

Kristina Luhr, utvecklingsledare Välfärd och folkhälsa
Hanna Schwager MAR Örebro Kommun, Torbjörn Persson 

hjälpmedelskonsulent CFH, Anna Rydén arbetsterapeut neurologen. Saknas 
MAS från länet.



Kontext – länet och Sverige

• Det finns 12-1300 personer med epilepsi i länet
30 % kan beräknas ha anfall trots behandling

• 82 larm finns ute i vårt län nu
• Ca 18 larm/år monteras av hjälpmedelskonsulent på CFH
• I vårt län förskrivs larmet av arbetsterapeut (vuxna)

• Liten omvärdsbevakning
- Det förskrivs mellan noll och 25 larm/år i regionerna
- I andra regioner är även sjuksköterskan förskrivare
- Nationella riktlinjer efterlyses i Läkartidningen 2022
- Inte tillräcklig evidens men mycket talar för att EP-larm minskar risken 
för skador och plötslig död



Problembeskrivning och orsaker
• Brist på tydliga och enhetliga kriterier för förskrivning och 

uppföljning

• Otydlig ansvarsfördelning mellan arbetsterapeut, 
hjälpmedelskonsulent och övrig vårdpersonal

• Avsaknad av strukturerad dokumentation och uppföljning

• Förskrivning sker ibland utan tillräcklig medicinsk bedömning

• Saknas systematisk process för att bedöma om larm fortfarande 
behövs

• Användarens ansvar är otydligt 



Brist på tydliga och enhetliga kriterier för 
förskrivning och uppföljning

• Kriterierna är för generella och behöver specificeras
• Förskrivning på lösa grunder – falsk trygghet
• Incitament för förskrivning otydliga
• Förskrivaren saknar ofta viktig information som andra 

yrkesgrupper har
• Förskrivaren har inte alltid en vårdrelation med patienten 

vilket kan leda till att förskrivningar sker utan tillräcklig 
medicinsk bedömning



Användarens ansvar är otydligt –
skriftligt stöd till användare brister

• Det saknas skriftliga instruktioner
• Omvårdnadspersonal eller den enskilde ska regelbundet 

kontrollera larmet - saknas tydliga instruktioner om det
• Inte alltid tydligt var uppföljning av larmet ska ske
• Underlag för uppföljning exempelvis loggbok för 

användaren finns inte alltid



Förslag till beslut

Arbetsgruppen tar fram förslag:

1) Som kan genomföras direkt, såsom uppdateringar på 
CFH:s hemsida och tillgänglighet för vissa dokument

2) Ny riktlinje – avstämning hos respektive 
gruppmedlemmars kontaktytor innan beslut. 
Chefsgruppen?

3) Översyn av vem som lämpligast som förskrivare



Beslut AU chefsgruppen

1) Undersöka evidensläget med hjälp av Camtö

2) Om lågt evidensläge återkoppla till chefsgrupp - koppla eventuell 
ny riktlinje till forskning genom UFC

3) Genomför enkla åtgärder som underlättar direkt (uppdateringar 
på CFH:s hemsida och tillgänglighet för vissa dokument)

4) Översyn av vem som lämpligast som förskrivare
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