- 4 Region Orebro lan
@‘ Habilitering och hjalpmedel

Valkommen till ett digitalt besok med Centrum for hjalpmedel

Har ar nagra tips att tanka pa innan ett digitalt vardbesok
Forbered tekniken:

Se till att din internetuppkoppling ar stabil.

Se till att din enhet &r fulladdad eller att du har en laddare tillganglig.

Testa kameran och mikrofonen i férvag.

Anvand helst dator eller surfplatta. | de fall dar hjalpmedel ska visas kravs en
storre skarm an en telefon.

o Sitter flera personer vid samma enhet, ar det bra att anvanda en extern
mikrofon/hégtalare och kamera.

Var redo i god tid:

¢ Koppla upp dig innan videosamtalet borjar for att sakerstalla att allt fungerar.
¢ Anvand garna headset om du behdver anteckna.

Valj en lamplig plats:

o Sitti ett val upplyst rum.
e Se till att du ar i en ostérd miljé och hall dig stilla.
e Stall kameran i niva med dina égon.

Genom att folja dessa tips bidrar du till att ditt digitala vardbesok
blir sa smidigt och effektivt som majligt.




