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Träningshjälpmedel - sortimentsöversikt 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Indelningslista 
Klicka på en rubrik i listan så kommer du direkt till det avsnittet. 
OBS! Översikten är inte komplett utifrån nya avtalet ännu. Uppdatering kommer inom kort! 

Manuell träningscykel – säng 
 

Manuell träningscykel – ben  
 

Manuell träningscykel – ben och arm 
 

Eldriven träningscykel ben – enkel  
 

Eldriven träningscykel ben – avancerad  
 

Tippbräda – barn och ungdom 
 

Tippbräda – vuxen 
 

Ståstöd – enkel 
 

Ståstöd – avancerat, med uppresningsfunktion 
 

Ståstöd barn och ungdom – utan ståskal 
 

Ståstöd barn och ungdom – för ståskal 
 

Ståstöd barn och ungdom – mobilt 
 

Illustration: Majsan Sundell 
Abonnemangsavgift 
Flera av hjälpmedlen i översikten ingår i abonnemangsavgift. Barn och ungdomar under 20 år betalar ingen 
abonnemangsavgift. I riktlinjen för varje produktgrupp ser du om hjälpmedlet ingår i abonnemangsavgift.  
 
 
 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/hjalpmedel2/riktlinjer-och-regelverk/
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Manuell träningscykel – säng  
 

Produkt Förskrivningsinformation Produktbeskrivning 
Leverantör saknas 
Lilltrampa 

 

Förskrivning 
Förskrivningsbar  
 
Artikelnummer 
62284 
 
Pris 
Utgående artikel  
Levereras i mån av tillgång 

• Fästband medföljer och 
används för att hålla 
träningscykeln på plats 

• Vikt: 3 kg 

 
 
 

Manuell träningscykel – ben  
 

Produkt Förskrivningsinformation Produktbeskrivning 
Oscar Medtec AB 
Oscar Physio 
Premium

 

Förskrivning 
Förskrivningsbar  
 
Artikelnummer 
66318 
 
Ersättningsgrupp 
Ja, tvingande med Bencykel - 
62199 
 
Pris 
9260 kr  
 

Mått (H x B x D) 
35 x 50 x 55 cm 
 
Vikt 
10 kg 
 
Max brukarvikt 
150 kg 
 
Vevarmsradie  
Max: 11,5 cm 
Min: 7,5 cm 

Oscar Medtec AB 
Bencykel 

Förskrivning 
Förskrivningsbar 
 
Artikelnummer 
62199 
 
Ersättningsgrupp 
Ja, tvingande med Oscar Physio 
Premium - 66318 
 
Pris 
Utgående artikel  
Levereras i mån av tillgång  

Mått (H x B x D) 
46 x 60 x 53 cm 
 
Vikt 
10 kg 
 
Max brukarvikt 
120 kg 

• 23 cm breda fotplattor med 
kardborrband 

• 2 olika radielägen 
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Manuell träningscykel – ben och arm 
 

Produkt Förskrivningsinformation Produktbeskrivning 
Oscar Medtec AB 
Manuped 

Förskrivning 
Förskrivningsbar  
 
Artikelnummer 
30747 
 
Ersättningsgrupp 
Ja, tvingande med Manuped - 
11281 
 
Pris 
15300 kr 
 

• Armar och ben kan medverka 
samtidigt 

• Breda fotplattor med 
kardborrband 

• 2 olika radielägen i både ben- 
och armdel 

• Display visar tid, distans och 
hastighet 

• Justerbar i höjd, med 
säkerhetslås 

• Långa golvplattor ingår 
• Batteridriven cykeldator 

AlfaCare Sverige AB 
Manuped 

Förskrivning 
Förskrivningsbar  
 
Artikelnummer 
11281 
 
Ersättningsgrupp 
Ja, tvingande med Manuped - 
30747 
 
Pris 
Utgående artikel  
Levereras i mån av tillgång  
 

• Armar och ben kan medverka 
samtidigt 

• Fotplattor med kardborrband 
• 4 olika radielägen i både ben- 

och armdel 
• Display visar tid, distans och 

hastighet 
• Steglös justering av motstånd 
• Överdelen justeras med 

gasfjäder 
• Golvplattor ingår 
• Batteridriven cykeldator 
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Eldriven träningscykel ben – enkel 
 

Produkt Förskrivningsinformation Produktbeskrivning 
Fysioline Sweden AB 
Thera Trainer Mobi 
 

 

Förskrivning 
Förskrivningsbar  
 
Artikelnummer 
59684 
 
Pris 
28850 kr 
 

Passar kroppslängd 
120 – 200 cm 
 
Vikt 
13,2 kg 
 
Maxbrukarvikt 
140 kg 

• För benträning  
• Möjliggör aktiv, assisterad 

och/eller passiv träning 
• Fotplattor med kardborrband 
• Höjdjusterbara gummifötter  
• Display visar tid, distans, 

varvtal, effekt och 
kaloriförbrukning 

• Träningsutvärdering: distans 
och kaloriförbrukning.  
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Eldriven träningscykel ben – avancerad 
 

Produkt Förskrivningsinformation Produktbeskrivning 
Primed Fysio & Rehab 
AB 
MOTOmed Loop 
Light.I 

Förskrivning 
Förskrivningsbar  
 
Artikelnummer 
62200 
 
Ersättningsgrupp 
Ja, tvingande med MOTOmed  
31069, 30237 och 16317 
 
Pris 
24600 kr 
 

Vikt 
31 kg 
 
Maxbrukarvikt 
135 kg 

• Aktiv/passiv bentränare 
• Spasmkontroll kan användas, 

den stannar och vänder 
rörelsen vid upptäckt spasm 

• Fotplattor med kardborrband 
• Benstyrning med vadstöd 
• Display visar träningsanalys av 

tid, distans, tonus, belastning, 
kaloriförbrukning, symmetri 
och hastighet 

Primed Fysio & Rehab 
AB 
MOTOmed Viva 2 
Light  

Förskrivning 
Förskrivningsbar 
 
Artikelnummer 
31069 
 
Ersättningsgrupp 
Ja, tvingande med MOTOmed  
62200, 30237 och 16317 
 
Pris 
Utgående artikel  
Levereras i mån av tillgång 
 

Vikt 
31 kg 
 
Maxbrukarvikt 
135 kg 

• Aktiv/passiv bentränare 
• Spasmkontroll kan användas, 

den stannar och vänder 
rörelsen vid upptäckt spasm 

• Fotplattor med kardborrband 
• Benstyrning med vadstöd 
• Display visar träningsanalys av 

tid, distans, tonus, belastning, 
kaloriförbrukning, symmetri 
och hastighet 

Primed Fysio & Rehab 
AB 
MOTOmed Viva 2  

Förskrivning 
Förskrivningsbar 
 
Artikelnummer 
30237 
 
Ersättningsgrupp 
Ja, tvingande med MOTOmed  
62200, 31069 och 16317 
 
Pris 
Utgående artikel  
Levereras i mån av tillgång  

Vikt 
31 kg 
 
Maxbrukarvikt 
135 kg 

• Aktiv/passiv bentränare 
• Spasmkontroll kan användas, 

den stannar och vänder 
rörelsen vid upptäckt spasm 

• Fotplattor med kardborrband 
• Benstyrning med vadstöd 
• Display visar träningsanalys 
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Eldriven träningscykel ben – avancerad 
 

Produkt Förskrivningsinformation Produktbeskrivning 
Primed AB 
MOTOmed Viva 1 

Förskrivning 
Förskrivningsbar  
 
Artikelnummer 
16317 
 
Ersättningsgrupp 
Ja, tvingande med MOTOmed  
62200, 31069 och 30237 
 
Pris 
Utgående artikel  
Levereras i mån av tillgång 

• Aktiv/passiv bentränare 
• Spasmkontroll kan användas, 

den stannar och vänder 
rörelsen vid upptäckt spasm 

• Fotplattor med kardborrband 
• Benstyrning med vadstöd 
• Inställning av träningsperiod 

(max 120 minuter)  

Primed AB 
MOTOmed Gracil 

Förskrivning 
Förskrivningsbar 
 
Artikelnummer 
25429 
 
Pris 
35400 kr 

• Anpassad för barn eller korta 
personer 

• Aktiv/passiv bentränare 
• Spasmkontroll kan användas, 

den stannar och vänder 
rörelsen vid upptäckt spasm 

• Fotplattor med kardborrband 
• Benstyrning med vadstöd 
• Display visar träningsanalys 

 
 

Tillbehör – MOTOmed 
 

Primed AB 
Förhöjningstillsats 

 

Förskrivning 
Använd förskrivningsblankett eller kontakta konsulent.  
 
Artikelnummer 
45139 
  
Beskrivning 
MOTOmed kan höjas 7 till 15 cm i fram och bakkant. 
Ej till MOTOmed Loop Light.I. 
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Tippbräda – barn och ungdom 
 

Produkt Förskrivningsinformation Produktbeskrivning 
Etac Sverige AB 
Caribou 
 

 

Förskrivning 
Förskrivningsbar  
 
Artikelnummer 
50502 – stl 1, manuell 
50503 – stl 2, manuell 
50504 – stl 3, el 
50505 – stl 4, el 
För tillbehör se orderguide 
 
Pris 
27500 kr – manuell stl 2 
43400 kr – el stl 4 

Brukarlängd 
1: 85 – 120 cm 
2: 98 – 129 cm 
3: 125 – 156 cm 
4: 153 – 184 cm 
 

Maxbrukarvikt 
40 kg 
60 kg 
80 kg 
100 kg 
 

• Mag- och/eller ryggstående 
• Toppdyna, kryss- och bröstbälte 

ingår 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/hjalpmedel/hjalpmedelsoversikt/traningshjalpmedel/orderguide/caribou---orderguide2.pdf
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Tippbräda – vuxen 
 

Produkt Förskrivningsinformation Produktbeskrivning 
Medema Physio AB 
Tippbräda Seers El 

 

Förskrivning 
Kontakta konsulent för 
förskrivning 
 
Artikelnummer 
66323 
Artikelnummer tillbehör 
 
Ersättningsgrupp 
Ja, tvingande med Union Twin - 
58219 och Union Tilt – 40286 
 
Pris 
37900 kr 

Höjd x Bredd 
195 x 70 cm 

Justerbar ligghöjd 
47 – 101 cm 

Planhöjd 
 cm 

Max brukarlängd 
 cm 

 Max brukarvikt 
205 kg 

• 3 fixeringsbälten ingår (1 bred och 
2 smala) 

• Batteridrift, laddare ingår 
• Justerbara fotplattor +15 - -30º i 

fasta lägen 
• Höj- och sänkbar i horisontalläge 

Oscar Medtec AB 
Union Twin 

Förskrivning 
Förskrivningsbar 
 
Artikelnummer 
58219 
Artikelnummer tillbehör 
 
Ersättningsgrupp 
Ja, tvingande med Seers – 
66323 och Union Tilt – 40286 
 
Pris 
Utgående artikel 
Levereras i mån av tillgång 

Höjd x Bredd 
205 x 60 cm 

Justerbar ligghöjd 
56 - 106 cm 

Planhöjd 
56 cm 

Max brukarlängd 
200 cm 

 Max brukarvikt 
140 kg 

• 3 fixeringsbälten ingår (1 bred och 
2 smala) 

• Batteridrift, laddare ingår 
• Justerbara fotplattor +- 20º i fasta 

lägen 
• Höj- och sänkbar i horisontalläge 

Oscar Medtec AB 
Union Tilt 

 

Förskrivning 
Förskrivningsbar 
 
Artikelnummer 
40286 
Artikelnummer tillbehör 
 
Ersättningsgrupp 
Ja, tvingande med  
Union Twin – 58219 
 
Pris 
Utgående artikel 
Levereras i mån av tillgång 

Höjd x Bredd 
205 x 60 cm 

Justerbar ligghöjd 
Fast 

Planhöjd 
56 cm 

Max brukarlängd 
200 cm 

 Max brukarvikt 
180 kg 

• 3 fixeringsbälten ingår (1 bred och 
2 smala) 

• Eldrift 
• Justerbara fotplattor +- 20º i fasta 

lägen 
• Nätverksdrift 
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Tillbehör – Union Twin och Tilt 
OBS! Till redan förskriven tippbräda, kontrollera saldo före förskrivning 
 

Fixeringsbälten Fixeringsbälte brett Fixeringsbälte smalt 
  

 
 

• Set om tre stycken, 1 brett 
och 2 smala 

• 26 cm brett • 17 cm brett 
 

Artikelnummer  
62201 

Artikelnummer  
44775 

Artikelnummer  
44776 

Bål- /höftstödsplatta  Bål- /höftstödsrulle Arbetsbord 
 
 

  

• par 
• inklusive fästen 

• par 
• inklusive fästen  

• Inklusive fästen 
 

Artikelnummer  
51753 

Artikelnummer  
44785 

Artikelnummer 
45972 

 
 

Tillbehör – TR Classic  
OBS! Till redan förskriven tippbräda, kontrollera saldo före förskrivning 
 

Sadelgjord bred Sadelgjord smal Arbetsbord 
 
 

  

• 25 x 44  
• 2 fästen behöver förskrivas 

• 9 x 47 cm 
• 2 fästen behöver förskrivas 

• fästen sitter som 
standard på tippbrädan 

Artikelnummer  
44775 
46690 – fäste  

Artikelnummer  
44776 
46690 – fäste 

Artikelnummer 
18065 
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Ståstöd – enkel, med eller utan uppresningsfunktion 
 

Produkt Förskrivningsinformation Produktbeskrivning 
Anatomic Sitt AB 
EasyStand 
StrapStand 

Förskrivning 
Kontakta konsulent för 
förskrivning 
 
Artikelnummer 
66321 
Artikelnummer tillbehör 
 
Pris 
41800 kr 

Brukarlängd 
152 – 195 cm 

Max brukarvikt 
159 kg  

Bredd x Djup 
79 x 100 cm – utan pump 
85 x 100 cm – med pump 
120 x 100 cm – med utfällda ben 
 
• Justerbart knästöd i djup- och 

höjdled 
• Manuell uppresning 

Saknar leverantör 
Ståstativ Otto Bock 

Förskrivning 
Förskrivningsbar 
 
Artikelnummer 
18107 
Artikelnummer tillbehör 
 
Pris 
Utgående artikel 
Förskriv i mån av tillgång 

Bordshöjd 
90 – 130 cm 

Brukarlängd 
140 – 185 cm 

Bredd x Djup 
77,5 x 107 cm 

Max brukarvikt 
120 kg 

• Justerbart knästöd i djup- och 
höjdled 

• Justerbara hälkappor och 
fotremmar 

 
 
 

Tillbehör – Otto Bock 
 

Tvärstag med höftpelotter 
 
 

används vid manuell uppresning 

Artikelnummer  
30152 
Artikeln har utgått. Förskriv i mån av tillgång 
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Ståstöd – avancerat, med uppresningsfunktion  
 

Produkt Förskrivningsinformation Produktbeskrivning 
Anatomic Sitt 
EasyStand Evolv III 
 

Förskrivning 
Använd förskrivningsblankett 
eller kontakta konsulent 
 
Artikelnummer 
Se orderguide 
 
Pris 
M: 42600 kr (el 50500 kr) 
L: 42600 kr (el 50500 kr)  
XL: 46800 kr (el 55500 kr) 

Ramstorlek 
M: 64 x 84 cm 
L: 64 x 97 cm 
XL: 70 x 95 cm 

Brukarlängd 
122 – 168 cm 
152 – 188 cm 
183 – 211 cm 

Sitshöjd 
M: 55 cm 
L: 55 cm 
XL: 60 cm 

Max brukarvikt 
90 kg 
127 kg 
159 kg 

• Manuell eller elektrisk uppresning 
• Justerbara fotplattor 
• Bord ingår, följer med vid 

uppresning och är justerbart i höjd 
och djup 

Anatomic Sitt 
EasyStand Evolv II 

Förskrivning 
Använd förskrivningsblankett 
eller kontakta konsulent 
 
Artikelnummer 
Se orderguide 
 
Pris 
Utgående artikel 
Förskriv i mån av tillgång 
 

Ramstorlek 
M: 64 x 84 cm 
L: 64 x 97 cm 
XL: 70 x 95 cm 

Brukarlängd 
122 – 168 cm 
152 – 188 cm 
183 – 211 cm 

Sitshöjd 
M: 55 cm 
L: 55 cm 
XL: 60 cm 

Max brukarvikt 
90 kg 
127 kg 
159 kg 

• Manuell uppresning 
• Justerbara fotplattor 
• Bord ingår, följer med vid 

uppresning och är justerbart i djup 

Anatomic Sitt 
EasyStand Evolv I 

 

Förskrivning 
Använd förskrivningsblankett 
eller kontakta konsulent 
 
Artikelnummer 
Se orderguide 
 
Pris 
Utgående artikel 
Förskriv i mån av tillgång 
 

Ramstorlek 
M: 64 x 84 cm 
L: 64 x 97 cm 
XL: 70 x 95 cm 

Brukarlängd 
122 – 168 cm 
152 – 188 cm 
183 – 211 cm 

Sitshöjd 
M: 55 cm 
L: 55 cm 
XL: 60 cm 

Max brukarvikt 
90 kg 
127 kg 
159 kg 

• Manuell uppresning 
• Justerbara fotplattor 
• Bord ingår, sitter fast på stolpe och 

är justerbart i höjd och djup 

 
 
 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/hjalpmedel/hjalpmedelsoversikt/traningshjalpmedel/orderguide/easystand-evolv---orderguide.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/hjalpmedel/hjalpmedelsoversikt/traningshjalpmedel/orderguide/easystand-evolv---orderguide.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/hjalpmedel/hjalpmedelsoversikt/traningshjalpmedel/orderguide/easystand-evolv---orderguide.pdf
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Ståstöd barn och ungdom – utan ståskal 
 

Produkt Förskrivningsinformation Produktbeskrivning 
Etac Sverige AB 
Meerkat 

 

Förskrivning 
Kontakta konsulent för 
förskrivning.  
 
Artikelnummer 
Se orderguide 
 
Pris 
11000 kr 
 

Höjd till armhål 
1: 40 – 75 cm 
2: 72 – 100 cm 
3: 84 – 130 cm 

Brukarlängd 
70 – 105 cm 
95 – 135 cm 
117 – 180 cm 

Bäckenhöjd 
1: 35 – 55 cm 
2: 50 – 80 cm 
3: 65 – 105 cm 

Vikt 
9 kg 
15,25 kg 
15,75 kg 

Bredd x Djup 
1: 52,5 x 64 cm 
2: 78 x 86 cm 
3: 78 x 86 cm 

Max brukarvikt 
20 kg 
65 kg 
90 kg 

• För rygg- eller magstående 

Etac Sverige AB 
Toucan 

Förskrivning 
Förskrivningsbar 
 
Artikelnummer 
Se orderguide 
 
Pris 
16500 kr 
 

Bröstplattehöjd 
1: 67 – 87 cm 
2: 72 – 101 cm 
3: 97 – 123 cm 
4: 104 – 134 cm 
5: 124 – 154 cm 

Max brukarvikt 
30 kg 
40 kg 
50 kg 
60 kg 
70 kg 

• För magstående 
• Tillbehören är steglöst justerbara 

Anatomic Sitt AB 
EasyStand Bantam 

Förskrivning 
Kontakta konsulent för 
förskrivning 
 
Artikelnummer 
Se orderguide XS/Small och 
Medium 
 
 
Pris 
Utgående modell, levereras i 
mån av tillgång 
 

Sittdjup 
XS: 18 – 31 cm 
S: 28 – 41 cm 
M: 38 – 51 cm 

Brukarlängd 
71 – 102 cm 
91 – 137 cm 
122 – 168 cm 

Sitshöjd 
XS: 48 cm 
S: 48 cm 
M: 56 cm 
 

Max brukarvikt 
23 kg 
45 kg 
91 kg 

• Justerbara fotplattor 
• Med tippfunktion 

 
 
 
 
 
 
 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/hjalpmedel/hjalpmedelsoversikt/traningshjalpmedel/orderguide/meerkat---orderguide.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/hjalpmedel/hjalpmedelsoversikt/traningshjalpmedel/orderguide/toucan---orderguide2.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/hjalpmedel/hjalpmedelsoversikt/traningshjalpmedel/orderguide/easystand-bantam-xsmall-small---orderguide.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/hjalpmedel/hjalpmedelsoversikt/traningshjalpmedel/orderguide/easystand-bantam-medium---orderguide.pdf
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Ståstöd barn och ungdom – för ståskal  
 

Produkt Förskrivningsinformation Produktbeskrivning 
Etac 
Meerkat 
 

Förskrivning 
Kontakta konsulent för 
förskrivning.  
 
Artikelnummer 
Se orderguide 
 
Pris 
9655 kr 
 

Höjd till armhål 
1: 40 – 75 cm 
2: 72 – 100 cm 
3: 84 – 130 cm 

Brukarlängd 
70 – 105 cm 
95 – 135 cm 
117 – 180 cm 

Bäckenhöjd 
1: 35 – 55 cm 
2: 50 – 80 cm 
3: 65 – 105 cm 

Vikt 
9 kg 
15,25 kg 
15,75 kg 

Bredd x Djup 
1: 52,5 x 64 cm 
2: 78 x 86 cm 
3: 78 x 86 cm 

Max brukarvikt 
20 kg 
65 kg 
90 kg 

• För rygg- eller magstående 
 
 

Ståstöd barn och ungdom – mobilt  
 

Produkt Förskrivningsinformation Produktbeskrivning 
Etac 
Rabbit Up 

Förskrivning 
Använd förskrivningsblankett 
eller kontakta konsulent.  
 
Artikelnummer 
Se orderguide 
 
Ersättningsgrupp 
Med Rabbit 
 
Pris 
27 133 kr 

Brukarlängd 
1:87 – 100 cm 
2: 100 – 139 cm 
3: 111 – 149 cm 
4: 123 – 180 cm 

Max brukarvikt 
40 kg 
50 kg 
60 kg 
70 kg 

• Steglös justering av ståvinkeln 
• 22” – 36” drivhjul, beroende på 

storlek 
• Måttguide på Etacs hemsida 

Etac 
Rabbit 

Förskrivning 
Använd förskrivningsblankett 
eller kontakta konsulent.  
 
Artikelnummer 
Se orderguide 
 
Ersättningsgrupp 
Med Rabbit Up 
 
Pris 
Utgående artikel 
Förskriv i mån av tillgång 
 

Brukarlängd 
1:87 – 100 cm 
2: 100 – 139 cm 
3: 111 – 149 cm 
4: 123 – 180 cm 

Max brukarvikt 
40 kg 
50 kg 
60 kg 
70 kg 

• Steglös justering av ståvinkeln 
• 22” – 36” drivhjul, beroende på 

storlek 
• Måttguide på Etacs hemsida 

 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/hjalpmedel/hjalpmedelsoversikt/traningshjalpmedel/orderguide/meerkat---orderguide.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/hjalpmedel/hjalpmedelsoversikt/traningshjalpmedel/orderguide/rabbit-up---orderguide.pdf
https://material.etac.com/se/r82/rabbit-up-mattguide/?page=1
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/hjalpmedel/hjalpmedelsoversikt/traningshjalpmedel/orderguide/rabbit---orderguide2.pdf
https://material.etac.com/se/r82/rabbit-up-mattguide/?page=1
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