Gdje mogu nabaviti TENS?

Da bi lijecenje pokazalo dobar rezultat vazno je da se
terapija TENSOM propise i sprovodi od strane lije¢nika,
medicinske sestre, fizioterapeuta ili drugog medicinski
obrazovanog osoblja. TENS terapija se propisuje osobama

pojedinac¢no. Ne posudujte TENS-stimulator drugima. Ve Vv vV | () (] (]
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koristiti TENS.

Nakon primljene upute o na¢inu rada TENS-stimulatora, od
strane izvr$§ioca medicinskih usluga, mozZete ¢esto posudivati
simulator za njegu kod kuce. Ne postoji prepreka kupnje
istoga kod nas u Cefaru. MoZete nas kontaktirati na telefon
broj +46 (0)46 38 40 50.

Prilikom slijedece posjete lijecniku pitajte za TENS!

Cefar

CEFAR Medical usavr$ava aparate za ublazavanje bolova,
rehabilitaciju misi¢a i elektri¢nu akupunkturu od 1975.
godine. Cjelokupni razvoj se odvija u nasem sjedistu

u Lundu. Imamo oko 30-tak isporucitelja diljem svijeta.
Cefar suraduje s nizom $vedskih sportskih reprezentacija,
kao na primjer: §vedska atletska reprezentacija, $vedska
nogometna reprezentacija i §vedska skijadka reprezentacija.
Fizioterapeuti drzavnih reprezentacija i sportasi koriste
Cefarove stimulatore za izmedu ostalog: ublazavanje bolova
(TENS) i rehabilitaciju miica.
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Za one koji imaju bolove, rjeSenje ima Cetiri slova, i zove se:

TENS

TENS znaci Elektri¢na stimulacija Zivaca kroz kozu
(ponekad se naziva TNS). To je terapija bez nezeljenih
posljedica kod dugotrajnih i povremenih bolova.

Na koji nacin djeluje TENS?

Vase tijelo posjeduje vlastite mehanizme za ublazavanje
bolova. TENS djeluje zajedno s tim mehanizmima i
pospjesuje ih. Elektrode, koje izgledaju kao veliki flasteri, se
stavljaju na koZu na mjesta gdje imate bolove.

Elektrode su spojene s jednim TENS-stimulatorom koji
daje impulse. Ti impulsi blokiraju bolove pa ih ne osjecate.
Mozda ¢udno zvudi, ali zar nije ugodan osjecaj dok pusete
u prste koje ste opekli? Bolovi se mogu blokirati i na
druge nacine, puhanjem i masiranjem, ali TENS je puno
djelotvorniji.

Ukoliko stavite elektrode na mi$i¢ u podrucju bola, misi¢
radi i iz tijela se oslobada endorfin, tvar sli¢na morfiju.
Endorfini ublazavaju va$ bol.

Na koji nacin radi stomulator?

Cefar stimulatori su jednostavni za upotrebu. Postupite
ovako:

Pricvrstite elektrode na kabel.

Stavite elektrode na tijelo prema uputama dobivenim
od fizioterapeuta/medicinske sestre.

UKklju¢ite stimulator i ublazavanje bolova je otpocelo.

Kada se koristi TENS?

TENS pokazuje dobre rezultate kod akutnih i dugotrajnih
bolova. Ponekad je dovoljno koristiti samo TENS kao oblik
terapije, ali moze se kombinirati i s drugom vrstom terapije.

Odli¢no se moze kombinirati lije¢enje tabletama i TENS.
Mnogi mogu smanjiti upotrebu tableta zahvaljuju¢i TENSU.

TENS mozete koristiti uvijek. S obzirom da je stimulator
mali i moZe se pri¢vrstiti za pojas hlaca ili staviti u dzep,
ne morate biti u stanju mirovanja. Uobicajena je terapija
u trajanju od 30-60 minuta, 2—-4 puta dnevno. Isto kao
i tablete protiv bolova, tako i TENS privremeno ublazava
bolove, §to obi¢no traje nekoliko sati nakon zavr§ene
terapije.
Primjer stanja bolova koji se ublazavaju
TENSOM:
= Krizobolja i drugi bolovi u ledima
= Diskopatija
= Bolovi u potiljku
= Bolovi u koljenima i zglobovima

ramena
= Bolovi u kukovima
u Artroza koljena

zglobovima
ramena

Boloviu
potiliku //  Artroza koljena




