
Inställningar i windows  

(Nedanstående gäller windows 11, men kan göras även i tidigare versioner.) 

 

I detta häfte visar vi följande inställningar: 
 

- Förstora appar och text 

- Gör muspekaren större och välj färg 

- Aktivera skärmtangentbord 

- Dra ner hastighet för dubbelklick 

- Sänk hastighet på muspekare 

- Tröga tangenter (Gör det lättare att hantera tangentbordet med en hand) 

- Tangentfilter (Förhindrar ofrivilliga tangenttryckningar) 
 

 

 
 

 
Klicka på 
Windowsflaggan och 
välj kugghjulet för 
inställningar. 

 

 
 

 
 
Klicka på Hjälpmedel 

 



Förstora appar och text 

 

 
Under Hjälpmedel och 
Bildskärm kan du ändra 
storleken på text och 
appar.  
 
 
 
Dra i reglaget för att 
göra text större. 
 
 
Ändra procent om du 
vill göra allt på 
bildskärmen större.  

 

 

Gör muspekaren större och välj färg på pekaren 

 
 

 
Under Hjälpmedel och 
Muspekare kan du 
ändra färg och storleken 
på muspekaren.  
 
Dra i reglaget för att 
göra muspekaren större. 
 
Klicka på färgsymbolen 
för att välja färg på 
muspekaren. Gul är en 
bra kontrast mot svart 
och vit bakgrund. Andra 
färger kan också fungera 
bra. Prova dig fram.  

 

 

 

 

 

 



Aktivera skärmtangentbordet 
 

 
 

I stället för att använda 
ett fysiskt tangentbord 
går det att skriva med 
ett tangentbord på  
skärmen. Välj lämplig 
datormus för att klicka 
på tangenterna.  
 
Under Hjälpmedel och 
Tangentbord kan du 
aktivera 
skärmtangentbordet. 
 
När du aktiverar den 
kommer tangentbordet 
upp på skärmen. Se 
nedan. 

 

 

 

Om 
skärmtangentbordet 
ligger över 
aktivitetsfältet längst 
ner. Ta tag överst på 
skärmtangentbordet 
och flytta det uppåt på 
skärmen. 
Detta för att du ska se 
panelen som kommer 
upp när du högerklickar 
på skärmtangent- 
bordets ikon. 
Välj Fäst i 
aktivitetsfältet. 
Nästa gång datorn 
startas så klickar man 
fram tangentbordet 
från aktivitetsfältet. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dra ner hastigheten för dubbelklick / Sänk hastigheten på muspekaren 

 

 
Under Hjälpmedel och 
Mus. 
 
Klicka på Ändra andra 
musalternativ. 

 

Till höger på sidan visas 
dessa valmöjligheter. 
Klicka på Fler 
musinställningar. 

 

 
Det här fönstret med 
flera flikar kan se lite 
olika ut beroende på 
vilken mus som är 
installerad. Flikarna för  
olika funktioner är dock  
desamma.  
Välj flik Knappar. Under 
rubriken Hastighet för 
dubbelklick kan man 
dra ner hastigheten för 
dubbelklick.  
Dra ner reglaget till 
Långsam. Testa genom 
att klicka på mappen. 
Klicka sedan på 
Verkställ och OK. 

 
 

 

 



 

För att sänka hastigheten 
på muspekaren.  
 
Byt flik till Pekaralernativ. 
Dra i reglaget till önskad 
hastighet. 
 
Klicka sedan på Verkställ 
och OK. 

 

 

Tröga tangenter (Gör det lättar att hantera tangentbordet med en hand.) 

 

Aktivera Tröga tangenter. 
Tillåt tangentbordsgenväg 
för att enkelt kunna 
aktivera denna funktion. 
  
Med denna inställning kan  
man trycka på 
tangenterna i följd, en i 
taget, i stället för  
att trycka ned två 
tangenter samtidigt, t ex 
för versaler, @  
eller kortkommandon. 
 
Ett förslag är att ta bort 
alla bockar förutom 
bocken längst ned, Spela 
upp ett ljud. Om ljudet 
upplevs störande, ta  
bort bocken. 

 

Tangentfilter (Förhindra ofrivilliga tangenttryckningar) 

 

 

Aktivera Använd Tangentfilter. 
Tillåt tangentbordsgenväg för 
att enkelt kunna aktivera denna 
funktion. Tangentfilter 
förhindrar upprepning av 
tangenttryckningar. Håller man 
kvar fingret på en tangent blir 
det bara en bokstav.  
Klicka ur bocken får ljud om 
patienten inte önskar ha det 
kvar.  

 


