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VERKTYGSLADA FOR LAGTEKNOLOGISKT AKK

FOR TEXTANVANDARE MED TALSVARIGHETER

HUR ANVANDER JAG VERKTYGSLADAN?

Foljande material kan anvandas for att prova ut och hitta ratt hjalpmedel och strategi fér en patient med
talsvarigheter. Verktygen som presenteras ar textbaserade och forutsatter att patienten kan forsta vad andra
sager och uttrycka sig i skrift.

VAD AR LAGTEKNOLOGISKT AKK?

AKK star for Alternativ och Kompletterande Kommunikation. Det som kallas lagteknologiskt ar det som inte ar

teknologi, vilket innebar att det inte behover laddas eller byta batteri. Lagteknologiskt dr sadant som alltid kan
finnas tillgangligt och fungerar direkt. Dock férutsatter det att bade patienten och samtalspartnern vet hur det
ska anvandas. Oftast kravs det lite tréning och samarbetsévning for att fa till anviandningen.

TANK PA

Ett nytt satt att kommunicera behdver trdnas. Det &r bra att komma igang och tréna det nya
kommunikationssattet tidigt och med exempelévningar. Om man bara tranar kommunikationen i de situationer
da det &r kritiskt att kommunikationen ska fungera, kan det uppstad mycket frustration och besvikelse. Det
maste finnas utrymme att prova, misslyckas och prova igen i en lugn och anpassad situation.
Exempel6vningarna for att trana kommunikationen far garna ha samtalsamnen kring det man tycker &r roligt
och arintresserad av.

GRUNDREGEL

Patienten maste alltid ha ett satt att efterfraga sitt AKK.

«» Om patienten kan anvanda résten men har otydligt tal kan man bestdmma ett ljud som patienten gor
for att be om sitt AKK

% Om patienten kan anvdanda handen men inte har nagot tal kan man anvanda en knapp med inspelat
meddelande eller ett handtecken. Ett exempel pa handtecken kan vara att man viftar/sprattlar med
fingrarna.

** Om personen endast kan anvanda blicken for att kommunicera behdver man se till att nagon alltid
tittar pa patienten. Den personen kan ha en namnbricka pa bréstet (garna i en tydlig farg). Om
patienten tittar pa namnbrickan ska personen bekrafta med att sdga “du vill séga nagot” och ta fram
AKK-verktyg.

VERKTYG

Verktygen som presenteras i denna verktygslada ar:

" Bokstavstavla

< Flip Book

% Ogonpekningsram
% Peklampa
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BOKSTAVSTAVLA
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BESKRIVNING

Bokstavstavlan &r en tavla eller ett papper med alfabetets bokstaver pa. Bokstaverna kan vara sorterade i
alfabetsordning eller enligt tangentbordsordningen (QWERTY). Pa en bokstavstavla kan man ocksa ha
amnesomraden, funktionsord eller startfraser for att effektivisera kommunikationen.

Exempel pG bokstavstavlor finns att skriva ut pd Funkaforums hemsida.

ANVANDNINGSOMRADEN

Bokstavstavlan kan anvandas via pekning eller skanning. Om patienten har formaga att peka, med antingen
finger, fot, 6gon eller laserpekare, dr detta oftast det mest effektiva sittet. Bokstavstavlan kan ocksa anvandas
med skanning av en samtalspartner. Rader och kolumner pa bokstavstavlan lases upp (skannas) av
samtalspartnern och patienten svarar med en bekraftande signal.

Film om hur man anvénder bokstavtavlor finns pG SPRIDA’s Youtube-kanal.

FOR- OCH NACKDELAR

++» Fordelen med bokstavstavlan ar att den ger majlighet till att skriva precis det man vill uttrycka. Val av
ord ar helt upp till den som skriver.

Nackdelen med bokstavstavlan ar att det kan ta lang tid att stava ut langre meningar. Det kan ocksa
vara svart att halla det som redan har skrivits i huvudet under tiden som man stavar ut pa
bokstavstavlan.
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KOM IGANG

Om patienten fortfarande har viss talformaga kan man introducera bokstavstavlan genom att patienten ska
peka pa ordets forsta bokstav samtidigt som man pratar. Detta kan gora att de ord som ar svarforstaeliga ar lite
lattare att gissa genom att man har fatt en ledtrad med ordets férsta bokstav. De ord som ar mycket
svarforstaeliga kan da pekas ut med alla bokstaver.

Borja med att stélla fragor till patienten
-vad ar det for dag idag?

- vad ar det for vader ute?

och I3t patienten svara med bokstavstavlan.

Exempelovning: Prata om vadret en stund varje morgon med hjalp av bokstavstavlan.


https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/habilitering-och-hjalpmedel/centrum-for-hjalpmedel2/funkaforum/?E-24806=24806&E-6-24806=24806
https://www.youtube.com/@sprida-kommunikationscenter
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FLIP BOOK

1 2 3 4

Anvandning

Wi jag signalerar ett behov ach det inte gir att forsté vad jag menar, friga
d4 “finns det i din flipboak?”

Las igenom och peka pa varje kategoriflik. Jag

.
FI i BOO k for attvisa mitt val av kategori
Peka pi varje kolumn pd den sidan. lag
|

fiir att visa mitt val av kolumn

Ll

Peka pa varje ruta for den kolumn som valts. Jag
fiir att visa mitt val av ruta

Friga mig om jag vill s3ga nagat mer

Akut 3 rpp e i

BESKRIVNING

Flip Book ar en kommunikationsbok med ord och fraser som ar vanliga for patienten. Ord och fraser
kategoriseras i olika grupper, exempelvis behov, aktiviteter, saker och personer. De ord och fraser som ska
finnas i Flip Book ska vara utvalda av patienten sjadlv och spegla dennes personlighet och intressen.

Exempel pa Flip Book finns att fylla i och skriva ut pG Funkaforums hemsida.

ANVANDNINGSOMRADEN

Boken kan anvdndas som en konversationsstartare. Forsta kategorin i Flip Book ska alltid ha fokus pa sadant
som kan vara akut. En sadan kategori kan exempelvis bendmnas ”hjalp” eller "akut”. Dar listas ord och fraser
for akuta tillstand som kan uppsta for den specifika personen, exempelvis andndd och smaérta. Andra kategorin
kan handla om positionering och 6vrigt om kroppen, den kan exempelvis bendmnas “kroppen”. Tredje
kategorin kan heta “AKK” om det &r sa att man har flera olika typer av alternativa kommunikationssatt. Dar kan
man lista bokstavtavla, 6gonpekningsram, kommunikationsdator mm. Slutligen kan man ha nagra kategorier
for 6vrigt prat om exempelvis aktiviteter, saker och personer. Flip Book kan anvédndas via pekning eller
skanning. Om patienten har férmaga att peka, med antingen finger, fot, 6gon eller laserpekare, ar detta oftast
det mest effektiva sattet. Flip Book kan ocksa anvdandas med skanning av en samtalspartner. Kategorierna lases
upp av samtalspartnern och patienten svarar med en bekraftande signal. Vid vald kategori skannas kolumnerna
forst och darefter raderna inom kolumnen fér att hitta ratt ord/fras.

FOR- OCH NACKDELAR
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Fordelen med Flip Book ar att den ger ett utbud av de vanligaste ord och fraser som behdver vara
tillgangliga snabbt. Pa sa satt kan patienten sdga de vanligaste sakerna utan att behova skriva ut hela
meningar.

% Nackdelen med Flip Book &r att det finns bara ett begransat urval av ord och fraser. Det som inte finns
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med i Flip Book maste uttryckas med ett annat AKK-verktyg. Om Flip Book ska skannas ligger det
dessutom ett stort ansvar hos samtalspartnern att veta hur man ska gora. Det kan kravas en del
traning innan man har fatt in rutinen.

KOM IGANG

Avsatt tid for att trana med Flip Book. Det ar viktigt att patienten far mojlighet att lara sig var de olika orden
och fraserna ligger i Flip Book. Om patienten har varit med och skapat innehallet och sorteringen kommer det
vara lattare att lara in och komma ihag.

Exempel6vning: Be patienten vilja ut tre ord/fraser som finns i Flip Book. Borja sedan fran bérjan med att
patienten ska efterfraga sitt AKK, samtalspartnern tar fram Flip Book, den skannas mellan kategorier, darefter
kolumner och till sist rad for att hitta ratt ord/fras. Gor samma sak for alla tre ord/fraser som valts ut for
ovningen.


https://www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/habilitering-och-hjalpmedel/centrum-for-hjalpmedel2/funkaforum/?E-24806=24806&E-6-24806=24806
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OGONPEKNINGSRAM

BESKRIVNING

Ogonpekningsram ar en ram dar patienten visar sitt val med sina 6gon. Samtalspartnern haller ramen framfér
sig och tittar pd patienten genom halet i mitten. Ramen kan anvandas med vanligt avstand vid samtal. Det gar
att se var patienten tittar dven fast patienten ar en liten bit bort. Det viktiga ar att patienten ar tillrackligt nara
for att se bilderna eller bokstaverna i ramen. Tank pa att valen visas spegelvant for samtalspartnern.

ANVANDNINGSOMRADEN

Ramen kan anvindas pa flera olika satt, det beror pa vad man satter i plastfickorna pa 6gonpekningsramen.
Man kan med fordel ha flera ramar som anvands for olika @andamal. Bilder kan anvédndas for snabb och enkel
kommunikation for nar patienten vill be om att fa nagot eller géra nagot, exempelvis kan man ha en bild pa
glasdgon for att be om att fa sina glasdgon. Bokstaver kan sorteras med fargkodning i ramen sa att patienten
kan bokstavera det man vill sdga. Fargkodningen innebér att man maste titta tva ganger for varje val av
bokstav. Forst kan man titta pa fargen for bokstaven och sedan dar bokstaven finns. Men det gar lika bra att
gora i omvand ordning. Slutligen kan man dven ha fardiga ord eller fraser i ramen. Exempelvis kan man ha
orden "ja, nej, kanske, vet inte, alternativ, ndgot annat”. Da kan man anvanda 6gonpekningsramen for att stalla
ja/nej-fragor till patienten. Det ar viktigt att erbjuda fler alternativ n ”ja” och "nej”. F6r vissa saker vill man
kunna saga "ja, men det beror pa” och ibland &r man oséker och vill svara "kanske” eller “vet inte”.

Film om hur man anvinder 6gonpekningsram finns pG SPRIDA’s Youtube-kanal.

FOR- OCH NACKDELAR
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Fordelen med 6gonpekningsramen ar att den ger patienten méjlighet att snabbt gora ett val eller
uttrycka sig kring de vanligaste sakerna i vardagen.
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Nackdelen med 6gonpekningsramen ar att det finns ett begransat antal fickor i 6gonpekningsramen
och det ar endast de val som finns presenterade som patienten kan vélja mellan. Om patienten vill
uttrycka nagot som inte finns med i ramen maste ett annat AKK-verktyg anvandas. Det kan ocksa
kravas en del traning med 6gonpekningsramen innan man har fatt in rutinen.

KOM IGANG

Avsatt tid for att trana med 6gonpekningsramen. Se till att patienten far vara delaktig i att vélja vilka ord eller
bilder som ska finnas i ramen. Fundera over vilka situationer dar en 6gonpekningsram skulle kunna ge snabba
val eller 6nskemal. Som samtalspartner dr det bra att bendmna bokstaven/ordet/bilden som en aterkoppling
pa det som patienten har pekat pa. Anvand garna ett kollegieblock och skriv ner det som patienten pekar pa.

Exempel6vning: Satt in ord for olika asikter, exempelvis ”bra, daligt, gott, ackligt, fint, fult, ratt, fel, harligt,
bedroévligt”. Ta fram 6gonpekningsramen vid bestamda situationer under dagen, exempelvis vid middagen, nar
man lyssnar pa nyheter eller tittar pa sitt favoritprogram pa tv.


https://www.youtube.com/@sprida-kommunikationscenter
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PEKLAMPA
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BESKRIVNING

Peklampan &r en laserpekare som kan anvandas fér den som inte kan direktpeka men som klarar av att réra pa
huvudet. Med sma huvudrérelser kan man peka pa bade nara och langre hall. Lampan kan exempelvis fastas pa
glaségonbagarna eller med ett band runt huvudet.

ANVANDNINGSOMRADEN

Bokstavstavlor kan sattas upp dar det passar sa att patienten kommer at att peka med lampan mot dem. Ju
langre ifran tavlan patienten sitter, desto mindre huvudrorelser kravs av patienten for att peka.

Lampan kan ocksa anvandas for att peka pa saker i rummet.

Film om hur man anvénder laserpeklampan finns pd SPRIDA’s Youtube-kanal.

FOR- OCH NACKDELAR
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Fordelen med peklampan ar att den ger mojlighet till att skriva precis det man vill uttrycka. Val av ord
ar helt upp till den som skriver.
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Nackdelen med peklampan &r att det kan ta lang tid att stava ut langre meningar. Det kan ocksa vara
svart att halla det som redan har skrivits i huvudet under tiden som man stavar ut pa bokstavstavlan.

KOM IGANG

Avsatt tid for att trana med peklampan. Se till att patienten far vara delaktig i att valja vilka ord eller bilder som
ska finnas uppsatta att peka pa. Som samtalspartner ar det bra att bendmna bokstaven/ordet/bilden som en
aterkoppling pa det som patienten har pekat pa. Anvand garna ett kollegieblock och skriv ner for att halla koll
pa det som sagts.

Borja med att stélla fragor till patienten dar svaret inte ar ja eller nej
-vad ar det for dag idag?

- vad ar det for vader ute?

och |3t patienten svara genom att peka med lampan pa en bokstavstavla

ExempelOvning: Prata om vadret en stund varje morgon med hjalp av bokstavstavlan.


https://www.youtube.com/@sprida-kommunikationscenter

