Region Orebro lan
‘3 Habilitering och hjalpmedel

Tips och inspiration kring kognitiv
tillganglighet i mobiltelefon
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« Skapa struktur
Over dag och
vecka

« Skapa tydliga
rutiner

« Mata tid pa ett
annat satt ex
med musik eller
gora den "synlig”

» Listor

* Prioriteringslistor

* Minnesstrategier/
avlasta minnet

« Ta bort oviktig
information,
markera det som
ar viktigt

* Anvanda flera
sinnen

Kognitivt stod

Strategier

Fysiska
hjalpmedel-
"prylar"

Omgivning,
miljo

« Vardagshjalpmedel

* Mobiltelefon

« Forskrivningsbara hjalpmedel

SPRIDA 2023

Ta bort stérande intryck
Bra forvaringssystem
Bildstod och uppmarkning
"Sambandscentral”
Bostadsanpasshing
Pedagogiskt arbetssatt
Hemtjanst/boendestddjare/
anhorig



9 Region Orebro lan S
L] . "an rategier
<’ Habilitering och hjilpmedel :
9

Kognitiv tillganglighet i mobilen

"prylar"

« Stang av notiser for appar som inte ar viktiga

* Rensa bort tomma/halvfulla sidor

« GOm/lagg ner appar som inte anvands

» Ha de viktigaste i "dockan” ex telefon, sms, kamera

« Anvand en widget som stdd ex tydlig klocka, checklista,
kontakt eller vagen hem

« Skapa mappar med olika kategorier, farglagg och namnge
* Ha en neutral bakgrundsbild
« Anvand klockans alarm Fysisk tillganglighet

« Skapa timrar « Pekpenna

» Joystick/pekdon
« Mobilhallare
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Fysiska
hjdlpmedel-
"prylar”

Omgivning,
miljo

Forenklade utseenden pa hemskarm
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Forenklade utseenden kan skapas pa olika satt i
olika telefoner. Olika marken och versioner har sin
variant av forenklat utseende. Titta under
telefonens Installningar och tillganglighet | android
enhet. | iPhone Instéallningar — hjalpmedel -
atkomststod.
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Strategier

Olika widget | android telefon
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Larm 1 telefon
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| telefonens klocka kan du stalla
larm, aterkommande eller enstaka.
| de flesta telefoner gar det att
skriva en text, den heter ofta etikett.
Stdd garna med en emoji!
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Timer 1 telefon
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| telefonens klocka kan du skapa
mallar for aterkommande timer.
| de flesta telefoner gar det att
skriva en text, den heter ofta etikett.
Stdd garna med en emoji!
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Fargkodning utifrAn energiatgang Fargkodning utifran aktivitet
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Exempel pa fargkodning i
telefonens egen kalender
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Rdstnavigering
Siri —i0S
Googleassistenten -
Android

Vad ar klockan
om 40 min?

Vad blir det for
vader idag?

Stall en timer
pa 30 minuter

Skriv ett meddelande
till Lisa att jag kommer
klockan 10

Vad kan jag hjalpa
till med?

SPRIDA 2023
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Fysiska
hjalpmedel-
"prylar"

Omgivning,
miljo

Ring Kalle

Nar har Marieberg

Galleria oppet?

Hur hittar jag hem®
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Fjarrstyrning + Timer ’

utebelysning

 FOr att visualisera tid — dag/natt
genom att ha schemalagda tider

 Nattlampa for toalettbesdok nattetid

« Anhdriga kan kontrollera ex
kaffebryggare — hjalpa till att
Starta samt stanga av.
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