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PS! 
Du hiƩar manualer, tutorials och       

informaƟva videoklipp om hur man 
använder trygg vardag på 

www.tryggvardag.se 
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1. Översikt 

DC strömadapter ingång 

Högtalare Högtalare 

3,5mm hörlurs uƩag 

HDM-utgång 

RJ45 

Minneskortsplats 

USB USB 

Mikrofon 
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2. Inledning 

Tack för aƩ du har valt trygg│vardag. DeƩa är en smart assistent som ger trygghet 
och självständighet i vardagen. Med funkƟoner som talande kalender, väderrappor‐
tering och nyhetsuppdateringar hjälper trygg│vardag personer med minnesutma‐
ningar aƩ hålla sig informerade. Enkel aƩ använda, anpassad för aƩ underläƩa och 
ge trygghet – varje dag.  
 

3. AvseƩ ändamål 

trygg│vardag är idealisk för personer med minnesproblemaƟk, äldre som vill bibe‐
hålla självständighet, eller för anhöriga som önskar skapa en trygg och strukturerad 
vardag för sina nära. Produkten gör det möjligt aƩ enkelt hantera dagens alla små 
och stora behov, samƟdigt som den skapar en pålitlig länk Ɵll omvärlden.  

4. Komma igång 

Kontrollera aƩ allt finns med i förpackningen när du packar upp enheten. Välj en 
bra placering i hemmet där du oŌa ser den. trygg│vardag ska normalt vara ansluten 
Ɵll eƩ vägguƩag, så tänk på aƩ vald placering har möjligheter Ɵll deƩa. 

Börja med aƩ ansluta trygg│vardag Ɵll vägguƩaget, nu startar enheten upp och du 
kommer steg för steg göra inställningarna. 

 

Användarmanual 

Strömadapter trygg│vardag enheten 
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5. Starta upp 
När trygg│vardag startas för första gången visas en guide för aƩ:  

1. Ställa in önskat språk  

2. Ansluta Ɵll internet via Wi-Fi  

3. Ställa in Ɵd 

4. Ställa in vilken informaƟon som ska visas på skärmen  

6. Huvudsida 

På huvudsidan kan du se Ɵd och datum, akƟviteter, nyheter . Du kan få informaƟon‐
en uppläst om du trycker på skärmen. Allt på huvudsidan kan justeras genom in‐
ställningarna.  

               

              Inställningarna når du genom aƩ trycka två långa    

              tryck på skärmens övre vänstra hörn. 
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7. Inställningar 

Under inställningar kan du justera och anpassa under dessa 12 kategorierna. 

7.1 Språk 

Här kan du ställa in vilket språk du vill använda. Det finns 24 språk aƩ välja på. Alla 
språk har talsyntes. 

7.2 WiFi 
Här kan du ansluta Ɵll eƩ WiFi nätverk.  

7.3 Väder 
Här bestämmer du var din väderinformaƟon ska hämtas ifrån. I sökfältet skriver du 
in ort och bockar i om du vill se vind hasƟghet. DeƩa kräver internetanslutning. 

7.4 Datum och Ɵd 
Här kan du ställa in klockan. Om du är uppkopplad på internet så ska klockan juste‐
ras automaƟskt. Om du inte är det kan du här justera Ɵden. Här kan du också ställa 
in när dem olika perioderna under dagen ska börja och sluta.  
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7.5 NaƩläge 
Här ställer du in om du vill ha naƩläge akƟverad och vilken informaƟon som ska 
visas på naƩten. 

7.6 Start skärm 

Här ställer du in hur din huvudsida ska se ut och vilken informaƟon som ska visas. 
Du kommer se ändringarna direkt i den vänstra kollumen.  

7.7 Nyheter 
Här ställer du in var du vill hämta diƩ nyhetsflöde ifrån. Förinställt nyhetsflöde är 
från 8sidor.se. DeƩa kräver internetanslutning. 

7.8 Konto 
Som anhörig eller vårdare kan du ladda ner planeringsappen trygg│vardag. Mer 
informaƟon finns på sidan 12. När du har laddat ner den så kan du ansluta Ɵll 
trygg│varadag genom aƩ skriva in användar ID och lösenord som finns här. 

Det är också dessa uppgiŌer du  använder  för aƩ skapa händelser visa webbsidan: 
www.tryggvardag.se 
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7.9 Kalender 
Här ställer du in vad kalendern ska visa för informaƟon gällande dagarna, om hän‐
delser som blivit bekräŌade ska försvinna  eller vara kvar. Här ställer du även in om 
du vill se helgdagar.  

7.10 Ljud 

Här ställer du in om vilken informaƟon som ska läsas upp eller om du vill stänga av 
talsyntesen.  Här ställer du även in alarmljud, volym, Ɵdslängd  för larm, talhasƟg‐
het. Och vilken röst du vill använda. 

7.11 Färg 

Här ställer du in bakgrundsfärg och texƞärg. Här kan du även välja om du ska an‐
vända dagfärger. 

7.12 Lösenord 

Här ställer du in om du vill skydda inställningsmenyn med lösenord. Du väljer 4 siff‐
ror.  

8. Lägg Ɵll en akƟvitet i enheten 
För aƩ lägga Ɵll en akƟvitet i enheten, tryck på kalenderikonen med en penna som 
finns nere i högra hörnet av akƟvitetsrutan. 

 

Om denna ikon inte syns på startsidan så är  funkƟonen aƩ kunna lägga in händel‐
ser från startsidan inte akƟverad. FunkƟonen ”kalenderåtkomst” akƟveras under  
Inställningar för startskärm. 

Här ser du om det finns en uppdatering på trygg│vardag. Om det finns, rekommen‐
derar vi aƩ du uppdaterar den. Enheten måste vara uppkopplad på internet för aƩ 
kunna hämta den senaste versionen. 

7.13 Uppdatera 
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8. Lägg Ɵll en akƟvitet i enheten 
För aƩ lägga Ɵll en händelse i enheten, tryck på kalenderikonen med en penna som 
finns nere i högra hörnet av akƟvitetsrutan. 

Först får du välja hur meddelandet ska annonseras och bekräŌas.  

Skriv in Ɵtel och beskrivning 

Välj om det ska vara en heldags akƟvitet 

Välj start och slut Ɵd 

Välj om det ska vara påminnelse och hur långt före 

Välj om det är en återkommande akƟvitet 

Välj ikon från bilddatabasen eller egen bild. 

Välj om du vill ha inspelat ljud vid start och slut av akƟviteten. 

Exempel på akƟvitet med visuell påminnelse och larm ljud och bekräŌelse ser du på 
nästa sida (s.11) 
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Exempel på akƟvitet med visuell påminnelse och larm ljud och bekräŌelse  

 

1. Vi säƩer eƩ larm med visuell påmin‐
nelse med larm och bekräŌelse. 

2. Larmet går vid utsaƩ Ɵd och måste 
stoppas genom aƩ trycka på skärmen. 

3. Den räknar ner från 10 sekunder. 

4. EŌer 10 sekunder kan man trycka och 
bekräŌa akƟviteten. 

 

5. Larmet avslutas och går Ɵllbaka Ɵll 
dagvyn. Där är händelsen nu i bockad. 
Om man inte har bekräŌat händelsen 
och larmƟden går ut kommer rutan inte 
vara ibockad. 
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9. Lägg Ɵll en akƟvitet på distans 
Gå in på Google Play eller App Store för aƩ ladda ner trygg│vardag kontroll. 

När du öppnar appen ser det ut så  här: 

Fyll i informaƟonen som finns på 
trygg│vardag under konto.  

Du kan ge enheten eƩ namn. 

 

Med denna planeringsappen kan du pla‐
nera för flera enheter. 

Du kan även logga in på webbsidan 
www.tryggvardag.se för aƩ lägga in akƟvi‐
teter. 

Tips vid långsam inladdning av hemsidan 

Det kan ibland ta några sekunder för inlogg‐
ningssidan aƩ visas. Om sidan inte dyker 
upp direkt kan det bero på aƩ webbläsaren 
försöker öppna sidan som en separat app. 
Tryck i så fall på ikonen längst Ɵll höger i 
adressfältet (oŌa eƩ litet fyrkanƟgt symbol 
eller plustecken) och välj aƩ öppna i webb‐
läsaren. 

Om sidan ändå inte visas korrekt kan det 
hjälpa aƩ rensa webbläsarens cache och 
sedan försöka igen. 
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I deƩa exempel har vi döpt enheten Ɵll Alice. 
Appen har 3 olika delar 

 

 

· Händelser 

· Inställningar 

· Enheten 

 

Under händelser ser du händelserna som 
är inskrivna i enheten. Du kan skapa hän‐

delser genom aƩ trycka på plus ikonen 
nere i högra hörnet. 

 

Här lägger du in en händelse på samma 
säƩ som du gör i enheten. 
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9.1. Inställningar i planerar appen 

Under inställningar så finns det 3 områden.  

· Enhetens status 

· Synkronisering 

· Foto 

 

Under enhetens status kan du som om en‐
heten laddar, vilken version som är installe‐
rad. 

 

Under synkronisering kan du synka en be‐
fintlig kalender. 

 

Under Foto hiƩar du bilder du lagt in Ɵdigare 
som du kan återanvända. 

 



15 

10. Tillgängliga språk 

Trygg│vardag kan ställas in på följande språk. Alla språk har talsyntes. 

Svenska Norska Danska Islänska Finska 

Engelska  Arabiska Tjeckiska Tyska Grekiska 

Spanska Persiska Bosniska Franska KroaƟska 

Ungerska Italienska Nederlänska Polska Ryska 

Serbiska Albanska Slovenska Turkiska 
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11. Skötsel, Rengöring och RekondiƟonering. 
Produkten kan rengöras med alkoholbaserade rengöringsmedel. Undvik aƩ vätska 
tränger in i elektroniska delar eller anslutningar. Använd en läƩ fuktad trasa vid ren‐
göring. Produkten får inte nedsänkas i vaƩen. Vid rekondiƟonering skall all använ‐
dardata tas bort. Gå in på konto under inställningar och välj fabriksåterställning. 
Använd den kod du fåƩ av leverantören. 

 

12. Överenstämmelse med Medicintekniska direkƟvet 

Produkten ”trygg vardag” marknadsförs som en medicinteknisk produkt klass I för 
personer med kogniƟva funkƟonsnedsäƩningar och uppfyller bestämmelserna i 
(EU) Regelverket MDR2017/745. Teknisk dokumentaƟon med riskanalys finns hos 
Ɵllverkaren. 

 

13. Säkerhet och Ansvar 

Br Ström AB har analyserat riskerna med produkten i enlighet med ISO 14971. Vid 
idriŌtagning och dagligt användande av produkten är det allƟd vikƟgt aƩ tänka på 
säkerheten.  

 

Det är i en bruksanvisning som denna inte möjligt aƩ beskriva alla säƩ som man inte 
får använda produkten på. Om du är osäker på om du ställt in eller saƩ produkten i 
driŌ på räƩ säƩ rekommenderar vi aƩ du tar kontakt med vår supportavdelning. 

 

Br Ström AB är inte ansvariga för eventuella skador, följdskador eller förlust som 
följer av felakƟg användning, brist på uppföljning, fel inställning, fel i uppkoppling 
eller liknande. Br Ström AB´s ekonomiska ansvar är vid alla Ɵllfällen begränsat Ɵll 
värdet av produkten. 
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14. Förslag på RSS flöden 

P4 Blekinge  hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=105 

P4 Dalarna  hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=161 

P4 Gävleborg  hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=99 

P4 Göteborg  hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=104 

P4 Gotland  hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=94 

P4 Halland  hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=128 

P4 Jämtland  hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=78 

P4 Jönköping  hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=91 

P4 Kalmar  hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=86 

P4 KrisƟanstad hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=101 

P4 Kronoberg hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=106 

P4 Malmö  hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=96 

P4 NorrboƩen hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=98 

P4 Stockholm hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=103 

P4 Sjuhärad  hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=95 

P4 Skaraborg  hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=97 

P4 Sörmland  hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=87 

P4 Uppland  hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=114 

P4 Värmland  hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=93 

P4 Radio Väst hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=125 

P4 VästerboƩen hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=109 

P4 Västernorrland hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=110 

P4 Västmanland hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=112 

P4 Örebro  hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=159 

P4 Östergötland hƩp://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=160 
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15. PersonuppgiŌspolicy 
På br│ström Ab värnar vi om integriteten för alla individer vars personuppgiŌer vi 
hanterar. Vi vill aƩ du som kund eller användare ska känna dig trygg med hur vi 
samlar in och behandlar dina personuppgiŌer. Därför har vi uƞormat en tydlig po‐
licy som följer gällande dataskyddslagsƟŌning, för aƩ säkerhetställa aƩ dina räƫg‐
heter och integritet tas Ɵllvara. 

Vår personuppgiŌspolicy förklarar hur vi behandlar dina personuppgiŌer, vad vi 
anväder dem Ɵll, vilka som kan ta del av dem och under vilka omständigheter vi 
delar dem. Vi arbetar akƟvt för aƩ säkerhetställa för aƩ säkerhetställa en trygg och 
säker hantering av all informaƟon som vi får Ɵllgång Ɵll. 

Kontakta oss om du vill veta mer hur vi hanterar dina personuppgiŌer. 

16. VikƟg informaƟon 
SäkerhetsinstrukƟoner innan användning av trygg│vardag:  

Innan du använder trygg│vardag, läs följande säkerhetsinstrukƟoner noggrant: 

· Använd endast medföljande adapter. 

· Använd inte trygg│vardag som det enda stödet vid medicinering, medicinsk 
behandling eller andra vikƟga akƟviteter. 

· Använd inte trygg│vardag om den är skadad. 

Allvarliga incidenter: 

Vid allvarliga incidenter som rör produkten, måste dessa omedelbart rapporteras Ɵll 
både Ɵllverkaren och relevant naƟonell myndighet. En incident klassas som allvar‐
liga om den leder Ɵll, skulle kunna ha leƩ Ɵll eller potenƟellt leder Ɵll dödsfall, Ɵll‐
fällig eller permanent allvarlig försämring av en individs hälsoƟllstånd, eller om den 
utgör eƩ allvarligt hot mot folkhälsan. 

17. Förvaring och kassering 
Produkten ska förvaras inomhus i rumstemperatur och skyddad från fukt. 

Produkten innehåller elektroniska komponenter som måste återvinnas. 
Kassera produkten på en lämplig återvinningsplats. 
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19. Support 

På hemsidan tryggvardag.se hiƩar du olika tutorials, korta videoklipp och annan 
informaƟon som beskriver hur du använder och anpassar denna produkt.  

 

Tryggvardag.se 
 

Önskar du personlig support är du varmt välkommen aƩ kontakta oss på: 

    Tel:  020-103370      

E-post: support@brstrom.se 

18. ProduktspecifikaƟon 

 

ArƟkelnummer TV35-10 

OperaƟvsystem Android 10 

Strömförsörjning 12V/2A 

Skärm 10.1” 1280*800 

Förväntad livslängd 5 år 



20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tryggvardag.se 
 

 

    Tel:  020-103370      

E-post: support@brstrom.se 

 


