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PS!

anvander trygg vardag pa
www.tryggvardag.se

™

Du hittar manualer, tutorials och
informativa videoklipp om hur man

_




1. Oversikt

mandag eftermiddag
7juli 2025

@ 09:00: Frukost

12:30: Lunch

#68 1500: Middag
Z&)\ 18:30: Duscha (m]

Sverige vann i EM e >

Damernas EM i fotboil har
startat, Sverige vann forsta
matchen. P4 tisdag spelar de
mot Polen. J

_
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Hogtalare

Hogtalare
N
—

3,5mm horlurs uttag

HDM-utgang

RJAS5

Minneskortsp

USB USB DC strdmadapter ingang
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2. Inledning

Tack for att du har valt trygg| vardag. Detta dr en smart assistent som ger trygghet
och sjalvstandighet i vardagen. Med funktioner som talande kalender, vaderrappor-
tering och nyhetsuppdateringar hjalper trygg | vardag personer med minnesutma-
ningar att halla sig informerade. Enkel att anvdnda, anpassad for att underlatta och
ge trygghet — varje dag.

3. Avsett andamal

trygg|vardag ar idealisk for personer med minnesproblematik, dldre som vill bibe-
halla sjalvstandighet, eller for anhoriga som 6nskar skapa en trygg och strukturerad
vardag for sina nara. Produkten gor det maojligt att enkelt hantera dagens alla sma
och stora behov, samtidigt som den skapar en palitlig 1ank till omvarlden.

4. Komma igang

Kontrollera att allt finns med i forpackningen nar du packar upp enheten. Vilj en
bra placering i hemmet dar du ofta ser den. trygg|vardag ska normalt vara ansluten
till ett vagguttag, sa tank pa att vald placering har mojligheter till detta.

Borja med att ansluta trygg|vardag till vigguttaget, nu startar enheten upp och du
kommer steg for steg gora instéllningarna.

Anvéndarmanua |
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5. Starta upp

N&r trygg | vardag startas for forsta gangen visas en guide for att:

1. Stélla in 6nskat sprak

2. Ansluta till internet via Wi-Fi

3. Stalla in tid

4, Stalla in vilken information som ska visas pa skdarmen

6. Huvudsida

Onsdag Eftermiddag

Vecka 45

6 November 2024
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ldag

@ 13:20: Arbetsterapeut pd besék

By 14:50: Vattengympa med Britta

% 18:00: Middag med barnen
e

J
Det d@r helt klart. Donald Trump vann valet i
USA. Han blir president en andra géang.

Trump blir president

Délj kalendern v

Pa huvudsidan kan du se tid och datum, aktiviteter, nyheter . Du kan fa information-

en upplast om du trycker pa skdarmen. Allt pa huvudsidan kan justeras genom in-

stallningarna.

@ Instdllningarna nar du genom att trycka tva langa

tryck pa skarmens ovre vanstra horn.




7. Installningar

Installningar

Vader Datum och tid

Nattlage

Kalender Ljud

Losenord

e Uppdatera

Under installningar kan du justera och anpassa under dessa 12 kategorierna.
7.1 Sprak

Héar kan du stélla in vilket sprak du vill anvdanda. Det finns 24 sprak att véilja pa. Alla
sprak har talsyntes.

7.2 WiFi
Har kan du ansluta till ett WiFi natverk.

7.3 Vader

Har bestammer du var din vaderinformation ska hamtas ifran. | sokfaltet skriver du
in ort och bockar i om du vill se vind hastighet. Detta kraver internetanslutning.

7.4 Datum och tid

Hér kan du stélla in klockan. Om du ar uppkopplad pa internet sa ska klockan juste-
ras automatiskt. Om du inte &r det kan du har justera tiden. Har kan du ocksa stélla
in nar dem olika perioderna under dagen ska borja och sluta.

~N



7.5 Nattlage

Har staller du in om du vill ha nattldge aktiverad och vilken information som ska
visas pa nattten.

7.6 Start skarm

Inga aktiviteter

Start skarm

Dagsplan

tors 28 nov. .
Kalenderatkomst
Digital klocka
Analog klocka
Del av dygnet

Veckodag

Datum
Ar

i Veck
torsdag Eftermiddag ‘eckonummer

evem ber 2024
=

Hér stéller du in hur din huvudsida ska se ut och vilken information som ska visas.

Dolj Dagsplan
Bladdra i dagsplanen

0006608608008

Teckensnitt Montserrat

Du kommer se andringarna direkt i den vanstra kollumen.

7.7 Nyheter

Har staller du in var du vill hamta ditt nyhetsflode ifran. Forinstallt nyhetsflode ar
fran 8sidor.se. Detta kraver internetanslutning.

7.8 Konto

Som anhorig eller vardare kan du ladda ner planeringsappen trygg|vardag. Mer
information finns pa sidan 12. Nar du har laddat ner den s& kan du ansluta ftill
trygg|varadag genom att skriva in anvandar ID och lsenord som finns har.

Det ar ocksa dessa uppgifter du anvander for att skapa handelser visa webbsidan:
www.tryggvardag.se



7.9 Kalender

Har staller du in vad kalendern ska visa for information gallande dagarna, om han-
delser som blivit bekréftade ska forsvinna eller vara kvar. Har stéller du dven in om
du vill se helgdagar.

7.10 Ljud

Har stéller du in om vilken information som ska ldsas upp eller om du vill stinga av
talsyntesen. Har staller du dven in alarmljud, volym, tidslangd for larm, talhastig-
het. Och vilken rost du vill anvanda.

7.11 Farg

Hér staller du in bakgrundsfarg och textfarg. Har kan du dven vélja om du ska an-
vanda dagfarger.

7.12 Losenord

Har staller du in om du vill skydda instdllningsmenyn med l6senord. Du valjer 4 siff-
ror.

7.13 Uppdatera

Har ser du om det finns en uppdatering pa trygg|vardag. Om det finns, rekommen-
derar vi att du uppdaterar den. Enheten maste vara uppkopplad pa internet for att

kunna hamta den senaste versionen.

8. Lagg till en aktivitet i enheten

For att lagga till en aktivitet i enheten, tryck pa kalenderikonen med en penna som

(=

Om denna ikon inte syns pa startsidan sa ar funktionen att kunna lagga in handel-

finns nere i hogra hornet av aktivitetsrutan.

ser fran startsidan inte aktiverad. Funktionen ”kalenderatkomst” aktiveras under
Installningar for startskarm.



8. Lagg till en aktivitet i enheten

For att lagga till en handelse i enheten, tryck pa kalenderikonen med en penna som
finns nere i hogra hornet av aktivitetsrutan. r
7’

Ny aktivitet

Péaminnelsetyp ) (@ )@@ )@@ )

Ny aktivitet ‘ \

0/100

Beskrivning

Hela dagen (@ )
stall tid (7juli 15:32- 7 juli 16:32 )

Paminnelse Antal minuter innan fér paminnelse:

Upprepa ( Aldrig \)
Vilj en ikon \)

Ikon/Bild ————
(vélj en bild )

S
alibbanay o in)

e aktivitet ~———— @
Tal i slutet av aktivitet ( Spelain )

Forst far du vélja hur meddelandet ska annonseras och bekraftas.

Skriv in titel och beskrivning

Vilj om det ska vara en heldags aktivitet

Vilj start och slut tid

Vilj om det ska vara paminnelse och hur langt fore

Vilj om det &r en aterkommande aktivitet

Vilj ikon fran bilddatabasen eller egen bild.

Valj om du vill ha inspelat ljud vid start och slut av aktiviteten.

Exempel pa aktivitet med visuell pdminnelse och larm ljud och bekrdftelse ser du pa
ndsta sida (s.11)

10



Exempel pa aktivitet med visuell pdminnelse och larm ljud och bekriftelse

1. Vi sétter ett larm med visuell pamin-

nelse med larm och bekraftelse.
torsdag Eftermiddag

28 november 2024

£

Borsta

2. Larmet gar vid utsatt tid och maste
tanderna stoppas genom att trycka pa skarmen.

Anvand tandkram

Tryck for att stoppa

Borsta

ténderna 3. Den raknar ner fran 10 sekunder.
Anvand tandkram

Du kan bekréfta aktiviteten om 1 sekunder

Borsta

ténderna 4. Efter 10 sekunder kan man trycka och
bekrafta aktiviteten.

Anvand tandkram

Bekraﬁa akt|V|tet 5. Larmet avslutas och gar ftillbaka till

dagvyn. Dar ar handelsen nu i bockad.
tors 28 nov. Om man inte har bekraftat hdandelsen

25 Bondis @nderns och larmtiden gar ut kommer rutan inte
vara ibockad.

11



9. Lagg till en aktivitet pa distans

Ga in pa Google Play eller App Store for att ladda ner trygg| vardag kontroll.

Du kan é&ven logga in pa webbsidan
www.tryggvardag.se for att lagga in aktivi-

teter.

Tips vid langsam inladdning av hemsidan

Det kan ibland ta nagra sekunder fér inlogg-

ningssidan att visas. Om sidan inte dyker
upp direkt kan det bero pa att webblasaren
forsoker 6ppna sidan som en separat app.

Tryck i sa fall pa ikonen langst till hoger i

adressfiltet (ofta ett litet fyrkantigt symbol
eller plustecken) och vilj att 6ppna i webb-
ldsaren.

Om sidan anda inte visas korrekt kan det

hjalpa att rensa webbldsarens cache och Anslut till en enhet
sedan forsoka igen. [0, P j
Né&r du 6ppnar appen ser det ut sa har:
[@ Losenord j
Fyll i informationen som finns pa
trygg | vardag under konto. [ o Valj ett namn j

Du kan ge enheten ett namn.

Denna app omfattas av vara
och

Med denna planeringsappen kan du pla-
nera for flera enheter.

12



| detta exempel har vi dépt enheten ftill Alice. Alice

november 2024

man tis ons tors fre l6r  sén

Appen har 3 olika delar

25 26 27 29 30
. Handelser :izé Borsta tanderna
° Installningar
U Enheten
< Ny aktivitet <]
Paminnelse
1 + R
Ny aktivitet
0/100 =] o] (2]
Aktiviteter Installningar Enheter

Beskrivning . .
Under hdndelser ser du handelserna som

ar inskrivna i enheten. Du kan skapa han-

Hela dagen . )
evenemang @ delser genom att trycka pa plus ikonen
Visningstid CZBJ:g 202515:59 - 7 juli 2025 " nere i hogra hérnet.

Antal minuter innan
for paminnelse:

Upprepa ( Aldrig ) Har lagger du in en handelse pa samma

satt som du gor i enheten.
Valj en ikon
Ikon/Bild ( Valj bild fran enhet>
Valj bild fran kamera

Tal i bérjan ( S
. J Spelain \
av aktivitet
Tal i slutet av :
e Spelain )
aktivitet

Paminnelse

13



9.1. Instédllningar i planerar appen

Alice Under instdllningar sa finns det 3 omraden.
. Enhetens status
U Synkronisering
J Foto

Under enhetens status kan du som om en-
heten laddar, vilken version som &r installe-
rad.

Under synkronisering kan du synka en be-
fintlig kalender.

Under Foto hittar du bilder du lagt in tidigare
som du kan ateranvanda.

= e (2]

Aktiviteter Installningar Enheter

14



10. Tillgangliga sprak

Trygg | vardag kan stéllas in pa féljande sprak. Alla sprak har talsyntes.

Svenska Norska Danska Isldnska Finska
ST e T
1 INN —-—
Engelska Arabiska Tjeckiska Tyska Grekiska
L
[GL )
L
Spanska Persiska Bosniska Franska Kroatiska

Ungerska Italienska Nederlanska Polska Ryska

Slovenska Albanska Serbiska Turkiska

15



11. Skotsel, Rengoring och Rekonditionering.

Produkten kan rengdras med alkoholbaserade rengdringsmedel. Undvik att vatska
tranger in i elektroniska delar eller anslutningar. Anvand en latt fuktad trasa vid ren-
goring. Produkten far inte nedsankas i vatten. Vid rekonditionering skall all anvan-
dardata tas bort. Ga in pa konto under instéllningar och valj fabriksaterstélining.

Anviand den kod du fatt av leverantéren.

12. Overenstimmelse med Medicintekniska direktivet

Produkten "trygg vardag” marknadsfors som en medicinteknisk produkt klass | for
personer med kognitiva funktionsnedséattningar och uppfyller bestimmelserna i
(EU) Regelverket MDR2017/745. Teknisk dokumentation med riskanalys finns hos

C€

13. Sdkerhet och Ansvar

tillverkaren.

Br Strém AB har analyserat riskerna med produkten i enlighet med ISO 14971. Vid
idrifttagning och dagligt anvandande av produkten ar det alltid viktigt att tanka pa

sakerheten.

Det ar i en bruksanvisning som denna inte mojligt att beskriva alla séatt som man inte
far anvanda produkten pa. Om du ar osaker pa om du stallt in eller satt produkten i
drift pa ratt satt rekommenderar vi att du tar kontakt med var supportavdelning.

Br Strom AB ar inte ansvariga for eventuella skador, foljdskador eller forlust som
foljer av felaktig anvandning, brist pa uppfoljning, fel installning, fel i uppkoppling
eller liknande. Br Strom AB’s ekonomiska ansvar ar vid alla tillfallen begransat till

vardet av produkten.

16



14. Forslag pa RSS floden

P4 Blekinge

P4 Dalarna

P4 Gavleborg
P4 Goteborg

P4 Gotland

P4 Halland

P4 Jamtland

P4 Jonkoping
P4 Kalmar

P4 Kristianstad
P4 Kronoberg
P4 Malmo

P4 Norrbotten
P4 Stockholm
P4 Sjuhdrad

P4 Skaraborg
P4 Sérmland

P4 Uppland

P4 Viarmland

P4 Radio Vast
P4 Vasterbotten
P4 Vasternorrland
P4 Vastmanland
P4 Orebro

P4 Ostergotland

http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=105
http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=161
http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=99
http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=104
http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=94
http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=128
http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=78
http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=91
http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=86
http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=101
http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=106
http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=96
http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=98
http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=103
http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=95
http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=97
http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=87
http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=114
http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=93
http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=125
http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=109
http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=110
http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=112
http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=159

http://api.sr.se/api/rssfeed/rssfeed.aspx?rssfeed=160
17



15. Personuppgiftspolicy

Pa br|stréom Ab varnar vi om integriteten for alla individer vars personuppgifter vi
hanterar. Vi vill att du som kund eller anvdndare ska kdnna dig trygg med hur vi
samlar in och behandlar dina personuppgifter. Darfor har vi utformat en tydlig po-
licy som foljer gallande dataskyddslagstiftning, for att sakerhetstdlla att dina rattig-
heter och integritet tas tillvara.

Var personuppgiftspolicy forklarar hur vi behandlar dina personuppgifter, vad vi
anvader dem till, vilka som kan ta del avdem och under vilka omstdandigheter vi
delar dem. Vi arbetar aktivt for att sdkerhetstélla for att sakerhetstalla en trygg och
saker hantering av all information som vi far tillgang till.

Kontakta oss om du vill veta mer hur vi hanterar dina personuppgifter.

16. Viktig information

Sakerhetsinstruktioner innan anvandning av trygg| vardag:
Innan du anvander trygg|vardag, las féljande sdkerhetsinstruktioner noggrant:
. Anvand endast medféljande adapter.

. Anvéand inte trygg | vardag som det enda stédet vid medicinering, medicinsk
behandling eller andra viktiga aktiviteter.

° Anvand inte trygg | vardag om den &r skadad.
Allvarliga incidenter:

Vid allvarliga incidenter som ror produkten, maste dessa omedelbart rapporteras till
bade tillverkaren och relevant nationell myndighet. En incident klassas som allvar-
liga om den leder till, skulle kunna ha lett till eller potentiellt leder till dédsfall, till-
fallig eller permanent allvarlig férsamring av en individs hélsotillstand, eller om den
utgor ett allvarligt hot mot folkhalsan.

17. Forvaring och kassering

Produkten ska férvaras inomhus i rumstemperatur och skyddad fran fukt.

Produkten innehaller elektroniska komponenter som maste atervinnas.

Kassera produkten pa en lamplig atervinningsplats.

18



18. Produktspecifikation

Artikelnummer TvV35-10
Operativsystem Android 10
Stromforsoérjning 12V/2A

Skarm 10.1” 1280*800
Forvantad livslangd 5ar

19. Support

Pa hemsidan tryggvardag.se hittar du olika tutorials, korta videoklipp och annan

information som beskriver hur du anvander och anpassar denna produkt.

Tryggvardag.se

Onskar du personlig support dr du varmt valkommen att kontakta oss pa:

Tel: 020-103370

E-post: support@brstrom.se

19



Tryggvardag.se

Tel: 020-103370

E-post: support@brstrom.se
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