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<> Habilitering och hjalpmedel

TimeFlex

Tiden &r osynlig, abstrakt och svar att forsta.
For att synliggora tiden kan tidshjalpmedel
med fargindikering anvandas.

TimeFlex raknar ner tid med hjalp av grona
ljusdioder.

Beskrivning

Nar tiden passerar slacks lamporna en efter en.

Nar tiden ar slut blinkar och larmar TimeFlex

Har larm och vibration

Ljudvolymen gar att reglera

Vibration gar att stanga av

Har fem programmerbara tidsinstéliningar 1-999 minuter

Om olika tidsinstallningar programmeras ex 3 min och 60 min kommer
ljusdioderna betyda olika mycket.

Hantering

Innan anvandning behéver TimeFlex programmeras med 1-5 larm. For att starta
nedrakning trycker du tva ganger pa den nedrakning som ska starta.
Nedrakningen kan avbrytas genom att halla nere de tva yttre knapparna (rod+svart)

TimeFlex ar batteridriven och framst avsedd fér anvandning inomhus. Om

apparaten inte fungerar som den ska, kan man behova byta batteri. Fungerar den
inte efter batteribyte behtdver den [amnas in, kontakta forskrivaren.
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Syfte

Att visuellt visa tiden. Detta skapar sammanhang genom att fa svar pa fragorna
NAR och HUR LANGE. Starker individens sjalvbestammande vilket ger t6kad
trygghet.

Forslag till introduktion av TimeFlex
» Visa HUR LANGE nagot ska paga — t.ex. hur lang rasten ar, hur lange jag ska
duscha.

» Markera pa TimeFlex vilken aktivitet respektive tidsinstallning betyder. Anvand
garna bild och text, se exempel nedan.

» TimeFlex har en kraftig magnet och kan darfor placeras exempelvis pa
kylskap for paminnelser vid koksaktiviteter.

»  Att starta upp och anvanda tidshjalpmedel kan krava mycket stod fran
omgivningen.
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