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Förskrivarinformation 

Förskrivning av MEMOplanner medium 
Det finns två olika tillvägagångssätt vid förskrivning/utprovning av MEMOplanner. För alternativ 2 
krävs särskild genomgång på SPRIDA för att kunna förskriva utan att skriva konsultationsblankett. 
Nedan ges kortfattad beskrivning av tillvägagångssätten. 
 

1. Förskrivare vill ha stöd med analys och utprovning 
 Förskrivare skickar in SPRIDA konsultationsblankett och utprovningen genomförs 

tillsammans med hjälpmedelskonsulent. 
 

2. Förskrivare vill prova ut och förskriva MEMOplanner utan stöd från 
hjälpmedelskonsulent 

  Förskrivare har gått specifik förskrivarutbildning gällande förskrivningsrätt av MEMOplanner 
samt har tillräcklig kunskap i webbtjänst myAbilia för att hålla utbildning själv. 

 
Förskrivarens ansvar   

• Har direktkontakt med patienten och nätverket  
• Har jobbat med strategier och lågteknologiska alternativ  
• Genomföra bedömning som utesluter andra hjälpmedel i sortiment  
• Se till att patienten uppfyller kriterierna för Förskrivning av elektronisk kalender, avancerad.  
• Fyller i förskrivningsblanketten ”Hjälpmedel, generell” och skickar den till Centrum för 

hjälpmedel 
• Genomför utprovning och implementering av hjälpmedlet. Individuell anpassning av 

hjälpmedlet är viktig och ska göras tillsammans med patient. 
• Ger utbildning till patient och eventuellt nätverk. 
• Ansvarar för uppföljning enligt riktlinjer och kriterier 
• Skickar in SPRIDAs utvärderingsblankett efter tre månader efter avslutad inträningsperiod.  

 

Information till patienten och nätverket 
Förskrivare informerar om hjälpmedlet och dess molntjänster som kan användas till MEMOPlanner. 
Följande informationsblanketter lämnas till patient: 

• Information till dig som lånar hjälpmedel, MEMOPlanner 
• Information om molntjänst kopplat till hjälpmedel 

 

Viktigt att tänka på  
• Abonnemangsavgiften som informeras om i ”Information till dig som lånar hjälpmedel” 

gäller inte för barn och ungdom under 20 år.  
• MEMOplanner levereras med standardinställningar. Personliga inställningar är viktiga. 
• Inloggningsuppgifter skapas och aktiveras direkt i MEMOplanner, detta görs tillsammans 

med patient. Användarnamn kan vara patientens e-postadress eller mobiltelefonnummer. 
Se Abilias instruktion ”Starta MEMOplanner för första gången” Wifi behövs. 

• Patient ska godkänna användarvillkor för MEMOplanner 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/hjalpmedel2/cfhs_forskrivarportal/informationsbanken/?E-37272=37272#accordion-block-37272
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/halso-och-sjukvard/habilitering-och-hjalpmedel/centrum-for-hjalpmedel/information-om-hjalpmedel/info-till-dig-som-lanar/information-om-molntjanst-kopplat-till-hjalpmedel.pdf


 
 

 

 

 
 

 
Postadress: Centrum för hjälpmedel, Box 1515, 701 15 Örebro 

Besöksadress: Propellervägen 14, Örebro 
Kundtjänst: 019 - 602 42 00, Texttelefon: 019-670 25 02 

E-post: hjalpmedel@regionorebrolan.se 
www.regionorebrolan.se/cfh 

 
 

 

• Logga in på webbtjänst myabilia.com. Lägg till sprida.kog2@gmail.com under 
kontoadministratörer 

• Abonnemangsavgiften påbörjas när hjälpmedlet läggs till turbil så planera in dina besök 
med patient. 

• Licensen är giltig i tre år. Ha en plan för när licensen går ut så patienten inte står utan 
kalender/påminnelser.  

• Den tekniska biten är en sak. Beteendeförändringen är oftast den svårare och behöver 
oftast följas över en längre tid.  

• Mer information och support: www.abilia.com 
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