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Körträning vid förskrivning av elrullstol 
 
Patient: _________________________________    Modell: ____________________  
 
Datum för körträning 
      

 
 
Att tänka på  
• Körträningen sker i den miljö 
elrullstolen ska användas i 

 
• I samtliga moment ska 
uppmärksamhet, omdöme och 
reaktionsförmåga bedömas 

• Elrullstol med motoriserad styrning; se till så 
att fotplattorna inte tar i vid hindertagning 

 
• Vid ändring körning framåt till körning  
bakåt bör elrullstolen först har varit 
stillastående 

 
Moment Klart Ej aktuellt 
Förflyttning till/från förvaringsplats   
Överflyttning till/från elrullstolen   
Genomgång 
Elrullstolens funktioner   
Bruksanvisning   
Skötsel, underhåll, laddning   
Foldern Information till dig som lånar elrullstol   
Manövrering av elrullstolen 
Start och stopp   
Körning rakt fram   
Svänga höger och vänster framåt   
Körning bakåt   
Svänga höger och vänster bakåt   
Körning i olika hastigheter   
Slalomkörning framåt och bakåt   
Hindertagning   
Körning på olika underlag   
Körning i kuperad miljö   
Start, stopp och sväng i backe   
Körning i lutande plan, högsta tillåtna lutning   
Manövrering i trafikerad miljö 
Vanliga vägmärken och regler för fotgängare och cyklist   
Upp/ned för trottoarkanter   
Körning på gång-, cykelbanor och trottoarer   
Korsa väg med och utan övergångsställe   
”Stor sväng” i vägkorsning   
Landsvägskörning   
Mörkerkörning   
Övrigt för måluppfyllelse 
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