Ibland ar det svart...

- kognitiva svarigheter och foraldraskap

Reflektionsfragor fran filmen
Filmen bestar av fyra delar. Du kan vélja att se hela filmen eller pausa efter varje del for att arbeta
med reflektionsfragorna. Reflektionsfragorna kan goras enskilt eller i grupp.

Del 3 Stod i foraldraskap
Tips pa material, ritprat, babysimulator.

1. Vad sa den har delen till mig? Vad vackte den for tankar hos mig?

2. Vad behdver min profession och min verksamhet for stddmaterial for att mota
foraldrar med kognitiva svarigheter? Finns det fardigt material att anvanda?

3. Hur gor jag motet tydligt?
Anpassar jag motet och ar jag tydlig med varfor vi ar har idag?
Skulle jag kunna anvanda ritprat eller annat visuellt stéd mer i mina moéten?
Brukar jag skriva kom-i-ihag lapp/minnesanteckning till foraldern?

4. Vad ser jag for hinder eller mgjligheter i att anvanda visuellt stod?
5. Vad behdver jag ta med mig i mina professionella méten?

6. Vad behover vi utveckla kring visuellt stod i var verksamhet for att battre stétta
blivande foraldrar/foraldrar?
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Ibland ar det svart...

- kognitiva svarigheter och foraldraskap

Lankar, material och hemsidor
Del 3 Stod i foraldraskap

- Lillasémnboken. Skapad av Region Orebro lan. Bestalls fran utvecklingsenheten
pa Habilitering och hjalpmedel, Region Orebro lan.

« Foréaldrar med ASD — handbok for ett battre familjeliv. Habilitering & halsa
Stockholms lans landsting. https://www.asdforalder.se/

« SUF- Kunskapscentrum Uppsala https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/

* Informationsblad vid nedsatta kognitiva funktioner. SUF- kunskapscentrum.
https://reqgionuppsala.se/suf-
kunskapscentrum/material/informationsmaterial/Material _Informerat val om_event
uellt foraldraskap/Adaptiva_kognitiva funktioner/

» Information om preventivmedel. SUF-Kunskapscentrum.
https://reqgionuppsala.se/suf-
kunskapscentrum/material/informationsmaterial/Material _Informerat val om_event
uellt_foraldraskap/Information_om_preventivmedel/

» Material forberedande foréaldraskap under graviditeten, babysimulator: SUF-
Kunskapscentrum. https://regionuppsala.se/suf-
kunskapscentrum/material/informationsmaterial/material-forberedande-
foraldraskap-under-graviditet/

« Att bli foralder och ha kognitiva svarigheter. SUF- kunskapscentrum.
https://regionuppsala.se/suf-
kunskapscentrum/material/informationsmaterial/material-forberedande-
foraldraskap-under-graviditet/
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Ibland ar det svart...

- kognitiva svarigheter och foraldraskap

Lankar, material och hemsidor
Del 3 fortsattning...

« Foraldrar med kognitiva svarigheter. SUF- kunskapscentrum.
https://regionuppsala.se/suf-
kunskapscentrum/material/informationsmaterial/material-foraldraskap-i-
familjen/broschyr-foraldrar-med-kognitiva-svarigheter/

» Bildstdd: Fbda barn/ Foda barn med kejsarsnitt. SUF- Kunskapscentrum.
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/material/kognitivt-och-
kommunikativt-bildstod

* VVanta och foda barn samt ta hand om sitt barn den forsta tiden. SUF-
Kunskapscentrum. https://regionuppsala.se/suf-
kunskapscentrum/material/kognitivt-och-kommunikativt-bildstod

* Linus mamma har en utvecklingsstérning. Bok och film som SUF-
Kunskapscentrum har skapat tillsammans med Infoteket om funktionshinder,
Region Uppsala. https://regionuppsala.se/infoteket/hamta-
kunskap/biblioteket/infotekets-barnbocker/

« The UPS. Foréldraskap i bilder. Material &r framtaget i Australien av Dr. Margaret
Spencer. Oversatt av SUF-Kunskapscentrum i
Uppsala. https://regionuppsala.se/suf-
kunskapscentrum/material/informationsmaterial/material-foraldraskap-i-
familjen/the-ups/

» Toolkit- Barn vet jag vad det innebar? https://regionuppsala.se/suf-
kunskapscentrum/material/informationsmaterial/Material Informerat val om event
uellt foraldraskap/toolkit/
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