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Detta galler nar jag
blir sjukskriven

| den har broschyren har vi samlat nagra
kortfattade rad till dig som blivit sjukskriven.

Niér det géller sjukskrivning och ersittning vid sjukdom
ar det olika regler som géller beroende pd om du
arbetar eller dr arbetslos, studerande, fordldraledig eller
egenfOretagare.

Dessutom dr det olika saker som géller beroende pa
hur lange du ar sjuk.

Arbetar du dr det framst din arbetsgivare du ska ha kon-
takt med under de forsta 14 dagarna. Det ar dit du sjuk-
anmaler dig och det dr ocksa dérifrédn du far din sjuklon
under den forsta tiden.

Ar du arbetslos, studerande, forildraledig eller egen-
foretagare ar det Forsékringskassan du ska kontakta. Det
ar ocksa dir du ansoker om sjukpenning.

Pa foljande sidor far du mer detaljerad information om vad
som giller och hur du ska gora.



Sjuk dag 1-7
Sjukanmal dig till din arbetsgivare. Du kan dérefter fa
sjuklon fran din arbetsgivare.

Dusom dr arbetslos, studerande, fordldraledig eller egen-
foretagare sjukanmaéler dig till Forsdkringskassan. Dukan
dérefter ansoka om sjukpenning.

Sjuk dag 8-14
Efter 7 dagars sjukskrivning ska du som arbetar skicka in
ett lakarintyg till din arbetsgivare.

Du som dr arbetslos, studerande, fordldraledig eller egen-
foretagare skaskickadittlakarintygtill Forsakringskassan,
om inte din ldkare redan skickat in det elektroniskt.

Sjuk 15 dagar eller mer

Efter 14 dagars sjukskrivning ska din arbetsgivare sjuk-
anmala dig till Forsakringskassan sd att du kan ansoka om
sjukpenning hos Forsakringskassan.

Sjuklénen fran din arbetsgivare upphor efter 14 dagar.

Sjukanmalan till Férsakringskassan
Gainpé Forsdkringskassans e-tjénst eller ring Kundcenter,
tel 0771-524 524.

Ansoékan om sjukpenning hos Forsdkringskassan
Gainpa www.forsakringskassan.se och logga in pa Mina
sidor.


http://www.forsakringskassan.se/

Lakarintyget/sjukintyget berattar om
din arbetsformaga

I ldkarintyget beskriver din ldkare hur och i vilken

grad din sjukdom péverkar din formaga att arbeta.

Forsékringskassan avgor sedan om du har ritt att fa sjuk-

penning under sjukskrivningen. Ténk pi att:

*  Sjukpenningen betalas ut beroende pa hur mycket
du kan arbeta.

* Varauteigod tid infor en eventuell fornyad
lakarbedomning.

*  Om du kan borja arbeta del- eller heltid innan
din sjukskrivning tar slut kontaktar du Forsékrings-
kassan och berittar om ditt beslut.

Uppgifter som ska finnas i lakarintyget:

* Den eller de diagnoser du har.

»  Funktionsnedsdttning, det vill sdga pa vilket sitt sjuk-
domen paverkar dig psykiskt och fysiskt.

»  Aktivitetsbegrdinsning, det vill séga vilka aktiviteter/
arbetsuppgifter du inte kan utfora pa grund av sjuk-
domen och behandlingen.

* Aktuella arbetsuppgifter.



Beratta sa utforligt som majligt om

din situation

Din ldkare har oftast ingen kunskap om din situation.
Beritta darfor om du ar arbetslos, studerande eller
egenfOretagare

Har du ett arbete, beritta vilka arbetsuppgifter du har
och hur din sjukdom och dina behandlingar paverkar din
forméga att utfora arbetsuppgifterna.

Snabbare och enklare hantering
av ditt sjukintyg
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Obs! Nir dublirsjuk eller sjukskriven ska du alltid
sjdlvsjukanmila dig till din arbetsgivare.
Om du dr arbetslos anmaler du till Forsdakringskassan.



Hall kontakten med din handlaggare!

Nir du blir sjukskriven en langre tid far du en kontakt-
person, en personlig handlidggare, pd Forsakringskassan.

(Dukan dven sjélvringa till Forsékringskassan pa tel
0771-524 524).

Du behover en rehabiliteringsplan

Om du ér sjukskriven en lingre tid dr det viktigt att du har
en rehabiliteringsplan. For att din vard, behandling och
rehabilitering ska bli sa bra som mojligt ar det viktigt att
du sjdlv deltar 1 arbetet med att ta fram rehabiliterings-
planen.

Om upprittandet av rehabiliteringsplanen kraver sam-
ordning med andra aktorer utanfor vérden, till exempel
din arbetsgivare, Arbetsformedlingen eller
Socialtjdnsten/Forsorjningsstdd, ska du forst ge ditt
medgivande till att kontakt kan tas med Gvriga aktorer.

Vill du veta mer?
Las om sjukforsdakringen pa www.forsakringskassan.se.


http://www.forsakringskassan.se/
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