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SPECIALISERINGSTJANSTGORING I ORTODONTI VID

ODONTOLOGISKA UTBILDNINGSENHETEN
CENTRUM FOR SPECIALISTTANDVARD
OREBRO

Foreskrifter

Socialstyrelsen foreskriver foljande vad géller indelning och bendmning

av specialiteter dar specialistkompetens kan uppnés, malbeskrivningar,
specialiseringstjanstgéringens omfattning, godkédnnande av klinik for
specialiseringstjénstgoring, intyg om genomford specialiseringstjédnstgoring samt
bevis 6ver specialistkompetens. (HSLF-FS 2017:77)

Indelning och beniimning av specialiteter dir specialistkompetens
kan uppnés

De specialiteter inom vilka specialistkompetens kan uppnas &r
. Pedodonti

. Ortodonti

. Parodontologi

. Oral kirurgi

. Endodonti

. Oral protetik

. Odontologisk radiologi

. Bettfysiologi
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. Orofacial medicin

Postadress

Region Orebro l&n

Centrum for Specialisttandvard

Box 1126, 701 11 Orebro

E-post: anette.fransson@regionorebrolan.se

Besoksadress
Klostergatan 26, Orebro
Tel: 019-602 40 50

Fax: 019-602 40 55

www.regionorebrolan.se Organisationsnummer: 232100-0164




Kunskaper och firdigheter gemensamma for samtliga specialiteter

Tandlékare under specialiseringstjénstgoring skall ha foljande utbildningsmoment
som #r gemensamma for samtliga specialiteter (SO-kurser):

- Ledarskapsutbildning

- Samhillsodontologi

- Pedagogisk utbildning och traning samt handledarutbildning
- Vetenskapsmetodik (grundlaggande kunskaper)

- Etik

- Mangfald och jamlikhet

- Patienter med sérskilda behov

Mailbeskrivningar

Ortodonti

I. Avgrinsning och allmén maélsiittning

Specialiteten ortodonti &r den del av odontologin som omfattar ansiktets, kékarnas
och bettets normala och anormala utveckling och viixt. Amnet omfattar diagnostik,
behandling och férebyggande av medfddda eller forvérvade bett- och
tandstillningsfel baserat p& kunskaper om orsaker till avvikelserna och deras
konsekvenser for individens orala och allménna vélbefinnande.

Specialistutbildning i ortodonti skall leda till de sarskilda kunskaper och fardigheter
som behdvs for att sjalvstandigt kunna ansvara for och utfora all ortodontisk
diagnostik och behandling pa barn och vuxna. [ &amnesomradet ingar diagnostik av
medfodda eller forviarvade avvikelser av ansiktets och kdkarnas normala vaxt liksom
storningar i bettets utveckling samt att sjalvstiandigt fatta beslut om behandlingsmal,
behandlingsplanering och att gora prognosbedémningar.

Utover detta skall specialistutbildningen leda fram till nodvéndiga kunskaper i

- Odontologisk radiologi

- Teamarbete

- Oral motorik och talrubbningar
- Kaék- och muskelfunktion

- Traumaskadade ténder

- Parodontalt skadade tdnder

- Foniatrik

- Genetik

- Pediatrik ; barn och ungdomars fysiska utveckling
- Plastikkirurgi

- Psykologi och psykiatri

- Oron-, niis- och halssjukdomar
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- Bemdétande vid odontologiskt omhéndertagande av barn och ungdomar

I1. Diagnostik och behandling i tandsjukvirdande verksamhet

A. Sjélvstindigt och rutinerat kunna utfora:

o diagnostik, behandlingsbehovsvirdering, prognosbeddmning och behandling
av forekommande typer av malocklusioner pa barn och vuxna

e diagnostik och ortodontisk behandling av barn med medfédda missbildningar
i ansikte och kikar

o crforderlig ortodonti vid bettrehabilitering av vuxna patienter

e planering av ortognat kirurgi

e pre- och postoperativ ortodontisk behandling i samband med ortognat kirurgi

B. Ha god kiinnedom om och viss erfarenhet av:

¢ behandling av kraniomandibulér dysfunktion
e Dbettrehabilitering
¢ oralmedicinsk diagnostik

C. Ha teoretisk kiinnedom om eller ha nirvarit vid handliggning/utférande av:

e plastikkirurgisk behandling av barn med medfédda lapp-, kiak- och
gomdefekter

o maxillofacial kirurgi

e Oron-nds-och halssjukdomar

I11. Forebyggande verksamhet

Specialisten skall vara vél fortrogen med interceptiva atgérder for att forebygga
uppkomsten och hindra utvecklingen av olika bettavvikelser.

IV. Samverkan inom och utom tandvardssystemet inklusive évrig hélso- och
sjukvird m.m.

Specialisten skall dels ha kdinnedom om organisation och administration av
specialistklinik i ortodonti, dels ha kunskaper om och erfarenhet av
konsultationsverksamhet och samverkan med 6vrig verksamhet inom tandvarden och
med olika medicinska specialiteter.

Specialiseringstjinstgoringens omfattning

Vidareutbildning till specialist skall enligt behoérighetsforordningen ta minst tre ar.
Specialiseringstjanstgoringen skall fullgoras pa en heltidstjénst med en genomsnittlig
arbetstid av 40 timmar per vecka. Huvudmannen for utbildningen kan bevilja
forkortad arbetstid, dock maste den vara minst hélften av den normala tiden.
Deltidstjénstgoring kompenseras med forléngd specialiseringstjénstgéring
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motsvarande beviljad deltid s att den sammanlagda tiden kommer att motsvara minst
tre ar.

Individuell studieplan

Med utgangspunkt fran tidigare utbildning, kunskaper och erfarenheter uppréttas
individuell studieplan snarast efter tjanstgoringens pabdrjande. Uppfoljning och
revidering sker halvérsvis.

Antal utbildningsplatser

Antal utbildningstjénster i Orebro enbart avsedda for tandlikares
specialiseringstjanstgoring ar sju ST- tandlékartjanster, av vilka ar tva nationella s k
NSATS-finansierade platser.

Utbildning

UTBILDNINGSPLAN

1. Utbildning
1.1 Klinisk tjéinstgoring inom karaktirsimnet.

1.1.1 Preklinisk kurs omfattande patientundersokning, journalskrivning, klinisk
analys, modellanalys, rontgenanalys, dversiktlig behandlingsteknik och biomekanik
samt bibliotekskunskap.

1.1.2 Klinisk tjdnstgdring inom karaktirsdmnet omfattar ca 80 % av
tjanstgoringstiden.

Kontinuerlig inregistrering under de forsta 2 aren, sker varje vecka under terminstid
(16x2 veckor) av 3-4 nya patienter med bett- och tandstédllningsfel av olika slag, savél
barn som vuxna. Alla patienter presenteras vid terapikonferenser under ledning av
handledare dér 6vriga assistenttandlékare deltar varvid en detaljerad behandlingsplan
utformas.

Under forutbestéimda steg 1 behandlingen ska patienter visas pé rond for handledare.
Dessutom sker kontinuerliga diskussioner vid problem och andra fragestillningar
under behandlingens gang.

1.1.3 30 patientfall utviljs under tjanstgoringstiden vilka ska dokumenteras detaljerat
infor kommande redovisning.

1.2 Kompletterande utbildning i karaktirsimnet.

1.2.1 Foreldsningar och seminarier en halvdag per vecka under terminstid. De
dmnesomraden som berdrs aterfinns i bilaga 2.
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Tidsmassig fordelning mellan &mnena baseras pa individuella forkunskaper och
successiv utvardering under tjanstgoringstiden.

1.2.2 Litteraturstudier i anslutning till seminarier samt bevakning av aktuella
tidskriftsartiklar med regelbundna referat.

1.3 Utbildning i pedagogik och pedagogisk trining.

1.3.1 Foreldsningar/seminarier i pedagogik.

1.3.2 Foreldsningar och demonstrationer vid fortbildning av tandvardspersonal samt
deltagande i ortodontiassistent-, tandskoterske- och tandhygienistutbildning.
Presentationer av seminarieuppgifter, litteraturreferat etc.

1.4 Vetenskaplig verksamhet.

1.4.1 Genomgang av forskningsférberedande utbildning i vetenskaplig metodik for
odontologer (15 hp eller motsvarande) resulterande i uppsats och/eller publicerbart
arbete

1.4.2 Litteraturgenomgang i samband med seminarier.

1.4.3 Enklare seminarieuppgifter varje termin.

1.5 Samverkan med 6vrig tandvird och sjukvard.

1.5.1 Deltagande i ortodontikonsultationer hos allmédntandldkare. Regelbundna
terapikonferenser med andra odontologiska specialiteter och plastikkirurgi.

2. Ovrigt

2.1 Forelasningar/kurser och praktiska 6vningar i datorkunskap och
klinikadministration.
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Uppfoljning av maluppfyllelsen

Individuell genomgéang av ursprunglig utbildningsplan mot bakgrund av
maélbeskrivning enligt HSLF-FS 2017:77. Fornyad diskussion halvarsvis och
eventuell revision av utbildningsplan.

Forhallningssétt

Handledaren ansvarar for att ST-tandldkaren uppnar ett adekvat forhallningssétt i sin
yrkesutovning. Detta sker i huvudsak i den kliniska vardagen och kompletteras
genom utvecklingssamtal tva ganger per ar.

Redovisning av patientfall.

Dokumentation av genomgéngna kurser och tjanstgoring erfordras i form av intyg
fran kursgivare/arbetsgivare och innehéllet i den kliniska tjanstgdringen
dokumenteras genom intyg av huvudhandledaren med bilaga av volym och innehall i
det bedrivna vardarbetet.

Skriftlig och muntlig dokumentation av 30 patientfall redovisas for huvudhandledare
vilket ger ST-tandlédkaren mdjlighet att i samlad form redovisa kunskaper, fardigheter
och forhallningssatt. Redovisningen dr samtidigt en viktig pedagogisk trianing.
Dokumentationen ska omfatta samtliga typer av de for specialiteten karaktaristiska
diagnoserna/terapierna och utformas enligt en faststilld uppstillning.

Slutprov/examen.

Slutprov genomfors tillsammans med huvudhandledare och extern granskare fran
annan av Socialstyrelsen godkénd klinik for utbildning av ST-tandldkare inom
amnesomradet. Utbildningsprogrammet presenteras kvantitativt och kvalitativt.
Diskussion sker kring behandlade patienter med redogorelse for diagnostiska
metoder, utférda behandlingsmetoder, riskbedomningar, alternativa
behandlingsmetoder prognosbedomningar samt epikris.

I provet ingér genomforande av en offentlig foreldsning. Slutprovet 4r muntligt och
avser att belysa utbildningens upplagg, maluppfyllelse och individens
kompetensutveckling.

Reviderad 2022 04 11
Farhan Bazargani
Huvudhandledare
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Bilaga 1

Handledares och 6vriga tandlikares kompetens

Huvudhandledare

Farhan Bazargani
Overtandlikare, docent

Legitimation 1998
Odontologie doktor 2005
Docent 2015

Specialistbehdrighet 2008
Antal ar inom specialiteten 14

Ovriga handledare Orebro

Geffrey Elmblad
Overtandlikare

Legitimation 2009
Specialistbehorighet 2017
Antal ar inom specialiteten 5

Emil Ostlund
Overtandliikare

Legitimation 2009
Specialistbehorighet 2019
Doktorand

Antal &r inom specialiteten 3

Rage Abdullahi
Overtandlékare

Legitimation 2010
Specialistbehorighet 2019
Antal ar inom specialiteten 3
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Bilaga2

Amne

Anatomi

Avtagbar apparatur

Behandlingsbehov

Behandlingsindikationer

Bettanomalier

Bettfunktion

Bettutveckling
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Innehall

Anatomiska strukturer
som forutsittning
forstaelse av vaxt,
ortopedisk behandling och
kirurgisk korrigering av
bettfel.

Olika typer av avtagbar
ortodontisk apparatur,
deras konstruktion och
verkningsprinciper.

Olika typer av motiv for
utforande av ortodontiska
behandlingar.

Angelédgenhetsgradering
av subjektivt och objektivt
behandlingsbehov.

Avvikelser 1 tinders antal,
eruption och position,
ocklusions- och
utrymmesavvikelser -
klassifikation och
forekomst.

Normal och onormal
funktion hos
tuggapparaten, bett,
muskler, dvrig
mjukvévnad och kékled.

Normal
ocklusionsutveckling frén
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Biomekanik

Diagnostik

Etiologi och frekvens

Eruptionsstérningar

Extraoral apparatur

Forankringsproblem

Fast apparatur

Funktionsapparatur
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fodelse till vuxen,
tanderuption och
ocklusions-utveckling.

Forhallande mellan
kraftstorlekar, typer av
forflyttningar och
vavnadsreaktioner samt
forankringsprinciper.

Diagnostiska faktorer vid
ortodontisk behandling
(anamnes, klinisk analys,
rontgen- och
modellanalys).

Orsaksfaktorer till
bettanomalierna samt
forekomst.

Orsaker till storningar i
tanderuptionen.

Olika typer av ortodontisk
apparatur applicerad
utanfér munnen, deras
konstruktion och
verkningssitt.

Principer for kontroll av
eller utnyttjande av
motkrafter vid ortodontisk
behandling.

Olika typer av fastsittande
ortodontisk apparatur,
deras konstruktion och
verkningssitt.

Indikationer, konstruktion
och verkningssitt vid olika
typer av funktions-
kéikortopedisk apparatur.
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Fysiologi

Interceptiv ortodonti

Kefalometri

Klinisk fotografering

Kraniomandibuléra syndrom

Kékkirurgisk behandling

Lapp-kdk-gomdefekter

Materiallara

Ortodontiska behandlingsmetoder
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Fysiologiska mekanismer
vid tuggning, tal, andning
och sviljning.

Atgirder for att korrigera
bett- eller tandstillningsfel
under utveckling.

Identifiera anatomiska
strukturer pa
profilrontgen-bilder,
beskriva morfologi, utfora
tracing och analys och
tolka resultaten, kdnna till
kefalometriska systems-
begrinsningar.

Fotografering infor
ortodontisk
behandlingsplanering samt
som dokumentation under
och efter behandling.

Missbildningar och
syndrom som involverar
ansikte och kakar.

Behandlingsplanering och
ortodontisk terapi vid
ortognatkirurgisk
behandling.

Behandlingsprinciper,
tidpunkter vid
behandlingsplanering samt
speciella faktorer vid
ortodontisk behandling.

Sammanséttning och
egenskaper hos
ortodontiska material.

Principer for behandling

vid olika typer av
tandstéllnings- och bettfel.
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Pre- och postnatal utveckling

Retention

Sagittala avvikelser

Tillvaxt

Transversella avvikelser

Traumatologi

Utrymmesavvikelser

Vertikala avvikelser

Vuxenortodonti
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Ansiktets och kidkarnas
utveckling och viaxt.
Recidivfaktorer och
vévnadsombyggnad samt
olika retentionsmetoder.

Differentialdiagnostik och
behandlingsprinciper samt
val av ortodontisk
apparatur.

Postnatal kraniofacial
vaxt, yttre faktorers
inverkan pa viéxt,
tillvaxtprinciper 1 olika
véavnader.

Differentialdiagnostik och
behandlings- principer
samt val av ortodontisk
apparatur.

Komplikationer och
atgarder vid
traumaskadade ténder.

Differentialdiagnostik och
behandlings-principer vid
trang- och glesstillningar
samt val av ortodontisk
apparatur.

Differentialdiagnostik och
behandlings principer samt
val av ortodontisk
apparatur.

Ortodontins roll i en
totalrehabilitering samt
skillnader i
vavnadsreaktioner,
retention och behandlings-
malsdttning.
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Viavnadsreaktioner

Overkinslighetsreaktioner
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Vivnaders reaktioner vid
tandforflyttning samt
komplikationsrisker.

Risker for och symptom

vid allergisk reaktioner pa
ortodontiska material.
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