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Malbeskrivning for certifieringstandlakare
i allmantandvard

Om certifieringstjansten

Tjansten certifierad allméntandlikare karaktiriseras av utredning, behandling och
uppfoljning av patienter inom allméntandvérd och ha férmégan att beakta patienters
hela livssituation vid odontologiskt omhéndertagande. Sarskilt fokus laggs pa
fordjupade kunskaper och fardigheter inom samhéllsodontologi, pedagogik och
teamledarskap.

Allmintandvard omfattar all tandvard och kan anses vara tvirvetenskaplig.
Certifieringsutbildningen omfattar odontologiskt omhéndertagande av barn,
ungdomar och vuxna. Den ska leda till de férdjupade kunskaper och fardigheter som
behovs for att sjélvstandigt kunna ansvara for och utfora diagnostik och behandling
av sjukdomar defekter, infektiosa och inflammatoriska processer, i munhéla och
tdnder. Utbildningen ska dessutom ge kunskaper om vilka behandlingar som kan, bor
eller ska ske i samarbete med specialistklinik. Utbildningen omfattar dven diagnostik
och behandling av de vanligaste odontologiska problemen relaterade till aldrandet.

Utbildningen ska leda fram till goda kunskaper och fardigheter i samhallsodontologi,
vetenskaplig metodik och klinisk verksamhetsutveckling.
Samverkan med specialister och professioner eller yrkesgrupper i tandvarden savil

som 1 hélso- och sjukvarden &r centralt for den certifierade allmintandldkaren.

Om malbeskrivningen

Certifieringsutbildningen dr en malstyrd utbildning vilket innebér att den utgar fran
uppsatta mal. Dessa mal finns presenterade i en malbeskrivning for varje
amnesomrade. I malbeskrivningen anges den kompetens som en nybliven certifierad
allméntandlakare ska ha. Den ska anvéndas vid utformningen av CT-tandldkarens
individuella utbildningsplan som revideras tva ganger per ar och vid bedomningen av
dennes kompetens.

Malbeskrivningen &r indelad i olika delméal. De har olika omfattning och kan ta olika
lang tid att uppnd. Nagra av delmélen SO1-SO9 ir Amnesdvergripande och delas med
nuvarande ST-utbildning inom de nio, av Socialstyrelsens godkdnda, specialiteterna.
De resterande delmélen (C1-C20) ar specifika for certifieringsutbildningen i

allméntandvard.



Delmaélen bestar av strecksatser som inleds med olika formuleringar beroende vilket
kunskapsdjup som avses och som en CT-tandldkare ska ha tillignat sig under
utbildningen:

1. ”Kunna” anger antingen fardigheter eller forh&llningssétt som en CT-
tandldkare ska ha utvecklat under sin utbildning dédr man rutinerat och
sjalvstandigt utfor olika moment.

2. Uppvisa kunskap om” anger vilka kunskaper som en CT-tandldkare ska ha
tilldgnat sig under utbildningen.

3. ”Hakénnedom om” anger en kunskapsniva som kan inhédmtas via
utbildningsmoment som innehéller t ex auskultation med en teoretisk

bakgrund.

Utbildningen forutsitter att CT-tandldkaren tar ett stort egenansvar. Handledaren
ansvarar for att forutsattningar ges for att CT-tandlédkaren ska kunna uppna uppsatta
mal i malbeskrivningen. Detta kommer kontinuerligt att foljas upp, utvarderas och
aterkopplas.

Malbeskrivning for certifiering inom allmantandvard
Denna malbeskrivning innehéaller delmalen:

SO1-809

CS1-CS20



SO delmal

sO1
Leda professionsutvecklingen

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

- kunna ta ansvar for utvecklingen av
undersoknings- eller behandlings-

rutiner inom den egna specialiteten

- kunna formedla kunskaper inom den
egna specialitetens amnesomrade till
olika malgrupper

- kunna ta ansvar for samverkan
mellan den egna specialiteten och
t.ex. andra specialiteter, professioner

och organisationer

- kunna ta ansvar for det kontinuerliga
larandet pa arbetsplatsen

- kunna ta ansvar for att forbattrande
atgdrder genomfors med utgangspunkt
i systematiska utvérderingar av

arbetsplatsens processer och rutiner

- kunna ta ansvar for integrering och
utfasning av tekniker och metoder




s0O2
Samhillsodontologi

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

- kunna tilldmpa lagar och andra
forfattningar som géller for
specialisttandvarden

- uppvisa kunskap om specialist-

tandvérdens styrning och organisation

- uppvisa kunskap om faktorer som
paverkar hélsan och skillnader mellan
olika grupper i samhéllet i fraga om den
orala hélsan

- uppvisa kunskap om hur insatser pa
samhéllsniva kan paverka den orala
hélsan hos befolkningen och hur

insatserna kan organiseras

sO03
Kommunikation, pedagogik och
samarbete

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

- kunna presentera och forklara
odontologisk eller medicinsk
information pa ett tydligt och
tillgéngligt sétt, sdvdl muntligt som
skriftligt

- kunna anpassa sittet att kommunicera
med patienter och nérstdende med
utgangspunkt i individuella behov och

kommunikativa forméagor

- kunna ge patienter och nérstaende
svéra besked respektfullt, empatiskt och
med lyhordhet




- kunna planera och genomfora

undervisning for olika malgrupper

- kunna handleda och instruera kollegor
och andra medarbetare

- kunna ta ansvar for det
multiprofessionella teamarbetet kring
enskilda patienter

sO4
Vetenskap

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

- kunna delta i kunskapsutvecklingen
inom den egna specialiteten

- kunna kritiskt granska och virdera
odontologisk eller medicinsk
vetenskaplig information

- kunna tillampa ett vetenskapligt
forhallningssitt i det dagliga arbetet

sO5
Etik

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

- kunna identifiera etiska problem och
analysera dem pa ett strukturerat satt

- kunna hantera viardekonflikter 1 det
dagliga arbetet




sO6
Mangfald och jamlikhet

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

- uppvisa kunskap om hur diskriminering
och ojamlikhet i samhéllet uppstar

- uppvisa kunskap om hur diskriminering
och ojamlikhet i tandvarden kan
forebyggas och motverkas

sO7
Patienter med sarskilda behov

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

- kunna identifiera patienter med
sarskilda behov och vidta adekvata
atgérder

- kunna samarbeta i nétverk kring

patienter med sirskilda behov

sOs8
Barn

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

- uppvisa kunskap om barns normala

utveckling

- uppvisa kunskap om férhallanden under
vilka barn kan fara illa, risk- och
skyddsfaktorer i samband med att barn
far illa samt tecken pa att barn far illa




sO9
Geriatrik Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

- kunna anpassa det odontologiska
omhéindertagandet av édldre patienter med
utgadngspunkt i deras sérskilda
forutsittningar och behov




CS delmal

CS1
Akuttandvard

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

Orofacial smarta

- kunna undersoka, diagnosticera och
odontologiskt omhénderta patienter i
syfte att ge smértlindring

- kunna ordinera lakemedel vid
behandling av akut och ldngvarig smérta
samt inflammatoriska tillstind som har
sitt ursprung i orofaciala vavnader

- ha kéinnedom om samverkan mellan
andra specialiteter och professioner
inom savil tandvard som 6vriga hélso-
och sjukvérdens organisationer i
samband med komplex smértutredning

Dentoalveolara trauma

- kunna undersdka, diagnosticera,
behandla och prognosbedéma

dentoalveoldra trauma

- uppvisa kunskap om etiologi till

dentala, orala och maxillofaciala skador

- ha kinnedom om omhéndertagande av
maxillofaciala skador

Odontologiskt omhandertagande
vid infektiosa tillstand

- kunna utreda och diagnostisera
infektioner som har sitt ursprung i kékar
och munhéla

- kunna behandla infektioner som har
sitt ursprung i kdkar och munhala

- uppvisa kunskap om infektiosa
tillstand i1 huvud- och halsomradet samt

deras spridningsvégar




- uppvisas kunskap om bedémning av
radiografiska tecken pa infektiosa
tillstand 1 huvud- och halsomradet

CS 2
Bettfysiologi

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

Smarta och funktionsstorningar i
Kaksystemet

- kunna tillimpa en helhetssyn vid
omhéndertagande av patienter med
smaérta eller funktionsstérningar i
kaksystemet

- kunna tidigt identifiera, utreda och
diagnostisera i enlighet med radande

evidens

- kunna behandla och utvirdera
orofaciala smarttillstand och/eller
funktionsstorningar i kéksystemet

CS3
Endodonti

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

Diagnostisering, behandling och
uppfoéljning av endodontiska
tillstand

- kunna tillimpa och vérdera aktuella
undersdknings- och diagnostiserings-

metoder

- kunna utféra ortograd endodontisk
behandling och prognosbeddmning av
inflammatoriska/infektiosa tillstand i
tandpulpa och periradikuldr vivnad

10




- kunna vérdera hur valet av rehabiliter-
ande atgird paverkar den endodontiska
behandlingen

- ha kdinnedom om omhéndertagande av
patienter med behov av avancerad
endodontisk behandling

CS4
Dentala erosioner

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

Diagnostik, behandling och
uppfoljning av dentala erosioner
och dvrigt tandslitage

- kunna tillimpa en helhetssyn vid
omhéndertagande av patienter
med erosionsproblematik

- kunna tidigt identifiera, utreda,
undersoka, diagnostisera, terapiplanera
och behandla samt prognosbedéma

- ha kunskap om hur allménsjukdomar sé
som reflux, gastric bypass, dtstorningar
och diabetes paverkar dentala erosioner

CS5
Geriodonti

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

Diagnostik, behandling och
uppfoljning av geriatrisk tandvard

- kunna diagnostisera och behandla de
vanligaste odontologiska tillstinden
relaterade till aldrandet

-uppvisa kunskap om vérdet av
regelbunden tandvardskontakt

Vardambitionsniva

- kunna gora en behandlingsplanering
som &r anpassad efter en patients
sdrskilda forutséttningar och behov
genom bedémning och dokumentation av
vardambitionsniva

1"




Samverkan

- kunna samarbeta med personal i véard
och omsorg om patienters orala hilsa och
behandling med respekt for patienternas
sjdlvbestimmande och integritet

- ha kunskap om vardkommunikation
mellan teamets medlemmar och med

patient eller nérstaende

CS6
Kariologi

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

Diagnostik, behandling och
uppfdljning av kariessjukdom

- kunna tilldimpa en helhetssyn vid
omhéindertagande av patienter med
kariessjukdom

-kunna identifiera riskpatienter och
planera profylaktiskt omhéndertagande

- kunna utreda, undersoka, diagnosticera,
riskbeddma, terapiplanera, behandla samt
prognosbedoma

- ha kunskap om nutrition och
ndringslira/naringsfysiologi

- ha kunskap om hur allméinsjukdomar sa
som reflux, gastric bypass, dtstorningar
och diabetes paverkar kariessjukdom

- materialval och behandlingsmetoder vid
operativ behandling

- uppvisa kunskap om kompletterande
metoder for diagnostik och behandlings-

strategier

12




CS7
Kakkirurgi

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

Diagnostisering, behandling och
uppféljning av kakkirurgiska
tillstand

- kunna tillimpa metoder for

diagnostisering vid dentoalveoldr kirurgi

- kunna gora behandlingsplanering,
prognosbedomning och uppféljning vid
dentoalveolér kirurgi

- kunna behandla vanligt forekommande
dentoalveolara tillstdnd

Oron-nisa-hals sjukdomar

- uppvisa kunskap om sjukdomar och

tillstdnd i 6ron-, nds- och halsomradet

- kunna bedéma hur sjukdomar eller
tillstdnd i 6ron-, nds- och halsomradet
hos en patient interagerar med orofaciala
sjukdomar eller tillstand

Cs8
Odontologisk radiologi

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

Undersdkning och omhéander-
tagande i samband med radiologiska
utredningar samt tekniker och
stralskydd

- kunna bedéma behov av samt vélja
metod for och omfattning av radiologisk
undersokning samt diagnosticera
sjukdomar och tillstdnd som drabbar
tander och kékar

- kunna bedéma om indikationer for
radiologiska efterkontroller vid
odontologiska behandlingar foreligger

- ha kiinnedom om radiologiska metoder
for undersokning och diagnostik av

13




munnens, kikarnas, spottkortlarnas och

svalgets funktioner

- kunna ansvara for att kvalitetssdkring
av rontgenverksamhet vid allmén-
tandvardsklinik sker i enlighet med
Strélsdkerhetsmyndighetens foreskrifter

CS9
Oral protetik

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

Diagnostisering, behandling och
uppfoljning vid bettrehabilitering

- kunna tilldimpa en helhetssyn vid
omhéndertagande och behandling av
patienter med bettrehabiliterande behov

- kunna vérdera och tillimpa metoder for
undersokning och diagnostisering som
anvinds vid bettrehabilitering

- kunna planera och prognostisera
protetisk rehabilitering

CS 10
Orofacial medicin

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

Odontologiskt omhandertagande vid
allmdnmedicinska tillstand

- kunna bedéma hur infektioner 1 tdnder,
munhala, kikar eller omgivande
vévnader hos en patient paverkar det
allménna hélsotillstdndet

- kunna odontologiskt omhénderta
patienter med infektioner i tdnder,
munhéla, kikar eller omgivande

vévnader infor medicinsk behandling

14




Odontologiskt omhandertagande vid
medicinska, fysiska, psykiska och
intellektuella funktionsvariationer

- kunna bedoma hur funktionsvariationer
hos en patient interagerar med orofaciala
sjukdomar och tillstand

- kunna diagnostisera,
behandlingsplanera och omhénderta
orofaciala sjukdomar och tillstdnd hos
patienter med medicinska, fysiska,
psykiska eller intellektuella
funktionsnedsattningar

- kunna samarbeta med personal i vard
och omsorg om patienters orala hélsa
och behandling med respekt for
patienternas sjilvbestimmande och
integritet

Slemhinneférandringar

- kunna utreda, diagnostisera, behandla
och prognostisera patienter med de

vanligaste orala slemhinneforandringar

- uppvisa kunskap om etiologi samt
patogenes och histopatologi vid orala
slemhinneforandringar

CS 11
Ortodonti

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

Diagnostisering, behandling och
uppfoéljning av kdk-, bett- och
tandpositionsavvikelser

- kunna bedéma, diagnostisera och
prognostisera kék-, bett- och tand-
positionsavvikelser samt analysera

orsaker till dessa

- ha kinnedom om underséknings- och
analysmetoder for ortodontisk
diagnostisering och behandlings-

planering

15




- kunna samverka for att utveckla
omhéandertagandet kring patienter som ar
i behov av och genomgér ortodontisk
behandling

Bettutveckling och tillvaxt

- uppvisa kunskap om ansiktsskelettets
och bettets normala utveckling och
tillvaxt

CS 12
Parodontologi

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

Diagnostisering, behandling och
uppfoéljning av parodontal och
perimplantar sjukdom

- kunna diagnostisera sjukdomar och
tillstand i vdvnader som omger tdnder
och dentala implantat

- kunna planera omhéandertagandet av
patienter med sjukdomar eller
tillstand i vivnader som omger tinder

eller dentala implantat

- ha kéinnedom om kirurgiska tekniker
for rekonstruktion av viavnad

som forlorats pa grund av sjukdomar
eller tillstand i vdvnader som omger
tidnder eller dentala implantat

16




CS 13
Pedodonti

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

Utveckling och tillvaxt

- uppvisa kunskap om avvikelser fran
barn och ungdomars normala fysiska,
psykiska och intellektuella utveckling
och tillvéxt

- kunna odontologiskt omhénderta barn
och ungdomar med nedsatt fysisk,
psykisk eller intellektuell
funktionsforméga

Halsoframjande arbete

- kunna ge forutsittningar for en god oral
hilsa och kunskap om tandsjukdomar
och egenvard, sa att framtida
tandvardsinsatser minimeras

- uppvisa kunskap om livsstilsfaktorer

och hur de kan orsaka orala sjukdomar
och tillstdand samt andra sjukdomar och
tillstand

Omhéandertagande av barn och
ungdomar med komplexa
odontologiska sjukdomar och

- ha kinnedom om diagnostik och
behandling av orofaciala sjukdomar och

tillstdnd samt anomalier hos barn och

tillstand ungdomar
CS 14
Revisionstandvard Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

Oral hélsa

- kunna identifiera friskfaktorer och
riskfaktorer samt forebygga oral ohélsa

- kunna ge forutséttningar for en god oral
hélsa och kunskap om tandsjukdomar
och egenvard

17




Levnadsvanor

- ha kunskap om patientens hela livsstil
och levnadsvanor paverkar oral och
allmén hélsa

Revisionsintervall

- kunna riskbedéma och vardplanera
utifran ett individuellt behov

CS 15
Allmanmedicin

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

Allmanmedicinska sjukdomar och
tillstand

- uppvisa kunskap om allméinsjukdomar
och tillstdnd kan péverka orala
sjukdomar eller tillstdnd

Anestesi och sedering

- uppvisa kunskap om metoder inom
anestesi och sedering samt bedéma
eventuellt behov vid odontologiskt
omhéndertagande

- kunna tillimpa metoder for sedering
som ett led i odontologiskt om-
hindertagande

- kunna odontologiskt omhanderta

patienter som &r sederade

Farmakologi

- kunna anpassa en specifik
lakemedelsbehandling till en patients
ovriga lakemedelsbehandlingar och
dennes samtliga sjukdomar eller tillstdnd

Somnapné och andra
snarksjukdomar

- kunna identifiera patienter i behov av
utredning av sdmnapné

- ha kiinnedom om odontologiska
utredningar samt behandlingar av

somnapné och andra snarksjukdomar

18




Psykologi och psykiatri

- uppvisa kunskap om hur psykisk ohélsa
och psykiatriska sjukdomar och tillstdnd
kan péaverka det odontologiska
omhéndertagandet

- uppvisa kunskap om hur samhaélleliga
kroppsideal kan paverka patienters
sjédlvbilder

- kunna beakta patienters reaktioner pa
fordndringar i utseendet vid planering
och genomférande av odontologiska
behandlingar

CS 16
Patientperspektivet beaktas

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

Bemotande och omhéandertagande

- kunna beakta patienters hela
livssituation vid odontologiskt
omhéindertagande

- kunna gora barn och ungdomar
delaktiga vid odontologiskt
omhéndertagande med utgéngspunkt i
deras sérskilda forutséittningar och behov
samt att beakta barnperspektivet

- kunna gora en behandlingsplanering
som &r anpassad efter en patients
sdrskilda forutséttningar och behov
genom beddémning och dokumentation
av vardambitionsniva

- kunna ta stallning till etiska beslut inom
tandvarden

- ha kunskap om vrdkommunikation
mellan teamets medlemmar och med

patient eller nirstaende

19




Patienter och nirstaende som far illa
eller riskerar att fara illa

- kunna identifiera tecken pé att patienter
eller deras barn eller andra nérstaende far
illa samt kunna vidta adekvata atgirder

Patienter med nedsatt autonomi

- kunna samarbeta med patienter med
nedsatt autonomi och deras nirstdende
med beaktande av etiska och juridiska
aspekter

CS 17
Material i tandvarden

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

Materialval - uppvisa kunskap om dentala materials
egenskaper och anviandningsomraden
Toxikologi - uppvisa kunskap om toxiska och

allergiska reaktioner som kan séttas i

samband med dentala material

Miljo och hilsa

- uppvisa kunskap om hantering av
dentala material och dess paverkan pa
miljo och hélsa

CS 18
Teamarbete Kompetenskrav

Den certifierade tandlékaren ska:
Ledarskap - kunna leda och tillimpa teamarbete

inom allméintandvéarden inklusive ett
delegerat arbetssitt

- ha kunskap om gruppdynamik och
personlighetstyper

- ha kdnnedom om kommunikation och
coachande forhallningssétt

20




- ha kunskap om stresshantering

- kunna handleda utifran profession och
individens behov

CS 19
Pedagogik

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

Kommunikation och samarbete

- kunna tillimpa metoder som syftar till
beteendeforandring samt 6kad
motivation och kooperation

- uppvisa kunskap om vilka faktorer som
styr motivation och kooperation hos
patienter och deras nérstdende vid

odontologiskt omhéndertagande

- kunna utfora beteendemedicinsk
behandling och anvindande av digitala
stod och metoder

- kunna presentera och genomfora
utbildningar t ex foreldsningar,
seminarier och kliniska dvningar

- kunna ta ansvar for det kontinuerliga
larandet pa arbetsplatsen
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CS 20
Samhillsodontologi

Kompetenskrav

Den certifierade tandldkaren ska:

Organisationsstruktur

- ha kinnedom om Folktandvardens
vision och allméntandvardens uppdrag
och mél t ex vardprioriteringar och
anvisningar for barntandvérd och
patienter med sérskilda behov

- kunna ta ansvar for att forbattrande
atgirder genomfors med utgangspunkt i
systematiska utvérderingar av

organisationens processer och rutiner

- ha kunskap om kvalitetsarbete

Folkhélsoarbete

- ha kunskap om epidemiologiska matt
pa hélsa och sjukdom

- kunna tolka och anvinda sig av
kvalitetsregister som en del i
verksamhetsutveckling

Samverkan

- ha kiinnedom om forebyggande
verksamhet som bedrivs pé olika arenor 1
samhillet

- kunna samarbeta med specialiteter och
professioner inom savél tandvard som

ovriga hilso- och sjukvarden i samband
med komplexa patientomhéndertagande
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Vardplanering organisationsniva

- ha kunskap om kunskapsstyrning
och implementering av riktlinjer och
metoder

- ha kénnedom om olika
riskbedomningssystem

- ha kunskap om kvalitetsuppfoljning
och utvérdera arbetsmetoder

- ha kéinnedom om vérdetiska beslut
utifran ett samhaéllsperspektiv

Patientsdkerhet

- ha kdinnedom inom vardjuridik, lagar
och forordningar som ligger till grund
for patientarbete

- ha kunskap om arbetet med
avvikelsehantering

- kunna navigera bland Socialstyrelsens
foreskrifter och forordningar, IVO samt
TLV

Vardhygien

- ha kunskap om vardhygienarbete och
tillampa detta i det kliniska arbetet
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