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Fordjupad utbildning (certifiering) av
tandlakare i allmantandvard

Allmant

I Sverige finns inom odontologin ingen av Socialstyrelsen godkand specialitet inom
allmantandvard. Darmed heller inte ratten att kallas specialist i allmantandvard. Dock
finns behovet av att héja allmantandvardens status och bredda kompetensen samt
lyfta fram vetenskap och evidensbaserad tandvard. Folktandvarden Region Orebro lin
anvisar har en méjlig karriarvag inom allmantandvarden genom att erbjuda en
programmerad vidareutbildning, som leder fram till en certifiering som
allméantandlékare. Utbildningen beraknas ha motsvarande tidsutdrékt och
motsvarande examinationskrav som de av Socialstyrelsen godkanda odontologiska
specialiteterna.

Detta dokument riktar sig till de blivande certifierade tandlékarna, deras handledare
och chefer samt intresserade medarbetare.

Forlaga for detta dokument ar Socialstyrelsens foreskrift om tandlakarnas
specialiseringstjanstgoring, SOSFS 1993:4 och SOSFS 2014:9 (andring i
foreskrifterna och allméanna raden, SOSFS 1993:4).

Krav for deltagande

Tandlakare som vill erhalla certifierad allmantandvardskompetens inom
Folktandvarden Region Orebro lan, ska ha utévat klinisk allméntandvérd under minst
tva ar efter att ha fatt legitimation som tandlakare. Denne ska darefter genomga
vidareutbildning under minst tre ar for att forvarva de kunskaper, fardigheter och
forhallningssatt som har foreskrivs. Denna kompetens ska forvarvas genom
tjanstgdéring under handledning. For handledningen ansvarar en 6vertandlékare i
allmantandvard som huvudansvarig handledare i samverkan med
specialisttandlakare/handledare inom specialisttandvarden.

Folktandvarden Region Orebro 14n meddelar genom detta dokument vilka kunskaper,
fardigheter och forhallningssatt som ska galla for certifieringskompetens i
allméantandvard.

Folktandvérden Region Orebro lan foreskriver foljande vad géller mélbeskrivningar,
certifieringstjanstgéringens omfattning, godkannande av klinik for
certifieringstjanstgoring, intyg om genomford certifieringsutbildning samt bevis pa
certifieringskompetens.
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Malbeskrivningar

Folktandvarden Region Orebro lan foreskriver att de malbeskrivningar, som finns i
bilaga till detta dokument, ska gélla for de kunskaper, fardigheter och forhallningssatt
som tandlakare ska ha forvarvat for att erhélla certifiering inom allmantandvard.

Tandlakare ska under utbildningen ha tranat sin pedagogiska férmaga, eftersom denne
forvantas delta i undervisning och handledning inom allméantandvarden vad géller
ovrig tandvardspersonal, samt for att kunna bedriva halsoupplysning. Pedagogisk
utbildning och traning ska inga.

Utbildningen ska ocksa leda fram till goda kunskaper samhéllsodontologi sdsom
tandvardsplanering, halsoekonomi, ledarskap och 6vrig— kvalitetsuppfoljning,
kunskapsstyrning och verksamhetsuppféljning.

Utbildningen ska dven medfora samverkan mellan allmantandvard,
specialisttandvard, 6vrig halso- och sjukvard och samhille.

Formagan att kritiskt granska metoder och tekniker ska utvecklas under utbildningen.
Detta innebar att grundldggande kunskaper i vetenskaplig metodik ska inhdmtas och
att ett utvecklingsarbete ska genomféras.

Certifieringsutbildningens omfattning och kvalitetssakring
Vidareutbildning till certifierad allmantandldkare ska ta minst tre ar. Uthildningen ska
fullgdras inom ramen for en heltidstjanst som allméntandlédkare med en genomsnittlig
arbetstid av 40 timmar per vecka. Huvudmannen for utbildningen Folktandvarden
Region Orebro l14n kan bevilja forkortad arbetstid, dock méste den vara minst halften
av den normala tiden. Deltidstjanstgoring kompenseras med forlangd utbildningstid
motsvarande beviljad deltid sa att den sammanlagda tiden kommer att motsvara minst
tre ar. Huvudansvarig handledare gor halvarsvisa uppfoljningar med CT-tandlakaren.
Huvudansvarig handledare avgor om kraven pa kunskaper, fardigheter och
forhallningssatt enligt foreskrivna malbeskrivningar uppnatts. Om detta inte ar fallet
ska utbildningen forlangas eller avbrytas utan godkannande. | god tid fore faststélld
minimitid ska huvudansvarig handledare informera den tandlakare som genomgar
utbildningen om vilka kunskaper och fardigheter som saknas for att tandldkaren ska
uppna sin certifiering. Det ar arbetsgivarens och huvudansvarig handledares ansvar att
planera tjanstgéringen och utbildningen sa att tandldkaren uppnar
certifieringskompetens inom rimlig tid.

Folktandvarden
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Klinisk tjanstgoring

For en andamalsenlig utbildning kravs handledare med kliniskt kunnande,
vetenskaplig erfarenhet och pedagogisk insikt. Huvudansvarig handledare ska vara
formellt erkand pa sa vis att denne har egen certifieringskompetens i allmantandvard
och flerarig klinisk erfarenhet. Vidare kravs patienter med alla de vardbehov som kan
forvantas behandlas inom allmantandvarden. | forekommande fall kan patienter pa
annan klinik &n utbildningskliniken behandlas inom ramen for utbildningen for att
tacka in det breda behandlingspanorama som férekommer inom allmantandvard. |
dessa fall forutsatts ett godk&nnande av huvudansvarig handledare.

Handledning

Tandlakare som genomgar utbildning till certifiering har ratt till handledning.
Huvudansvarig handledare ska vara 6vertandlakare i allmantandvard. Tandlékarens
kompetensutveckling stods av huvudansvarig handledare som ocksa ska kontrollera
att tandlakaren efter hand tillagnar sig de kunskaper, fardigheter och forhallningssatt
som anges i malbeskrivningen. Om sarskilda insatser behovs for att framja
kompetensutvecklingen ska huvudansvarig handledare, i samarbete med
allmantandlakarens verksamhetschef, verka for att lampliga atgarder vidtas, t.ex.
forandringar i tandlékarens tjanstgoring, arrangemang for tjanstgdring vid annan
klinik, anvisningar om litteratur eller projektarbete.

Ansvaret for erforderlig handledning ar en del i det allménna arbetsgivaransvaret och
ledningsansvaret for ndrmast ansvarig chef.

Examination

Huvudansvarig handledare ska, efter det att vederborande tandlakare genomgatt sin
utbildning, genomfora ett slutprov och utfarda intyg om att kraven i faststalld
malbeskrivning uppnatts.

Vid slutprovet, som kan vara muntligt eller skriftligt, ska extern examinator
medverka. Slutprovet ska innehalla redogdrelse for ett antal fardigbehandlade
patienter, deras diagnostik, behandling och prognos samt vetenskaplig metodik och
utvecklingsarbete.

Intyget ska undertecknas av huvudansvarig handledare.

Tandlakare som certifierats tituleras inom Folktandvéarden Region Orebro lan for
Overtandlakare i Allméantandvard.
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Malbeskrivningens syfte och uppbyggnad
Malbeskrivningen lagger fast vilka kunskaper, fardigheter och forhallningssatt som
tandlakaren ska besitta for att uppfylla kraven pa certifiering inom FTV ROL.

Malbeskrivningen utgor en vagledning for den tandlakare som avser att certifiera sig
inom omradet. Den &r ocksa en vagledning for berdrda handledare, chefer,
arbetsgivare som ska ansvara for att certifieringskompetensen uppnas i forhallande till
malbeskrivningen. Malbeskrivningen ligger ocksa till grund for den individuella
tjanstgorings- och utbildningsplan som ska géras upp i borjan av
certifieringsutbildningen.

| malbeskrivningarna anges kompetenskraven inom diagnostik och behandling i fem
omraden (I-V), inom tandsjukvardande verksamhet indelning i tre nivaer.

Den forsta nivan (A) innebéar krav att tandlakaren sjalvstandigt och rutinerat ska
kunna handlagga eller utfora viss diagnostik och behandling. Den anvénds for sadant
som &r vanligt forekommande inom allmantandvarden. Innehallet under niva (A)
forvéantas den blivande certifieringstandlédkaren i stor utstrackning ha kunskap och
erfarenhet av infor utbildningsstart.

Den andra nivan (B) innebér att tandlakaren ska ha god kdnnedom om och viss
erfarenhet av mindre vanliga tillstdnd och atgarder dar konsultation till specialist eller
remittering till annan vardenhet ar ett normalt alternativ.

Den tredje nivan (C) innebdr att tandlakaren ska ha teoretisk kannedom om eller ha
narvarit vid handlaggning/eller omhéandertagande av ovanliga tillstand eller sadana
som for utredning, diagnos och behandling kraver sérskilt stora tekniska och
personella resurser och dér stallningstagandet ofta avser nér och vart patienten ska
remitteras.

Kompletterande utbildning

Tandlakarnas kompetensutveckling under certifieringsutbildningen sker
huvudsakligen genom praktisk tjanstgéring under handledning samt deltagande i
regelbunden seminarieverksamhet.

Med kompletterande utbildning avses i forsta hand teoretiska studier genom
seminarieverksamhet, forelasningar och vetenskaplig litteratur som tandl&karen kan
bedriva pa eget initiativ och i samrad med handledarna.

Tandlékare under certifieringsutbildningen bér i samrad med huvudansvarig
handledare beddma om deltagande i kurser, tjanstgéring pa annan klinik eller
auskultation kan paskynda kompetensutvecklingen eller tillféra angelagna kunskaper
eller fardigheter som kan vara svara att forvarva pa den klinik dar
certifieringstjanstgoringen sker.
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Bedomning av vilka kurser, tjanstgoring pa annan klinik eller auskultation som ar
aktuella bor utga fran de individuella och lokala forhallandena. En preliminar
beddémning bor goras i samband med att den individuella tjanstgdrings- och
utbildningsplanen gors upp i borjan av tandlékarens certifieringsutbildning.
Utbildningsplanen kan komma att behdva revideras och kompletteras under
utbildningens gang.

Folktandvarden
Region Orebro lan | Datum: 2017-11-27 7(14)



Bilaga
Malbeskrivning
Allmantandvard

I. Allman malsattning

Allméantandvard omfattar all tandvard och kan anses vara tvarvetenskaplig.
Certifieringsutbildningen omfattar odontologiskt omhandertagande av barn,
ungdomar och vuxna. Den ska leda till de kunskaper och fardigheter som behdvs for
att sjalvstandigt kunna ansvara for och utféra diagnostik och behandling av sjukdomar
defekter, infektiosa och inflammatoriska processer, i munhala och tander.
Utbildningen ska dessutom ge kunskaper om vilka behandlingar som kan, bor eller
ska ske i samarbete med specialistklinik. Certifieringsutbildningen omfattar aven
diagnostik och behandling av de vanligaste odontologiska problemen relaterade till
aldrandet. Certifieringsutbildningen ska ocksa leda fram till goda kunskaper och
fardigheter i samhallsodontologi, vetenskaplig metodik, utvecklingsarbete och att
kunna leda ett odontologiskt multiprofessionellt team.

Il. Diagnostik och behandling i tandsjukvardande verksamhet

A. Sjalvstandigt och rutinerat kunna utfora:

o Diagnostik, utredning och behandling av patienter med hdg kariesrisk
och/eller hog kariesaktivitet.

e Diagnostik och omhandertagande av barn och ungdomar med tidiga tecken pa
parodontit.

e Undersdkning, diagnostik, terapiplanering och behandling av
sjukdomstillstand i de parodontala vavnaderna.

e Utvardering av icke kirurgisk parodontalbehandling, samt beslut om remiss
till specialistklinik fér parodontologi.

e Enklare parodontalkirurgiska ingrepp.

e Diagnostik, behandling och prognosbeddémning av dentoalveoléra traumata.

o Diagnostik, utredning och behandling av barn och ungdomar med storningar i
tdndernas eruption och mineralisation.

e Beddmning av beteendestorningar i tandvardssituationen och deras
psykologiska omhéndertagande samt val av sederingsmetoder.

e Lustgassedering.

e Samarbete med sociala myndigheter rorande barn som far illa.

e Odontologiskt omhandertagande av barn och ungdomar med olika
funktionsnedsattningar.
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Diagnostik och behandlingsbehovsvardering av de vanligast forekommande
typerna av malocklusioner hos barn och ungdomar.

Inom allméntandvarden férekommande interceptiv och ortodontisk
behandling av barn och ungdomar.

Behandling av akuta dentoalveoléra infektioner.

Utredning och handlaggning av enklare traumaskador i kdk- och
ansiktsregionen.

Diagnostik och behandling av de vanligaste slemhinneférandringarna i
munhalan.

Kirurgiska behandlingsmoment sasom avlagsnande av helt eller delvis
retinerade tdnder och tagande av biopsier.

Farmakologiska aspekter och handlaggning vid 6kad blédningsrisk,
bisfosfonater, infektions och- smartkontroll.

Diagnostik, ortograd endodontisk behandling och prognosbedémning av
inflammatoriska/infektiosa tillstand i tandpulpa och periradikulér vavnad.
Smartutredning av akuta dentala tillstand.

Retrograd endodontisk behandling i dverkéakens regio 3-3.

Diagnostik av de vanligaste protetiska rehabiliteringsbehoven, terapiplanering

och behandling av dessa.

Behandlingar med singelimplantat, fasta och avtagbara proteser samt
kombinationer darav.

Handl&ggning av estetiska och enklare psykologiska problem i samband med
oralprotetisk rehabilitering.

Protetiska material.

Undersdkning och diagnostik av sjukdomstillstand och anatomiska avvikelser
i tinder, kékar och ansiktsskelett med hjalp av olika radiologiska metoder och

tekniker.

Panoramaréntgen (korkortskurs).

Klinisk funktionell undersokning av kéksystemet, diagnostik och behandling
av de vanligaste funktionsstorningarna och smarttillstanden i kaksystemet.
Diagnostik och behandling av de vanligaste odontologiska problemen
relaterade till aldrandet.

Folktandvarden
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B. Ha god kannedom om och viss erfarenhet av:

Odontologiskt omhé&ndertagande av oralmotoriska stérningar hos barn med
emotionella och fysiska funktionsnedsattningar.

Oralmedicinsk diagnostik och viss behandling av slemhinnesjukdomar i
munhalan.

Beddmning och handlaggning av maligna sjukdomar med manifestationer i
munhala och kékar.

Diagnos, terapiplanering, kirurgisk och protetisk behandling med
flertandsimplantat.

Retrograd endodontisk behandling i regioner utanfor éverkékens regio 3-3.
Diagnostik och behandling av endodontiskt betingad sinuit.

Handlaggning av svara fonetiska, estetiska och psykologiska problem i
samband med oralprotetisk rehabilitering.

Prognostisering av protetisk behandling av olika defekttillstand vid
anvéndande av olika material och metoder.

Odontologisk utredning av huvudvérkspatienter och patienter med
ansiktssmarta.

Radiologiska metoder for undersokning och diagnostik av munnens,
kakarnas, spottkdrtlarnas och svalgets funktioner.

Att utforma behandlingsprogram med speciell tonvikt pa de odontologiska
problem som hor till dldrandet.

Protetiska material.

C. Ha teoretisk kdnnedom om eller ha narvarit vid handlaggning/utférande av:

Odontologiskt omhé&ndertagande av oralmotoriska stérningar hos barn med
allvarliga emotionella och fysiska funktionsnedséattningar.

Samarbete med sjukvarden avseende barn och ungdomar med sérskilda
behov.

Ortodontisk behandling av vuxna.

Allmanmedicinska tillstand med oral paverkan.

Mikrobiologisk diagnostik.

Ha kannedom om kirurgiska behandlingsmoment vid avancerad behandling
med implantat.

Handlaggande av kakfrakturer och anomalikirurgi.

Principerna for de vanligaste inom bettfysiologin forekommande
psykologiska och psykiatriska utrednings- och behandlingsmetoderna.
Inom bettfysiologin forekommande neurologiska utredningar och
behandlingar av olika smatrttillstand i huvud- och halsomradet.
Beteendesjukdomar och tillstand kopplade till aldrandet.

Inneliggande aldre patienter med odontologiska problemstallningar.
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Tidiga tecken pa demenssjukdom.

Ha kdnnedom om dentala material och dess egenskaper, toxikologi och
miljopaverkan.

Odontologisk utredning av patienter med allmansjukdomar som kan engagera
kaksystemet speciellt reumatologiska sjukdomar och vissa neurologiska
storningar som kan manifestera sig i kdksystemet.

lll. Férebyggande verksamhet
De forebyggande insatserna ar grundlaggande for svensk tandvard.
Den certifierade ska darfor vara val insatt i principerna for forebyggande vard.

Den certifierade ska kunna planera och utvardera karies- och
parodontitférebyggande riktlinjer och rutiner.

Den certifierade ska ha god k&nnedom om organisation av férebyggande
verksamhet, innefattande tandhélsovardsverksamhet som bedrivs pa olika
arenor i samhéllet.

Den certifierade ska kunna identifiera riskpatienter for utvecklande av
tandsjukdomar och bettanomalier och med riktade atgéarder forsoka forebygga
odontologiska problem.

Den certifierade ska med sina kunskaper kunna ge viss information och rad
inom omradena:

- stralskydd

- dosmaétning

- vardering av stralrisker och diagnostiska metoder

Den certifierade ska vara val fortrogen med tandvardens hygien- och
kladregler.
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IV. Samhaéllsodontologi
De certifierade ska ha god kannedom om tandvardens folkhalsoarbete, organisation,
mangement, lagar och férordningar utifran ett strategiskt perspektiv

e Organisationsstruktur

O

o
o
o

Folktandvardens vision
Allméantandvardens uppdrag och mal
Kunskapsstyrning
Processutveckling
- Planering
- Uppfoljning
Kompetenser, mojligheter och begransningar for teamtandvard
Planering av teamtandvard
Folkhé&lsoarbete
- Haélsans bestdmningsfaktorer
- Epidemiologiska matt pa hélsa och sjukdom
- Kvalitetsregister som del i verksamhetsutveckling
- Socio-ekonomins samvariation med tandhé&lsan
- Folkhélsoenhetens arbete

e Teamledarskap

O

O O O O

Gruppdynamik/personlighetstyper
Roller och kompetenser i vara team
Kommunikation

Coaching

Stresshantering

e Vardstrategier

O

O O O O

Vardplanering

- Vardutvecklingsmodeller

- Riskbeddmning av barn och vuxna

- Vardprioriteringar
Regionen Orebro lans anvisningar for barntandvard
Regionen Orebro lans anvisningar for patienter med sérskilda behov
Vardetiska beslut
Vardkommunikation mellan teamets medlemmar och med
patient/anhorig
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e Lagar och férordningar

O

O

O

Patientsakerhet
- Awvikelsehantering
- Lex Maria
- Kvalitetsarbete
Kompetens
Navigera bland Socialstyrelsens foreskrifter och férordningar

e Ekonomiska principer

O

o O O O O O O

Styrmodeller budget/verksamhet
Capitaersattning

Prislistan

TLV’s reglemente

Frisktandvard

Regionen Orebro lans tandvardsstod
Overenskommelsen med regionstyrelsen
Ekonomin vid teamtandvard

V. Samarbeten
Den certifierade ska ha erfarenhet och kunskap kring samarbete med forskare,
tandvardens professioner och dvrig halso-och sjukvard. God pedagogisk och retorisk

formaga.

e Forskning och utveckling

O

O

Tillampning av vetenskapliga metoder
Planering och ledning av kvalitet- och utvecklingsprojekt

e Samarbeten med 6vrig halso-och sjukvard

O

Den certifierade for sérskilda patientkategorier, till exempel
hdgkariesaktiva eller muntorra patienter, dar prognosen generellt ar
paverkad.

Sjalvstandigt kunna utforma behandlingsprogram for
omhéandertagande av patienter med diagnoser som fodrar speciellt
odontologiskt omhandertagande

Kunskapsstdd till vardpersonal

Folktandvarden
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e Samarbeten inom de odontologiska professionerna

o Den certifierade ska vara val fortrogen med kompetensen och
behandlingsmdjligheterna vid samtliga specialistkliniker och kunna
avgora om och nér remiss ska skickas.

o Den certifierade ska vara val fortrogen med processen kring
samarbetet med ortodontiavdelningen.

o Samarbete och stdd till allmantandvardens tandhygienister och
tandlé@kare, avseende terapiplanering, behandlingsutvérdering och
prognosbedémning.

o Den certifierade ska kunna utforma behandlingsrutiner for den
aldrande patienten i samarbete med allméantandvardens
tandhygienister.

o Den certifierade ska ha goda kunskaper i att kommunicera med
tandtekniker.

e Kunskapsoverforing
o Pedagogik
o Retorik
o Kilinisk handledning
o Leda terapiplaneringsmoten
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