
Information om ändrade avgifter för nutrition, vuxna från 18 år.

Gäller från och med 15 januari 2024

• Nivå 1 – kosttillägg. 250 kronor per uttag. Kosttillägg eller andra näringsprodukter som komplement till 
övrig mat (även förtjockningsmedel, vätskeersättning, proteinpulver etc). Upp till som max 3 kosttillägg
per dag.

• Nivå 2 – halv nutrition. 750 kronor per uttag. Fler än tre kosttillägg per dag, som kompletment till övrig
mat. Sondnäring som complement till övrig mat.

• Nivå 2 – hel nutrition. 1500 kronor per uttag. Hela energi – och näringsbehovet via kosttillägg eller 
sondnäring. Smakportioner eller sväljträning med vanlig mat kan förekomma.

Om du gör många uttag kommer flera egenavgifter att tas ut, men det totala avgiften för speciallivsmedel 
per månad skall inte kunna blir mer än 1500 kronor. Tillbehör till sondnäringen ingår i avgiften. 

(För barn gäller andra regler och kostnader)

Dietist direkt, ett samarbete mellan Region Örebro län och Örebro läns kommuner 


