
Region Örebro län och Örebro läns kommuner    

 

Ordination samt beställning/förskrivning av kosttillägg 
För att få rätt att ordinera samt beställa/förskriva kosttillägg krävs utbildningar som finns i 

Utbildningsportalen, sökord Nutrition. Läkare och sjuksköterskor följer punkt 1-5 här nedan, dietister 

följer punkt 2, 4 och 5.  

Utbildningsportalen för regionanställda: Kurskatalog - regionorebrolan - GRADE Portal 

Utbildningsportalen för anställda inom kommunerna: regionorebrolan - GRADE Portal 

 

1. Gå den digitala utbildningen Agera gemensamt på nutritionsproblem. Den är en allmän 

orientering i nutritionsvårdprocessen. Efter avslutad utbildning får du ett intyg via e-post.  

Utbildningen för anställda i regionen: Agera gemensamt på nutritionsproblem (grade.se) 

Utbildningen för anställda i kommuner: Agera gemensamt på nutritionsproblem (grade.se) 

 

2. Gå Socialstyrelsens digitala utbildning Förskrivning av förbrukningsartiklar. Utbildningen ger 

grundläggande kompetens om förskrivning av förbrukningshjälpmedel, generellt. Efter 

avslutad utbildning kan du ladda ner ett intyg. 

Du kommer till utbildningen här: Socialstyrelsen utbildning  

 

3. Gå den digitala utbildningen Nutritionsvårdprocessen i praktiken. Den är en fördjupning i 

nutritionsvårdprocessens sex delar. Efter avslutad utbildning får du ett intyg via e-post.  

Utbildningen för anställda i regionen: Nutritionsvårdsprocessen i praktiken (grade.se) 

Utbildningen för anställda i kommuner: Nutritionsvårdsprocessen i praktiken (grade.se) 

 

4. Gör den digitala utbildningen Nutrition – Ordination av kosttillägg i praktiken. Den innehåller 

information om ordinationsprocessen, produktkunskap samt de riktlinjer och avtal som du 

ska följa. Efter avslutad utbildning får du ett intyg via e-post. 

Utbildningen för anställda i regionen: Ordination av kosttillägg i praktiken (grade.se) 

Utbildningen för anställda i kommuner: Ordination av kosttillägg i praktiken (grade.se) 

5. Om du redan har ett användarkonto till Förskrivningsportalen i Mediq Direct kan du använda 
det som vanligt. 
 
 
Om du behöver skaffa ett användarkonto för förskrivning via Mediq direct, anmäler din 
närmaste chef dig som förskrivare och intygar att du har alla utbildningar som krävs. Ansökan 

om förskrivningsrätt som chefen ska fylla i finns här: esMakerNX3.  
Efter chefens anmälan kommer du att bli inbjuden som förskrivare i förskrivningsportalen 
Mediq direct.  

 

https://regionorebrolan.grade.se/LuvitPortal/activities/listactivities.aspx?inapp=1
https://regionorebrolan.grade.se/Extern/activities/listactivities_ext.aspx?inapp=1
https://regionorebrolan.grade.se/LuvitPortal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=5011
https://regionorebrolan.grade.se/Extern/activities/onlinecoursedetails_ext.aspx?inapp=1&courseid=5011
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/108/forskrivning-av-forbrukningsartiklar
https://regionorebrolan.grade.se/LuvitPortal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=5233
https://regionorebrolan.grade.se/Extern/activities/onlinecoursedetails_ext.aspx?inapp=1&courseid=5233
https://regionorebrolan.grade.se/LuvitPortal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=5110
https://regionorebrolan.grade.se/Extern/activities/onlinecoursedetails_ext.aspx?inapp=1&courseid=5110
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=63586f8f269b

