V.

Nutritionsbehandling med kosttillagg ..«
Hur ska det egentligen ga till?
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Den 1:a januari 2024 férandrades det ekonomiska ansvaret for nutritionsprodukter i
Region Orebro 1an och lanets kommuner. Vi behdver hjalpas at for att se till att alla
verksamheter har rutiner och tillracklig kompetens for att ta sitt ansvar.

Bakgrunden till férdndringen av behandlings- och kostnadsansvar ar lanets Overens-
kommelse for nutritionsvardprocessen i samverkan. Den tydliggor bland annat kom-
munernas ansvar for basal nutritionsbehandling till patienter i sarskilda boendeformer
samt kostnadsansvaret for kosttillagg. Det galler oavsett om det galler basal eller spe-
cialiserad nutritionsbehandling med kosttillagg. Processen beskrivs i figuren nedan.

Utredning av nutritionsproblem

Beslut om behov av nutritionsbehandling
med kosttillagg

Ordination av kosttillagg

Basal nutritionsbehandling: sjukskoterska,
lakare eller dietist

Specialiserad nutritionsbehandling: dietist

/ \
Bestillning: Patient i ordindrt boende Bestallning: Patient i sarskilt boende
Kosttillagg subventioneras av Region Kosttillagg ska ingd i patientens
Orebro l13n. Sjukskdterska, Iakare eller matkostnad.
dietist med forskrivningsratt kan for- Produkter kops in av utféraren.
skriva i Mediq direct. Produkter ska inte forskrivas via

Patienten betalar en patientavgift. Mediq direct.



https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/overenskommelser/nutritionsvardsprocessen.799328.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/overenskommelser/nutritionsvardsprocessen.799328.pdf

For patienter i sarskilt boende

Sarskilt boende inkluderar sarskilt boende for aldre, korttidsboende och bostad for sarskild
service enligt LSS. Ansvaret enligt nedan géller oavsett om utféraren ar kommunal eller
extern (privat).

Ordination av behandling med kosttillagg gors av legitimerad personal i kommun eller region
eller hos privat vardaktor. Basal nutritionsbehandling kan ordineras av sjukskoterska eller
lakare. Specialiserad nutritionsbehandling ordineras av dietist. Bestallning: Nutritionsprodukter
ska kopas och bekostas av utféraren (kommunen eller privat aktor). Kosttillagg ingar i matkost-
naden for den enskilde. Da ska alltsa ingen forskrivning ske via Mediq direct.

Lanets kommuner och Region Orebro lan har ett gemensamt avtal p& nutritionsprodukter.
Privata aktorer kan ha egna avtal eller koper produkterna via apotek, via féretag som tillhanda
haller medicinskt forbrukningsmaterial eller direkt fran leverantérerna. Det finns tre stora
leverantorer av nutritionsprodukter; Nestlé Health science, Nutricia och Fresenius Kabi.

For patienter i ordinart boende
Ordinart boende inkluderar eget boende, men patienten kan ha hjalp av hemtjanst,
hemsjukvard, personlig assistans eller ha kontakt med vardcentral.

Ordination av behandling med kosttillagg gors av legitimerad personal i kommun eller

region eller hos privat vardaktor. Basal nutritionsbehandling kan ordineras av sjukskoterska
eller lakare. Specialiserad nutritionsbehandling ordineras av dietist. Bestallning: Nutritions-
produkter ska forskrivas i Mediq direct (av sjukskoterska, lakare eller dietist som gatt sarskild
utbildning). Produkterna subventioneras av Region Orebro 14n och patienten betalar en patient-
avgift for en manads uttag av produkterna. Produkterna levereras hem till patienten och pa-
tientavgiften betalas via faktura.

Hjalpsamma dokument och lankar

Overenskommelse for nutritionsvardprocessen i samverkan

Tydliggér ansvarsférdelningen mellan Region Orebro Idn och ldnets kommuner.
Overenskommelse nutritionsvérdprocessen

Nutritionsbehandling - riktlinje for informationséverféring mellan vardgivare
Riktlinje fér hur du éverrapporterar pagaende eller planerad nutritionsbehandling.
Riktlinje informationsdverforing nutritionsbehandling

Blankett for informationsoverforing nutritionsbehandling

Dietist direkt
Stédfunktion for legitimerad personal som ordinerar basal nutritionsbehandling.
Dietist direkt

Om du har fragor eller vill diskutera ndgot av ovanstaende kontakta
Stina Engelheart, dietist, MD, Orebro kommun
E-post: stina.engelheart@orebro.se

Lansdvergripande uppdrag for implementering av 6verenskommelse for
nutritionsvardprocessen i samverkan i Orebro |an, valfard och folkhdlsa Region Orebro Ian.
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/overenskommelser/nutritionsvardsprocessen.799328.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/nutritionsbehandling---riktlinje-for-informationsoverforing-mellan-vardgivare.970407.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/vvf/riktlinjer/fillistning-riktlinjer-overgripande/blankett_information-om-nutritionsbehandling.docx
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kontakt-for-vardgivare/ovriga-enheter-halso-och-sjukvard/dietist-direkt/
mailto:stina.engelheart%40orebro.se%20?subject=

