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Nutritionsbehandling med kosttillagg

Kosttillagg anvands ibland som en forsta atgard vid
nutritionsproblem. Orebro lan vill stimulera till ett

o6kande nyttjande av basala atgarder baserat pa

mat och maltider. Kommunerna tar kostnadsansvaret for
kosttillagg pa sarskilda boenden (SoL och LSS) och darmed
infors ett ekonomiskt incitament.

Grunden for all nutritionsbehandling ar goda maltider som &r anpassade till
varje enskild individ. Vid behov behdvs ocksa anpassade maltider och
dtstodjande atgarder, men i vissa fall kan dven kosttilldgg sasom
naringsdrycker och berikningsmedel kravas.

Klinisk nutrition Enteral eller parenteral néringslésning
Kosttillagg, som naringsdrycker och berikningsmedel
Atstédjande dtgarder

Fler sma maltider med hégt energi- och proteininnehall

Maltidskvalitet

Kalla: Livsmedelsverket

Ordination och bestallning

Fran januari 2024 ordinerar sjukskoterska pa sarskilda boenden kosttillagg.
Bestéllning sker direkt fran leverantérer som upphandlats gemensamt av Region
Orebro 13n och ldnets kommuner. Mediq direct anvinds enbart fér produkter till
patienter i ordinart boende, da dessa &r subventionerade av Region Orebro lan.

Ingen forskrivning till patienter i sarskilda boendeformer sker av lakare
pa vardcentralen.

Vad behover sarskilda boende gora?
Sjukskoterskor som har omvardnadsansvar behover genomfora tre digitala
utbildningar for att kompetenssakra nutritionsbehandlingen innan januari 2024.

Utbildningarna finns p& Region Orebro léns utbildningsportal:
» Agera gemensamt pa nutritionsproblem

* Nutritionsvardsprocessen i praktiken

* Nutrition - forskrivning av kosttillagg i praktiken

Varje kommun behdver ha en rutin for utbildning av nyanstallda sjukskoterskor.



Hur bestaller verksamheten produkter?

Respektive kommuns upphandlingsenhet kommer att fa avtalet
och aktuell produktlista. Varje kommun behover darefter se

till sa att det finns rutiner for bestélining av upphandlade
nutritionsprodukter direkt till leverantorer.

Behandling och kosthadsansvar

Forandringen av behandlings- och kostnadsansvar ar en del av lanets
nutritionsvardséverenskommelse som bland annat tydliggér kommunernas
ansvar for basal nutritionsbehandling for patienter i sarskilda boendeformer.
Las mer har.

Overenskommelsen mellan Region Orebro 14n och ldnets kommuner géllande
nutritionsvardsprocessen ar beslutad av chefsgruppen i samverkan for social
valfard samt vard och omsorg.

Kontaktperson

Stina Engelheart, dietist Orebro kommun

Lansuppdrag for implementering av nutritionsvardséverenskommelsen,
vélférd och folkhélsa Region Orebro I&n

E-post: stina.engelheart@orebro.se
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