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Skydda ditt barn
mot RS-virus

RS-forkylning ar vanlig under vintern. Det kan bli extra
besvarligt for barn under 6 manader.

Sa kan du skydda ditt barn:

* Tvatta handerna ofta.

* Traffa inte forkylda personer.

* Hall avstand till andra manniskor, sarskilt inomhus.

* Hosta och nys i armvecket eller i nasduk.

* Amma om du kan. Amning minskar risken for forkylning.

* ROk inte i narheten av barnet.

* Barn smittas oftast av aldre syskon som gar i forskola.
Om ditt barn ar under 6 manader ar det bra om aldre syskon kan
vara hemma fran férskolan nar manga ar forkylda av RS-virus.
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