Skydda ditt barn
mot RS-virus

RS ar ett vanligt forkylningsvirus under vinterhalvaret som kan
bli extra besvarligt for nyfodda och de allra yngsta.

Sa kan du skydda ditt barn:

* Tvatta handerna ofta.

» Undvik att barnet traffar forkylda personer.

 Undvik att vistas pa platser med mycket folk.

* Hosta och nys i armvecket eller i nasduk.

* Amma om du kan. Amning minskar risken for luftvagsinfektioner.

* Ge barnet en rokfri miljo.

* Barn smittas oftast i hemmet av aldre syskon som gar i forskola.
Overvag att Iata aldre syskon till barn under sex manader vara hemma
fran forskolan under nagra veckor nar smittspridningen ar som hogst.
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