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FORSTA HJALPEN

OM BARNET PATRAFFAS LIVLOST

« Ropa pé barnet, nyp eller skaka det forsiktigt i axlarna.
« Ropa hdgt, tillkalla hjalp frdn omgivningen.

« Lagg barnet forsiktigt i rygglage pa plant underlag.

Om barnet har rakat ut for ett fall eller en trafikolycka och behéver vdndas maste du
vara forsiktig och undvika rérelser i nacken. Stéd huvudet under vandningen.

« Skapa fri luftvdg med en hand pa barnets panna och béj huvudet latt bakdt med tva
fingrar under hakspetsen. Titta efter frimmande féremal och ta bort det som &r
synligt.

OBS! Hos spadbarn kan for kraftig bakatbsjning av huvudet leda till att tungan trillar
bakat och blockerar luftvégen. Det kan vara lattare att fa fri luftvdg om en vikt hand-
duk laggs under barnets axlar och tungan darigenom lyfts upp.

Kontrollera om barnet andas sjdlv

« Hall kvar greppet for fri luftvag.

« BOj dig dver ansiktet och titta p@ bréstkorgen. Se om brdst och buk ror sig.
e Lyssna om luft strdmmar ut genom mun och nasa.

e Kann luftstrémmen mot din kind.

e Larma 112!

Hall greppet tills hjélp anlander.

Om barnet inte andas

« Ge 5 inbldsningar
> barn yngre an 1 3r; blds 6ver bdde nésa och mun
> barn &ldre &n 1 ar; stdng ndsan och bl&s dver munnen.
Bl&s sakta med s8 mycket luft sd att bréstkorgen bérjar héja sig.

« Om fortsatt liviést efter 5 inbldsningar, starta HLR (hjart-lung-raddning)!
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HLR

e Ge 30 bréstkompressioner

> HAall ena handen p& barnets panna och tryck med andra handen pa nedre delen av
bréstbenet ovanfér spetsen av bréstbenen.

» Tryck ned en tredjedel av brostkorgens héjd:
- barn yngre &n 1 3r; cirka 4 cm med pek- och l1&ngfinger
- barn aldre &n 1 3r; cirka 5 cm med handlov.

> Tryck 30 ganger, ca 2 tryck i sekunden (100-120 kompressioner per minut).

> Efter kompressionerna, titta i munnen for att se om eventuellt foremal har kommit

upp.

« Ge 2 inbldsningar
> barn yngre &n 1 ar; blds éver bade ndsa och mun
> barn aldre an 1 &r; stdng nédsan och blds éver munnen.
Bl3s sakta med s& mycket luft s att brostkorgen bérjar héja sig.

« Efter tre serier med kompressioner och inbldsningar larma 112!

« Fortsatt med omvéxlande 30 bréstkompressioner och 2 inbldsningar tills ambulansen
kommer eller eventuellt foremal kommer upp och barnet andas normalt.
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OM BARNET SATT I HALSEN

Om barnet &r vid medvetande men inte far luft ge ryggslag och brosttryck/buktryck!

Barn yngre dn 1 3r; gor 5 ryggslag och 5 brosttryck.

e Ge 5 ryggslag
> Lagg barnet pd mage i ditt kna.

> Lagg din underarm langs barnets mage och stéd barnets huvud genom att halla

hakan. Barnets huvud ska vara lagre an kroppen.
> Ge med 6ppen handflata fem snartiga slag mellan barnets skulderblad.

e Ge 5 brosttryck
> Véand barnet pa rygg och ldgg det pd din andra underarm. Stéd huvudet med
handen. Barnets huvud ska vara lagre an kroppen.

> Placera ditt pek- och l1&ngfinger pa nedre delen av bréstbenet ovanfér spetsen av

bréstbenen.
> Tryck hastigt ned en tredjedel av brostkorgens hojd (ca 4 cm) fem ganger.

Barn dldre d@n 1 ar; gor 5 ryggslag och 5 buktryck.

e Ge 5 ryggslag
> Stall dig bakom barnet.
> Luta barnet framat s& mycket att barnets huvud &r lagre &n barnets brost.
> Hall en hand mot évre delen av barnets brést som stéd.
» Ge med 6ppen handflata fem snartiga slag mellan barnets skulderblad.

e Ge 5 buktryck
> Sta kvar bakom barnet.
» Knyt din hand och placera den mot barnets mage mellan navel och bréstben.
> Fatta tag runt din knytnave med andra handen.
> Tryck kraftigt indt/uppat fem ganger.

o Titta i munnen om féremalet kommit upp. Leta inte efter foremal med fingrarna i

svalget om du inte ser féremalet - finns risk for att féremalet pressas &nnu ldngre

ned.

o Larma 112 om féremalet inte kommit upp efter tva serier med ryggslag och
brosttryck/buktryck!

« Fortsatt sedan omvaxlande med ryggslag och brosttryck/buktryck tills foremalet
kommer upp eller tills hjalp kommer.

« Om barnet blir medvetslést och inte gar att fa kontakt med, starta HLR!
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BLODNING - MYCKET STORA SAR
e Lagg den blédande kroppsdelen hogt.

o Tryck dérefter med fingrarna mot saret for att stoppa blédningen.
e Ldgg tryckforband.

e Larma 112!

CHOCK

Vid alla svara olycksfall finns risk for skadechock. Férebygg chock sa hér:

« Kontrollera andningen. Om barnet inte andas ge 5 inblasningar. Om fortsatt livldst
efter 5 inbldsningar, starta HLR.

e FOrsok stoppa blédningar med hdglage och fingertryck.

e Lagg barnet i stabilt sidolage.

o Forhindra avkylning genom att lagga p% barnet klader eller en filt.
o Ge vatska, men bara om barnet ar vid medvetande.

e Larma 112!

e Stanna hos barnet och férsék lugna honom eller henne.

FORGIFTNING

Vid andningsbesvir, tilltagande slohet, medvetsloshet eller kramper
e lLarma 112!

Vid ej akuta forgiftningssituationer
« Kontakta Giftinformationscentralen (fér sjukvarden 08-736 03 84).
« Ge medicinskt kol endast efter rdd och anvisningar fran Giftinformationscentralen.

o Att framkalla krakning ar sallan motiverat och i vissa fall ar det riskabelt. Framkalla inte
krakning utan att forst ha kontaktat Giftinformationscentralen.

Skrivet i samarbete med Lotta Edewald IVA (neo) sjukskoterska och utbildningsansvarig i "Férsta
Hjalpen”, Barn- och ungdomskliniken, USO.
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