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EPDS-SAMTAL/DOKUMENTATION

Om ingen 3tgard, kastas det ifyllda EPDS-formularet.

Om atgard, férvaras EPDS-formuléaret i barnets journal tillsammans med eventuella
minnesanteckningar tills samtalskontakten ar avslutad. Darefter makuleras och kastas
materialet. Skriv aldrig ut mammans namn pa formuléret.

DOKUMENTATION

« I BVC-journalen dokumenteras p§ I6pande textsida att EPDS erbjudits. Notera om
foraldern har avbdijt. Alla uppgifter skall utformas sa att barnets och féréldrarnas
integritet respekteras. Foraldrarna skall informeras om hur dokumentationen sker,
och aven om var och hur ldnge informationen férvaras.

e Om sjukskoterskan och mamman traffas for stédsamtal férs minnesanteckningar dver
samtalen. Férsta och sista samtalet &r ofta de tillfillen d@ anteckningarna behéver
vara mer utférliga. Anteckningarna sker i mammans journal och skall innehalla viktiga
uppgifter, bedémning av mammans méende, éverenskommelser som gjorts med
mamman, och information om remisser till andra instanser. Inte heller har skall det
antecknas ndgra poangsiffror. Dessutom dokumenteras i barnets journal datum for
stédsamtal, men inget om innehallet i samtalet.

Notera i mammans journal att samtal pabdrjats (distriktsskoterskejournalen inom NCS-
systemet har fatt sékordet "BVC").

Efter avslutad samtalskontakt gérs, med mammans vetskap, en sammanfattning i
hennes omvardnadsjournal (p& vardcentralen) och eventuella minnesanteckningar
forstors.

VARDKEDJAN

I forsta hand ar det BVC-sjukskdterskan som skall ha kontakten med mamman. Andra
samarbetspartners &r BHV-psykologen, distriktsldkaren alternativt vdrdcentralens
kurator/psykolog eller vuxenpsykiatri beroende pa fragestallning/problem. Om det finns
behov av akuta insatser av vuxenpsykiatriska kliniken skriver BVC-sjukskoéterskan en
remiss eller uppmanar foraldrarna att sjalva kontakta vuxenpsykiatriska mottagningen.
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