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EPDS-LIKNANDE SAMTAL - OVERSATTNINGAR

SAMTAL MED FOKUS PA NEDSTAMDHET i
~ ERBJUDANDE TILL KVINNOR MED ANNAT MODERSMAL AN SVENSKA

Lankar till:

- validerade 6versattningar (Rikshandboken) formuldr
- ej validerade 6versattningar formular

- Oversattningar folder

- formuldr svenska

- folder svenska

Ar 2011 fick Barnhalsovarden, Orebro l&ns landsting, i uppdrag av Halsovalsenheten att
erbjuda EPDS-samtal till kvinnor som inte har svenska som modersmal.

I Rikshandboken finns 20 validerade dverséttningar. I vart regionala tillagg finns ytter-
ligare 18 dversdttningar. Dessa ar gjorda av Department of Health, Government of
Western Australia. De &r ej validerade men kan anvéndas i ett hdlsosamtal med fokus pa
att identifiera eventuell nedstémdhet i samband med foérlossning.

Kulturella olikheter

Alla kvinnor har ratt att férvanta sig god och hdg niva pa det halsoférebyggande arbetet
oavsett kulturell bakgrund. Stédet skall ges pa ett sadant satt att kvinnan kénner sig
respektfullt bemott. Det ar viktigt att reflektera dver fragor som har med ursprungsland/
svenska férhallanden att géra nar det galler nedstdmdhet vid forlossning.

Viktigt att ta sarskild hansyn till

« Utbildningsniva och lasforstaelse (behov av tolk).

e Vana att fylla i frégeformulér. Aven om man har goda las- och skrivkunskaper kan det
vara svart for en kvinna som aldrig fyllt i ett frageformulér tidigare.

e Vana att ha familjemedlemmar/slaktingar med vid besék inom hélso- och sjukvard.
Det ar varken rekommendabelt eller I1ampligt att narstdende deltar vid ifyllande av
formularet.

e Uppmuntra kvinnan att |&sa igenom formularet, ndgra kan behéva hjalp att fylla i, ta
inte stallning som BVC-sjukskdterska, till vad kvinnan fyller i.

e Inom vissa kulturer kan det vara lampligare att anvénda ordet ledsen, istallet for
nedstamd.
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https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/screening-med-epds/epds-formular/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/svenska/svenska-epds-formular-ny-logga.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/svenska/svenska-epds-folder-ny-logga.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/screening-med-epds/

Att anvanda formuladren
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Valj och skriv ut formular pa det sprak som &r [dmpligt, mammans namn ska inte

skrivas ut pa frageformuléret.

Fr&gorna dverensstammer med fr&gorna pa det svenska validerade instrumentet. Om
mammans svar indikerar att hon behdéver stéd utéver samtal med BVC-sjukskoterskan,
kan hon fa det av vardcentralens socionom eller av vuxenpsykiatrin. Ibland kan &ven
vardcentralens distriktsldkare behéva kopplas in.

Konsultera alltid Din MBHV-psykolog innan Du Idmnar ett drende vidare.

Informera pa samma satt som for svenska kvinnor vid forsta besdket, om halso-
. . o . . o - o o
samtalet, erbjud tolk om kvinnan har svart att Idsa men anda vill svara pa fragorna.
. o . . - . .
Tolken kan ldsa fragorna, kvinnan kan ha ett formular som tolken inte ser och fylla i sina
svar dar.

Ej validerade

Afaan Oromo - Ethiopia

Ambharic

Czech

Farsi/Persian

Filipino/Tagalog

Greek

Hebrew

Hindi

Indonesian

Khmer/Cambodian

Korean

Macedonian

Myanmar/Burmese

Serbian

Slovenian

Somali

Thai

Urdu

Kurmandji - éversattningen gjord av Tolk- och éverséttarservice, Region Orebro 1an

Sorani
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/ej-validerade/afaan-oromo---ethiopia.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/ej-validerade/amharic.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/ej-validerade/czech.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/ej-validerade/farsipersian.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/ej-validerade/filipinotagalog.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/ej-validerade/greek.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/ej-validerade/hebrew.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/ej-validerade/hindi.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/ej-validerade/indonesian.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/ej-validerade/khmercambodian.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/ej-validerade/korean.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/ej-validerade/macedonian.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/ej-validerade/myanmarburmese.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/ej-validerade/serbian.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/ej-validerade/slovenian.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/ej-validerade/somali.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/ej-validerade/thai.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/ej-validerade/urdu.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/oversattningar-region-orebro-lan/kurmandji.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/oversattningar-region-orebro-lan/sorani.pdf
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EPDS-folder — dversattningar

Detta material har formedlats via Barnhalsovardsenheten i Ostergétland.

Arabiska

Engelska
Finska
Franska
Ryska
Somaliska

Spanska
Tyska
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/folder/broschyrara1109-oll.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/folder/broschyreng201109-oll.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/folder/broschyrfinska201109-oll.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/folder/broschyrfranska201109-oll.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/folder/broschyrrys110912_rys-oll.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/folder/broschyrsom1109-oll.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/folder/broschyrspanska201109-oll.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/barnhalsovarden/dold-sida---lank-hit-fran-regionala-tillagg---barnhalsovarden/folder/broschyrtyska201109-oll.pdf

