
         

  

  
 
 
 

 هراطلاع رسانی در با
تازه های فردی با گفتگو
  والدين

    



 

) برای کودک و والدين او BVCها در درمانگاه کودکان (همه ملاقات
  است.

ی گفتگوی فردی نيز ارائه ضمناً به هريک از والدين يک جلسه 
  شود.می
  

 

  گفتگوی فردی برای افرادی است که صاحب فرزند شده است.
تغييرات احساسی و عاطفی ممکن است بوجود بيايند که دانستن آنها خوب است.  دو عارضه 

  " و اندوه است که ممکن است به افسردگی تبديل شوند. bluesاحساسی و عاطفی غم "
 

  " چيست؟ bluesغم " 
 را اندوه و غم احساس دوره  يک اندآورده دنيا  به فرزند که آنانی همه از نيمی حدود که دانيممی ما

 فقط معمولاً  و است عادی کاملاً  امری که شوندمی  ضعيف و شديد  عواطف و احساسات. گذرانندمی

  . کشدمی  طول روز چند

 

  غمگينی پس از زايمان چيست؟ 
 يا يک  فرد شود باعث تواندمی  که شودنمی برطرف اندوه و  غم دوره اوائل افراد از برخی برای

  :کند احساس ادامه در زير علائم  از مورد چند

 

 شادی  احساس در دشواری  

 زندگی روزمره امور انجام در دشواری  

 گناه  احساس  

 ارزشی  بی احساس   

 انرژی  کمبود يا خستگی احساس  

 خواب  مشکل به شدن دچار  



 

  شود؟غمگينی پس از زايمان چگونه تشخيص داده می
تان يا فرد ديگری از نزديکان شما اول متوجه تغييرات حال ممکن است خود شما، شريک زندگی

روحی شما بشود.  از آنجا که احساس غمگينی پس از زايمان عادی است، به همه افرادی که فرزند 
هفته است يک گفتگوی فردی با پرستار بهداشت و  ٨تا  ۶اند وقتی سن کودک به دنيا آورده 

شود. بخشی از اين گفتگو  ) در درمانگاه کودکان ارائه میBHV-sjuksköterskanتندرستی (
شود. هدف آنست که حال روحی فرد و  صرف تکميل يک پرسشنامه در مورد حال روحی فرد می

دانيم که اگر اينگونه افراد زودتر برای  نياز او به حمايت مورد توجه قرار بگيرد چرا که ما می
  شود. تر بهتر میشان سريعخود کمک دريافت کنند، حالبهبود حال روحی 

  توانند شرکت کنند. شود، هر دوی والدين میدر آن بخش از اين ملاقات که به کودک مربوط می 
 

  گفتگوی فردی با کسی که کودک را به دنيا نياورده است 
به آن يکی از والدين که کودک را زايمان نکرده است نيز يک گفتگوی فردی با پرستار درمانگاه  

ماهگی است، ارائه می شود. هدف از   ۵تا  ٣کودکان در درمانگاه کودکان، وقتی کودک بين 
برگزاری اين گفتگو ايجاد اِمکان فکر کردن پيرامون ايفای نقش والدينی، کودک و وضعيت خود، 

  نين توجه کردن به نياز برای کمک و حمايت است. و همچ
  توانند شرکت کنند. شود، هر دوی والدين میدر آن بخش از اين ملاقات که به کودک مربوط می

 
تواند کمک کند. پرستار درمانگاه  ی حال و وضعيت خود میصحبت کردن با يک نفر در باره

  تواند گفتگوی حمايتی برگزار کند و در صورت نياز برای پيگيری برنامه ريزی کند. کودکان می
 

  تواند کمک و حمايت ديگری نيز ارائه کند. در صورت نياز پرستار درمانگاه کودکان می

    



  

  

  ٢٣- ٠٣-٢٠٢۶تدوين متن توسط واحد مرکزی تندرستی کودکان 
  ٠١٩- ۶٠٢١٠٠٠برای کسب اطلاعات بيشتر و مشخصات تماس:  

 barnhalsovarden@regionorebrolan.se  


