Valkommen till ett foraldrasamtal riktat till dig
som ar pappa/icke-fodande foralder

Att bli foralder kan kdnnas bade stort och héarligt men det ar ocksa en fordandring som kan vara
utmanande. Vi pa BVC bjuder darfor in dig till samtal oavsett om det ar ditt forsta barn eller om du
har barn sedan tidigare.

Syftet med samtalet ar att i en egen kontakt med sjukskoterskan fa reflektera kring dig som foralder,
ditt barn, hur du mar och hur ni har det i familjen. Pa BVC kan du fa mer stod i férdldraskapet och fa
stélla fragor om dig och ditt barn.

Fragorna utgar fran vad du behover prata om och kan berdra olika delar som i pusslet nedan:

Att vara

Barnet foralder

Egna
funderingar

Familjen Du sjalv

Exempel pa fragor kan vara;

e Hur har det varit for dig att bli foralder?

e Vad kénns roligt eller svart i fordldraskapet?

e Hur har er relation paverkats sedan ni blev foraldrar?

e Har ditt maende foréndrats sedan du blev foralder?

e  Fragor om sOmn, oro, stress, irritation och nedstamdhet tar vi alltid med i samtalet.

Ditt bokade besdk ar ........ dagenden ......... R
Vilkommen!

(Fér mer information om samtalet lds pa www.rikshandboken.se, sok pa enskilt fordldrasamtal)



