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VARDKEDJA

Las Vardprogram fér Uppsala-Orebroregionen, Overvikt och fetma hos barn och

ungdomar- prevention och behandling.

Remiss
Remiss skickas till barnldkarmottagning vid svar fetma (BMI >+3 SD) da behandlings-
insatser (se ovan) under 6 manader inte haft effekt. Remissen ska innehalla:

status (inkl. fettférdelning, ev, férekomst av striae, acantosis nigricans,
gynecomasti, blodtryck)

tillvaxtkurvor inklusive sifferuppgifter fran fodelsen och framat

hereditet (riskfaktorer for hjart- karlsjukdom, typ 2-diabetes, blodfettrubbning
och fetma)

foraldrarnas langd och vikt

uppgifter om tidigare behandlingsinsatser och resultat.

Remiss skickas till mottagning i respektive lansdel:

Norra ldansdelen: Barn- och ungdomsmedicinmottagningen, Lindesberg
Vastra lansdelen: Barn- och ungdomsmedicinmottagningen, Karlskoga
Sodra lansdelen: Sédra barnmottagningen, Hallsbergs vardcentral
Orebro: Barn- och ungdomsmottagningen, USO

Overgang till forskoleklass
Barn med 6vervikt, som nyss sparats eller som behandlas, skall med féréldrarnas med-
givande rapporteras till skolhilsovarden via BVC-epikrisen.
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https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/kliniska-riktlinjer/regionalt-vardprogram-overvikt-fetma-hos-barn-och-ungdomar-uppsala-orebro-2019.pdf
https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/kliniska-riktlinjer/regionalt-vardprogram-overvikt-fetma-hos-barn-och-ungdomar-uppsala-orebro-2019.pdf

