VAKEN PA MAGE
SOVA PA RYGG

00
‘\a s Region Orebro l4n
A4



Sova pa rygg

Enligt socialstyrelsen riktlinjer ska sma barn sova pa rygg,
detta for att minska risken for plotslig spadbarnsdod. Nar
barnet ar vaket ar det daremot viktigt att det far ligga pa
magen, under uppsikt av en vuxen.

Variera laget pa ditt barns huvud néar det ligger pa rygg

Variera genom att lagga barnet med ansiktet ena gangen at
vanster och andra gangen at héger bade nar barnet ar vaken
och nar det ska sova. Nar barnet ar vaket, locka garna barnet
att sjalv vrida pa huvudet at olika hall med hjalp av din rost,
leksaker eller annan stimulans. Om du upplever att ditt barn
inte vrider lika mycket at bada hallen eller har en favoritsida
bor du ta upp det med din BVC-skoterska

Lagg ditt barn pa mage nar det ar vaket och du ar intill

Ditt lilla barn l&r sig att kontrollera hela kroppen allt
eftersom det vaxer och utvecklas.

Genom att lata barnet redan fran borjan ligga pa mage nar
det &r vaket, starks muskler som ar viktiga for att kunna
utveckla en god rorelseformaga, styrka och balans.

Det avlastar ocksa bakhuvudet som annars kan bli tillplattat
om barnets huvud alltid belastas i samma lage.



Kom igang med maglage

Redan som nyfodd bor barnet spendera vaken tid i maglége.
Barn behover ofta vénjas vid maglage, sa borja med korta
stunder flera ganger per dag. Barnet kan aven gérna ligga pa
mage mot en vuxens kropp tex mot brostet eller i knat.

o
Halvligga med barnet pa ditt brost
av barnets armar. ger bra tillfalle for att tréna vanda
huvudet fran sida till sida

Ge garna lite stod pa utsidan

Vid maglage pa plant underlag kan du lagga en ihoprullad
filt/nandduk under barnets brostkorg. Da blir det lattare for
barnet att lyfta huvudet och anvanda sina hander.

De minsta barnen kan vara i maglage pa tex soffa eller sang
men nér barnet blir dldre och vander sig och borjar ta sig
fram &r golvet bésta stallet. Anvand gérna filt, liggunderlag,
trdningsmatta osv.

Ha garna nat intressant att titta pa sa trivs barnet battre pa mage

Borja med korta stunder men ofta. Ju mer barnet ligger i
magléage, desto ndjdare kommer det att bli att ligga sa.



For att fa till maglage i sluttande plan kan man ocksa ha
barnet Gver sina ben.

S B, /s
I denna position far du och ditt barn bra kontakt, at andra hallet far barnet
bra uppsikt 6ver rummet.

Bar ditt barn pa varierande satt

Barn vill ofta vara nara sina i N\ 4
foraldrar. Tank pa att bara ditt 1 i
barn omvéxlande pa din hogra =\ A8

och véanstra sida. Barnet kan : &
ocksa baras pa mage pa din i L
underarm.

Tiden i bilstol (ndar man inte aker bil), traditionell babysitter
och andra passiva anordningar bor begrénsas.
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