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1. Kroppen tycker om regelbundna vanor. Darfor skall man kissa det forsta man gér pa morgonen
dven om man kissat i sangen eller blojan under natten. Under dagen &r det viktigt att man inte gar
och haller sig utan kissar sa fort man blir kissnodig eller garna pa regelbundna tider innan man blir
kissnodig for att halla blasan lugn. Det bor inte ga mer an 3 timmar mellan kissningarna dagtid. Pa
kvéllen kissar man det sista man gor och forsoker ta god tid pa sig sa att man kissar ut allt kisset.

2. Det lonar sig inte att helt forbjuda drickande pa kvallen men sa lite dryck som majligt efter klockan
18 &r bra.

3. Man kan ta upp barnet for att kissa innan foraldrarna gar och lagger sig. Om det fungerar kan det ha
god effekt. Vissa barn blir bara arga eller kan inte kissa och da ar det battre att lata bli. Ett halvar
senare kanske det fungerar, sa forsok igen!

4.  Om man skall paskynda att barnet blir torrt skall man ta bort bl6jan. Barn skall helst inte ha bl6ja
efter 5-6 ars alder. Efter 5 ars alder kan man fa lakansskydd utskrivet via vardcentralen eller Barn-
och ungdomskliniken. Blojor hjélper inte barnet att bli torrt sa darfor kan man aldrig fa blojor
utskrivna.

5. Bel6ning efter varje torr natt kan hjélpa. Bestraffning hjalper aldrig. Barnet behdver trgst och
uppmuntran och behover fa veta att han/hon inte sjalv kan ra for att det kissar i sangen.

6. Aldre barn (fr&n 8 — 10 ars alder) kan bli battre om de sjalva far ta mera eget ansvar dvs att sjalva
badda rent i singen med i forvag framlagda sangklader.

~
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En vackarklocka, som vacker barnet eller foraldrarna kan l6sa problemet.
En del barn sover for lite. Om de gar och lagger sig tidigare kan de bli torra!
Forstoppning kan gora att blasan rymmer mindre Kiss. Att behandla

forstoppningen kan bota séngvatan.

Behandling:
Borja alltid med att tillampa de allménna raden.
Annan behandling ar sallan aktuell fore 6 ars alder.

Det ar ytterst svart att fa effekt med specifik behandling om inte barnet & motiverat. Barnet skall saledes sjalv
uppleva séngvdtningen som ett problem och vilja ha hjélp for att det skall lyckas.
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Beroende pa vilken typ av sangvatning barnet har kan foljande behandling rekommenderas:

Typ A. Behandling med larm eller medicin kan diskuteras.

Typ B. Det &r allra viktigast att fa ordning pa kissandet dagtid. Om det inte hjalper kan larm
forsokas. Om barnet har en orolig blasa kan medicin, som lugnar blasan hjélpa. Forstoppning maste
behandlas.

Specifik behandling av sangvatning:

Larmbehandling ér ett ofarligt och valbeprovat - sétt att behandla
séngvétning. Det &r den behandling som ger storst 4. — chans till bestaende
hjalp. Nar alla & motiverade och positiva till ! metoden blir 70%

torra.

Larmbehandling ar sallan aktuellt fore 7 &rs alder. Barnen blir ofta radda om de alls vaknar. Motiverade barn
och foraldrar kan fa forsoka tidigare.
Man maste ha tagit bort blojan for att testa om det har effekt innan larmbehandling pabérjas.

Meningen dr att barnet skall l&ra sig att vakna innan det borjar kissa och tillsammans med foréldern
ga upp for att kissa. Darefter skall barnet hjélpa till att badda rent i sdéngen. Om inte barnet vaknar
av larmet skall foraldern direkt vacka barnet nér larmet ljuder.

Man kan inte gora uppehall under behandlingen utan maste anvanda larmet varje natt.

Man bor fora lista for att minnas hur det var.

Nér barnet varit torrt 14 dagar i rad kan du lamna tillbaka larmet.

Om ni anvant larmet 4-6 veckor utan att ha blivit ett dugg battre ar det dags att Iamna tillbaka det.

Larmet skall aterlamnas nar man har fatt effekt eller givit upp behandlingen. Senast efter 2 manader
vill vi ha tillbaka larmet.

Barn som blivit bra under behandlingen kan fa aterfall och da behdva lana larmet igen.

Om man inte haft effekt av larmbehandling forsta gangen kan det ga battre efter ett ar, sa flera forsok kan bli
aktuella.

Desmopressinbehandling (Minirin) har effekt pa i basta fall 70% av barn, som inte har nagra som
helst dagproblem. Ofta behovs behandling hela tiden tills barnet vuxit ur” sitt problem.
Desmopressinbehandling &r dyr.

Desmopressin gor att det bildas lite mindre kiss under natten och paverkar kanske ocksa somncentrum sa att
barnet vaknar lattare.

Man borjar ofta med en l&gre dos i 3 dagar och 6kar sedan till en hégre dos under 1 vecka. Om man
inte haft effekt pa 1- 2 veckor bor man sluta.

Om barnet blir torrt eller battre pa Desmopressin kan man valja att ge det enbart nar barnet skall
sova borta eller som langtidsbehandling.
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Under Iangtidbehandling skall man géra en veckas uppehall var 3:e manad for att se om barnet
blivit bra. Fungerar behandlingen kan man ocksa préva att minska dosen for att hitta lagsta mojliga
effektiva dos.

For att langtidsbehandling skall vara motiverad bor behandlingen gora att antalet vata natter
minskats med minst hélften.

Desmopressin ger nastan aldrig nagra biverkningar men man far inte dricka for mycket pa kvallen.
Inte mer &n ett glas efter att medicinen tagits och om barnet druckit extra mycket nagon kvall sa
hoppa 6ver medicinen den kvéllen.

Om varken larm eller desmopressin hjalper kan en remiss till Barn- och ungdomskliniken behdvas.
Medicin som lugnar blasan eller en kombination av larm och desmopressin kan vara aktuellt i
svarbehandlade fall.

Talamod &r viktigt liksom att veta att en behandling som inte fungerat ett ar kan hjélpa ett ar
senare.

111213
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Sangvatning (enures)

Rad fran Barn- och ungdomskliniken, Orebro.
Text: Elisabeth Esbjérner

Vanligt! Det ar vanligt att barn kissar i séngen. Var 10:e 5-aring och var 20:e 10-
aring gor det. Alla, med nagra ytterst ovanliga undantag, blir torra forr eller
senare. Det &r sallan det finns anledning att gora sa mycket annat &n att folja

allménna rad fore 6 ars alder.

Varfor? Sangvatning ar inte ett enhetligt problem utan kan ha manga olika orsaker. Man kan dela
in sangvatande barn i tva grupper:

A. Barnet har inga som helst problem pa dagarna. Det innebér att det blev torrt dagtid i normal tid,
gar och kissar lagom ofta pa dagen men kissar i sangen sa gott som varje natt. Sangvétning finns
ofta hos nagon slakting. Barnet har inga problem med bajsandet.

B. Barnet har foérutom sangvatning en del andra problem eller egenheter, ex:

kissar pa sig aven pa dagarna eller har gjort det tidigare

gar och haller sig och kissar valdigt sallan pa dagarna

far jattebrattom till toaletten nar det blir kissnddigt, verkar ofta kissnodig men vill inte ga och kissa
springer och kissar ofta, dvs verkar ha en blasa som inte rymmer sa mycket.

ar allméant lite omoget och har inte tid att tanka sa mycket pa kissandet

har varit torrt i minst 6 manader men har sedan ater borjat kissa pa sig nattetid och kanske ocksa
dagtid, ibland efter en urinvégsinfektion, ibland efter att nagot hant i familjen.

e har problem med avforingen, ar forstoppad, gar och haller sig nar han/hon ar bajsnddig och kanske
bajsar pa sig ibland.
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