”Trosta ett oroligt barn” — 6versattning till: turkiska

AGLAYAN BEBEGI SAKINLESTIRMEK

Kiiciik bebeklerin mizaglari birbirlerinden
farkhdir. Bir kism1 huzursuz olur olmaz
avaz avaz aglamaya baslar. Baska
c¢ocuklarsa neredeyse her zaman
sessizdirler. Kimisi uykuya dalmazdan once
aglarken, bir kism sakin bir sekilde uyur.
Bebek yatismadiginda, kolaylikla iiziintiiye
kapilip kendinizi yetersiz hissedersiniz.

Asagida ¢ocugunuzu yatigtirmak igin
uygulayabileceginiz bazi tavsiyeler yer
almaktadir:

e Cocugu kucaginiza alin. Gégsiiniize dogru
yatirin (“ten tene temas” olursa daha iyidir),
yavasg ve sakin sekilde nefes alin. Cocuk
sizin nasil oldugunuzu hissedip
sakinlesebilir.

e Dikkatli bir sekilde ve sevgiyle gocugun
tenine dokunup oksayin.

e (Gogsiiniizden emmek isteyip istemedigini
arastirin.

e Rabhatsiz edici sesleri kisin ve 1siklar1 kisin.
e Sakin bir miizik ¢alin.

o Sakin sarkilar sdyleyin veya sakinlestirici
bir sekilde onunla konusun.

o Disari ¢ikip bebek arabasiyla gezinti yapin.
e Fsinizden destek isteyin veya giivendiginiz
bir akrabaniza veya arkadasiniza telefon

edip yardim isteyin, boylece bir miiddet
istirahat etmis olursunuz.

SHAKEN BABY SYNDROME
— SARSINTI GEGIRMi$ BiR BEBEK

Bir ¢ocugun durmaksizin aglamasi ve
sakinlesmemesinin ne kadar yorucu oldugunu
cocugu olan herkes bilir.

Ne yapilmasi gerektigini bilememe
karsisindaki caresizligin ne oldugunu bizler de
anliyoruz.

Kiiciik bir bebegin beyni yumusaktir ve
kafatasinin i¢ ytiziinde hareket halindedir.
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Bebek siddetli bir sekilde sarsildigi zaman bu
yumusak ve heniiz olgunlasmamis olan beyin,
kafatasina dogru ¢arpar. Bu durum beyinde
carpma ve yipranma tahribatlar1 yaratir.
Beyinle, beyni cevreleyen zar tabaka
arasindaki kilcal damarlar kopar ve beyin
kanamalarina sebebiyet verir.

Isvec’te her yil birgcok bebek bu tiir sarsintilar
sonunda agir sekilde yaralanmakta veya
Olmektedir (shaken baby syndrome). Bu
sarsintiy1 lmeden atlatabilmis olan
bebeklerde ise, 6rnegin felg, zihinsel dziir,
kramp hastaliklari, korliik ve davranig
bozukluklarina yol agan agir beyin hasarlar
olusmustur.

Bebek aglamaya devam ediyor olsa da sunu
aklindan hi¢ ¢ikarma: Bebegini hicbir zaman
sarsma !

Bebegin ¢ok agliyor ise, Cocuk Saglik
Ocagindaki ebeyle bunu konusun.
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