
ÅLDER TEMA SIDHÄNVISNING EGNA ANTECKNINGAR 

Nyfödd-4 v Den första tiden tillsammans 15-35  

Gråt och skrik 31-35  

Aldrig skaka ett barn 33  

Amning och/eller flaskmatning 38-56  

Minska risken för plötslig spädbarnsdöd 88  

Vad behöver det lilla barnet 37-107  

Lyhörda föräldrar 107  

Röra sig 121-124  

Barnhälsovården 152-163  

Barn i världen & Våra barns jord 166-168  

Bar och tobak, alkohol, läkemedel och droger 174-178  

Barnsäkerhet 180-182  

6-8 v Gråt och skrik 31-35  

Sova 74-88  

Nationella vaccinationsprogrammet för barn 157-163  

3 mån Barn är olika & Personlighet och temperament 112-113  

Prata och berätta 125  

Nationella vaccinationsprogrammet för barn 157-163  

4 mån Börja med annan mat ”Pyttesmå smakportioner” 57  

5 mån Börja med annan mat 57  

Nationella vaccinationsprogrammet för barn 157-163  

6 mån Börja med annan mat 59-71  

Sjuk och ledsen 142-151  

Barnsäkerhet 172-186  

8 mån Tänder 71-74  

Prata och berätta 125-127  

Barnsäkerhet 172-186  

Vilja och samvaro 217-219  

10 mån Mat 63-71  

Tänder 71-74  

Vem är jag? 118  

12 mån Mat 65-71  

Tänder 71-74  

Prata och berätta 125-127  

 Barnsäkerhet 184-186  

18 mån Leka och upptäcka världen 130-134  

Barn och media 187-197  

Vilja och samvaro 217-219  

2,5 år Prata och berätta 127-128  

Leka och upptäcka världen 130-134  

Tillväxt & Lek och rörelse 138-141  

Barnsäkerhet 184-186  

Barn och media 187-197  

3 år Prata och berätta 127-128  

Leka och upptäcka världen 130-134  

Tillväxt & Lek och rörelse 138-141  

Leka ute 169-171  

Barn och trafik 179-180  

Barn och media 187-197  

4 år Sömn & Att sova 77-87  

Barn är olika & Personlighet och temperament 112-113  

Prata och berätta 128-129  

Barn och media 187-197  

Tillväxt & Lek och rörelse 189-141  

 


