Amningsnedlaggning och nar

mjolkproduktion behover stoppas
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N&r amning inte paborjas

Nar man fott barn eller graviditeten avbryts efter 12e veckan sa startar
mjolkproduktionen. Det blir en 6kad genomblodning i brosten som kan
leda till mma och spanda brost under nagra dagar. Oftast sker detta
nagon gang mellan 2-5 dagar efter forlossningen/avbrytandet.

Nar amning inte pabdrjas sa sinar mjolken successivt och besvaren
forsvinner efter ungefar 1 vecka. Symtom som mattlig feber och ont i
kroppen, som vid en begynnande forkylning, gar vanligtvis over efter
nagot dygn. Det tar ungefar lika lang tid att stoppa mjolkproduktionen
med eller utan medicinering. Vid medicinering kan besvaren fran
brosten med 6émhet och svullnad vara mindre uttalade 3-4 dagar efter
forlossningen/avbrytandet, men for en del kommer svullnad och 6mhet
i brosten istallet senare, efter 9-10 dagar.

Nar amning pagar

Basta sattet att avsluta mjolkproduktionen ar att gora det stegvis, da
kan problem med spanda brost undvikas. Vid plotslig minskning av
amning/pumpning kommer brosten att vara mycket spanda nagra
dygn. Med egenvard enligt nedan avklingar svullnad och ev. rodnad,
hur 1ang tid detta tar beror pa hur hog mjolkproduktionen ar nar
amningen avslutas. Det tar ungefar lika lang tid att avsluta
mjolkproduktionen med eller utan medicinering.

Egenvard

(Dessa rad galler oberoende om lakemedel ordinerats eller inte)

e En stadig bh som sitter at, men inte klammer, hjalper till att hdmma
mjolkproduktionen och kan kannas skont.

e Vid smarta och svullnad medicinera med ibuprofen 400 mg 3 ganger
dagligen (exempelvis lbumetin, Ipren, Alinidrin) komplettera vid
behov med paracetamol 500 mg 2 tabletter 3-4 ganger dagligen
(exempelvis Panodil, Alvedon).



e Envarm dusch over brosten kan lindra och eventuellt kan lite mjolk
lacka vilket lattar pa trycket.

e En del kvinnor tycker att varme pa brosten sasom ull- eller
fleeceinlagg okar valbefinnandet. Andra upplever minskad svullnad
och lindring vid kylning av brosten med exempelvis ”Cold pack”
(kylpase) eller kylskapskalla vitkalsblad. Prova vad som kadnns bast for
dig, se till att inte orsaka varme eller kold skador av behandlingen.

e Om brostet ar mycket spant kan sma mangder brostmjolk mjolkas ut
for hand for att ”latta pa trycket”. Gor detta vid sa fa tillfallen som
mojligt for att inte stimulera till 6kad mjélkproduktion.

Vid lakemedelsbehandling

Vid behov av kompletterande ldakemedelsbehandling utéver egenvard
sker det i samrad med lakare. Det finns tva olika mediciner som
anvands nar mjolkproduktionen skall forhindras eller avslutas.

e Tablett Dostinex - 2 tabletter tas som en engangsdos inom 24 timmar
efter forlossningen eller avbrytandet av graviditeten. Det ar ett
langverkande lakemedel och darfor lampligt om det redan ar klart att
amning inte ar aktuellt. Vanliga biverkningar for Dostinex ar lagt
blodtryck, yrsel och huvudvark. Tabletternas ska tas tillsammans med
mat.

e Tablett Pravidel — 2 tabletter tas dagligen morgon och kvall under 14
dagar och vid behov langre. Om det blir aktuellt att ateruppta
amningen sa kan man avbryta behandlingen och b6érja amma direkt.
Vanligaste biverkningen for Pravidel ar illamaende. Tabletternas ska
tas tillsammans med mat.



Nar ska jag kontakta sjukvarden

Brosten kan vara bade spanda och rodnade men kontakta sjukvard om
svullnad eller rodnad inte avtar trots regelbunden medicinering med
ibuprofen/paracetamol.

| samband med svullna och rodnade brost ar mattlig feber vanligt men
bor inte vara 6ver 37,9 i mer an tva dygn.

Allman sjukdomskansla som vid influensa forekommer men om
symtomen forvarras eller inte forbattras trotts regelbunden
medicinering med ibuprofen/paracetamol kontakta sjukvard.

e Vid problem efter missfall eller avbrytande vand dig till
kvinnoklinikens mottagning. Vid akuta problem pa kvallar och
helger eller om du inte kan na mottagningen ring 1177

e Har du fatt barn vander du dig till din Barnmorskemottagning
forsta veckan efter forlossningen darefter till BVC. Vid akuta
problem pa kvallar och helger eller om du inte kan na
mottagningen ring 1177
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