Behandlingsmadjligheter

« Socialt stod

o Stodkontakt

« Antidepressiva mediciner

e Olika kombinationer av ovanndmnda

Blir jag bra?

Ja. Det kan ta litet tid men alla som lider av depression i samband med . . .
forlossningen blir bra. Vi vet att de mammor som far behandling blir battre N ed Stam d h et efter fO r l ossnin g en
snabbare an de som inte far hjalp och ofta kan man pa sa vis undvika méanader

av lidande.

Vem kan hjalpa?
Prata med Din BV C-sjukskoterska eller lakare. Visa denna broschyr for Din
partner. Det kan vara till hjalp for att forsta hur Du kanner Dig.

Kom ihag att Du inte behdver lida i det tysta!
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Kanslomassiga forandringar

Denna broschyr berattar om kénsloméssiga fordndringar som kan upptrada
hos kvinnor efter en forlossning och som &r bra for Dig att kdnna till. Om Du
blir nedstamd vet Du och Din familj vad det & som hander och var ni kan fa
hjélp. De tva vanligaste kanslomassiga problemen som férekommer ar
"blues” och depression.

Vad ar "blues”?

Omkring hélften av alla mammor gar igenom en period av gratmildhet kort
efter forlossningen. De kanner sig “upp och ner” och kan bérja grata utan
nagon speciell anledning. Detta ar helt normalt och varar vanligtvis bara i ett
par dagar.

Vad &ar depression i samband med férlossningen?
Depression i samband med forlossningen kan vara:

o sorgsenhet

« oro for barnet

« kénslor av att inte Klara situationen, irritation, spanning
e sOmnproblem, utmattning, smérta

« dalig aptit

o inget intresse for sex

Hur k&nner man igen depression i samband med forlossningen?
Din familj eller de som kanner Dig val kanske upptécker Din depression
innan Du sjélv uppmarksammar det!

Det kan vara till hjélp att fylla i ett enkelt frageformular for att se om Du har
tecken pa depression i samband med forlossningen. BV C-sjukskéterskan
erbjuder Dig att fylla i frageformularet nar Ditt barn ar cirka atta veckor.
Manga kvinnor upplever att frageformularet ar till hjalp for dem och
underlattar for dem att prata med BV C-sjukskdterskan och med sin partner
om hur de kanner sig.

Om Du kénner att det kan bli svart for Dig att fylla i frageformuléret — oroa
Dig inte! Det finns anda hjalp att fa.

Vad kan man gora at depression i samband med forlossningen?
Depression i samband med forlossningen kan behandlas framgangsrikt och
det ar viktigt att Du inte bar pa dessa oroande kanslor i tron att de forsvinner
av sig sjalv.

Att bara prata om saker kan ofta vara till stor hjalp och manga modrar
upplever att de snart kanner sig som vanligt. Din BV C-sjukskoterska har
utbildning for den hér typen av problem och kan erbjuda Dig regelbunden
kontakt. Om Du mar daligt och/eller om situationen inte forbattras kan BVC-
sjukskoterskan se till att Du far annan hjalp.



