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VIF (هورەسالانگ هنێول یژىتوندوت)

 _______________________  کهسهکى تر:   باوک    دایک    ئهو فورمه پرکرایهوە لهلایهن 

. ئایه وەک کهسێکى گهورە توشى لێدان، لهقه لێدان، پالدان بووى، یان ئازارت کێشاوە بهشێوەیهکى تر 1
لهلایهن کهسێکى گهورەوە؟

 سالى رابردوو  هماوەىل بهلێ 
 سالى رابردوو ێس ۆب هکسال ێش، پهلێب 
 سال بهلێ، پێش زیاتر له سێ  
 هخێرن 

؟ێبووک هسهک هو، ئهسێکک هلایهنل ێشابىئازارت ک ئەگەر
 ێستائ هیهه هگهلل هیوەندیممن پ کهسێکه  
 ێشترپ هبووه هگهلل هیوەندیممن پ هسێکهک 
 تر هسێکىک 

ئازار بووى  یان یزعاجکردن، ئهرەشهکردنه ،هپێکردنتوشى گالت هورەسالگ هسهکىک ەکو ۆت ئایه. 2
؟هورەسالهوەگ هسێکىک هلایهنل ێوەترى هاوش ێوەکانىش هل ێوەیهکش هههرب

 سالى رابردوو  هماوەىل بهلێ 
 سالى رابردوو ێس ۆب هکسال ێش، پهلێب 
 بهلێ، پێش زیاتر له سێ سال  
 هخێرن 

؟ووێبک هسهک هو، ئهسێکک هلایهنل ێشابىئازارت ک ئەگەر
 ێستائ هیهه هگهلل هیوەندیممن پ کهسێکه  
 ێشترپ هبووه هگهلل هیوەندیممن پ هسێکهک 
 تر هسێکىک 

؟ ێستاتئ هیوەندیهکهىپ هل ەکهىد یشئاسا هب هست. ه3
 هلێب  
 ەکهىد یشئاسابێ به  هستهکه تۆ  کاتەد چى، هخێرن ئهگهر، هخێرن

___________________________________________ 
 ییهن هیوەندیمپ یچه ێستائ 

کاتى  هل هکهىن یشئاسا هب هسته ێدەکاتوات ل ەکاتد ەکرابردوو کار هیوەندیهکىپ هل هیهه هسک یچ.ه4
؟ێستائ

 نهخێر  
 ؟یهچ ەکار هو، ئهلێب ________________________________________

Sorani
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Anders Broberg & Ole Hultmann, Psykologiska institutionen, Göteborgs universitet

VB دژى منالهکهت( )توندوتیژى

ى دەژى یان لهگهلى ژیاوى، توشى لێدان، لهقه لێدان، پالدان بووە یان ئازارى منالهک ههیه تۆ لهگهل .5
کێشاوە بهشێوەیهکى تر لهماوەى گهشهکردنى دا لهلایهن کهسێکى گهورەوە که منالهکه لهگهلى ژیاوە؟ 

 سالى رابردوو هماوەىل بهلێ  
 سالى رابردوو  ێس ۆب هکسال ێش، پهلێب
 ێ، پێش زیاتر له سێ سال بهل 
 هخێرن 

منال/منالهکان ئازاریان کێشابێ لهلایهن کهسێکى وە، ئهو کهسه کێ یه که ئهو کارەى کردووە؟  ئەگەر
  دایک    باوک   :کهسێکى تر _____________________________________________ 

ئهو منالهى تۆ لهگهلى دەژیای یان لهگهلى ژیابووى توشى گالتهپێکردن، ههرەشهکردن، ئیزعاجکردن . 6
ار بووە بهههر شێوەیهک له شێوەکانى ترى هاوشێوە لهماوەى قوناغى گهشهکردنیدا له لایهن کهسێکى یان ئاز

 گهورەسالهوە که له گهل منالهکهت دەژیا؟
 سالى رابردوو هماوەىل بهلێ  
 سالى رابردوو  ێس ۆب هکسال ێش، پهلێب
  بهلێ، پێش زیاتر له سێ سال 
 هخێرن 

ریان کێشابێ لهلایهن کهسێکى وە، ئهو کهسه کێ یه که ئهو کارەى کردووە؟ منال/منالهکان ئازا ئەگەر
  دایک    باوک   :کهسێکى تر _____________________________________________ 

Formuläret har ursprungligen utformats och använts i studier av leg. psykolog Ole Hultman, disputerad vid Göteborgs universitet.


