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Inledning

Svensk barnhélsovard ar unik i en internationell jamforelse med ett halsoframjande, forebyggande
och individuellt stédjande program. Verksamheten ar frivillig men anslutningsgraden ar mycket hog
och nar 6ver 98 % av all barn 0-6 ar.

Enligt artikel 24 i konventionen om barnets rattigheter ska konventionsstaterna sidkerstalla att
foraldrar och barn far information om, och har tillgang till, undervisning om barnhalsovard, amning,
naringslara, hygien och forebyggande av olycksfall. De ska dven ges stdd vid anvandning av sddana
grundlaggande kunskaper. Det ar darfor en viktig uppgift att folja hur stor andel av barnpopulationen
som far tillgang till den generella barnhéalsovarden.

Barnhélsovardsverksamheten sker vid barnavardscentraler (BVC) samt vid hembesok. Halsounder-
sokningar av sjukskoterska/ldkare sker vid faststédllda nyckelaldrar och darutdver erbjuds individuellt
utformat psykosocialt stod samt foraldragruppsprogram. Vid behov férmedlas kontakt med
barnpsykolog, barnldkare, logoped eller dietist. Da barnet borjar forskoleklass éverfors
héalsovardsansvaret till den kommunala elevhélsan.

déar halsovard bedrivs for forskolebarn. Vardnadshavarna har majlighet att fritt valja BVC.

Personalen pa en BVC har kompetens och sarskild tid for verksamheten. Varje BVC har omrades-
ansvar (ett geografiskt specificerat ndromrade for aktivt och passivt listade). Lokala anvisningar for

BHV-sjukskoterskan skall vara specialistutbildad barnsjukskoterska eller distriktsskdterska. For
dimensionering av sjukskoterskeresurser pa BVC skall hdansyn tas till omradets vardtyngd.

Barnhalsovarden samverkar med andra vardgivare, myndigheter och huvudman med att erbjuda
barn och foraldrar ett 1attillgangligt stod i omradet. Familjecentraler (FC) ar en samverkansmodell
som innehaller 6ppen forskola, médra- och barnhalsovard och socialtjanst med inriktning mot hélso-
framjande arbete (se Principdverenskommelser familjecentraler).

underlattar mojligheterna att uppmarksamma de barn som med svarigheter.

Som stod for lanets BVC finns en regional utvecklingsenhet, Barnhalsovardsenheten, med uppdrag
for metodutveckling, kvalitetssdkring och utbildningsinsatser inom barnhalsovarden.

Syftet med ett denna arsrapport ar att kunna félja, utvardera och stédja utvecklingen mot en jamlik
och réattvis barnhalsovard for alla barn.

Stort tack till all medarbetare pa BVC for era insatserfor barns hélsa och utveckling. Registreringen i

BHVsystem kvalitetsregister har daven mojliggjort denna sammanstallning for uppféljning av barn-
hélsovardens verksamhet. Var férhoppning ar att rapporten ska ge upphov till analys och diskussion!

Barnhdlsovardsenheten, september 2019
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http://www.regionorebrolan.se/sv/halsa-och-vard/for-vardgivare/vardval/halsoval-orebro-lan/
http://www.regionorebrolan.se/sv/halsa-och-vard/for-vardgivare/barnhalsovarden/kravspecifikation/
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3 530 nyfodda

Inskrivna 2018 pa BVC i Orebro lan
- 6kning med 50

25 737 0-6 ar

- 6kning med 106 barn

29 % av barnen pa BVC

ar av utlandsk harkomst

- 712 barn var asylsokande

Fordldrarna har hogt 98 % av 1-aringar deltar i

fortroende for
barnhalsovarden

barnhalsovardens program!

Fler sjukskoterskor pa BVC

54,5 nyfodda

per sjukskoterska

- vilket ar i nivda med den nationella normen pa 55 nyfédda

- men de ar ojamnt fordelade
- t.ex. saknades mellan %-tid till heltid pa
BVC Haga, Karla Vivalla och Karlskoga FC
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Hembesok ar en overlagsen arbetsmetod

Alla nyblivna foraldrar skall erbjudas hembesok i
nyféddhetsperioden och vid 8 manader

74 % far ett forsta hembesok
- vid 8 manader endast 10 %
2018 utokat hembesoksprogram

(6verenskommelse med Sveriges Kommuner
och Landsting om barnhalsovard)

Foraldragrupperna har minskat
Deltagande har minskat kraftigt

- endast 4 % deltog 2018

BVC har svarigheter att erbjuda attraktiva foraldragrupper.
Pa en del BVC erbjuds familjer gruppverksamhet om
samverkan finns pa familjecentral

EPDS

- 66 % av mammorna har fatt screening for depression
ndr barnet dr ca 2 manader

Ingen BVC nar malet pa 90 %!

Amning ar en friskfaktor pa bade kort och lang sikt
("spadbarns basta mat”).

Andelen ammade barn i ldnet vid 4 man alder ar 70 %
- resultaten ar ungefér lika som for 6vriga lan i Sverige.
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3.7% Rokning ar en av de storsta orsakerna till
2770 ohalsa hos barn

Vid 4 veckors alder roker 3,7 % av modrarna i lanet.

1 | ] Andelen rokande médrar har minskat under flera ar

Det ar hog anslutning till vaccinationsprogrammet

Masslingen ar idag endemisk i Europa.

Andelen vaccinerade mot massling ar 97 %
- tillrackligt for att
massling inte ska
spridas i samhallet

Manga spadbarn far antibiotika

8 % har behandlats

- andelen &r oférandrad

Eksem ar vanligt

10 % av spadbarn 7 % av 4-aringar

8 (80) Barnhélsovarden Arsrapport 2018 Region Orebro 1&an



Olycksfall spadbarn

7 % har sokt vard

Astma 4 ar

5 % har astma

=

Utveckling 4 ar

5 % har inte en godkand

Utvecklingsbedomning

Syn 4 ar Horsel 4 ar
77 % undersoktes 86 % undersoktes
- 11 % ej godkand -6 % ej godkand

Kommentar Familjen kan avstd undersékning om barnet redan foljs av specialistklinik
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Overvikt och fetma ir ett folkhilsoproblem
i [ ’
<
=7
H an

Pojkar 4 ar Flickor 4 ar

8 % 15 %

FN:s barnkonvention blir lag 2020

Det innebdr att alla barn:

- ar lika mycket varda och har samma rattigheter (art 2)

- har ratt till basta maéjliga hilsa och utveckling (art 6 och 24)

Alla barn har ratt till barnhalsovard
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BARNS HALSA
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Barns halsa

Hélsan i en befolkning beror pa manga olika faktorer och kan ses som resultatet av ett samspel

organisation ar viktiga for foraldrarnas mojligheter att kunna ge omsorg och stod.

Efter en ekonomisk utveckling med arbetsloshet och nedskarningar i den offentliga sektorn pa 1990-
talet, vilket sarskilt drabbade barnfamiljerna, visar studier att barnens psykosomatiska besvar och
langtidssjukdomar har 6kat och att den upplevda livskvaliteten har minskat.

att 6ka. De 10 procent mest utsatta barnen i samhallet jamfors med barn i mitten vad galler inkomst,
utbildning, halsa och socialt valbefinnande.

Ohélsan ar ojamnt fordelad. Det ar de lagst utbildade, fattigaste, ensamstaende och de utomstaende
som ar mest drabbade, vilket ocksa paverkar deras barn. Det finns 6vertygande argument for att ett
mer jamlikt samhalle ar battre for alla invanares hélsa och vélbefinnande, sdledes dven for barnen
men ocksa for den rika delen av befolkningen (Wilkinson & Pickett 2010).

En genomgang av barns halsa i rika ldnder visar att satsningar pa utbildning och en jamn inkomst-
fordelning betyder mer for barns hélsa an satsningar pa hélso- och sjukvard (Bremberg 2010).

Barnavardscentralerna i Orebro l4n registrerar ett antal individbaserade hilsoindikatorer.

Utover amning, rokning och vaccinationer, som Socialstyrelsen respektive Folkhalsomyndigheten
fragar om for nationell sammanstallning, registrerar BVC dven en del om barnets 6vriga hélsa

Det sker vid 1-arskontakten (antibiotikaférbrukning, eksem, sokt vard for olycksfall/skada), och
vid 4-arskontakten (samma indikatorer samt vikt/BMI och astma).

Indikatorerna ar valda far att de &r latta att registrera, ar hyggligt valida och samtidigt ger en rimlig
bild av ett barns hélsa. Eksem och astma att tex vanliga hdlsoproblem hos sma barn och évervikt ar
idag ett folkhalsoproblem och viktigt att folja. Att registrera olycksfall som kravt kontakt med varden
ar en bra och accepterad indikator pa barn hélsa och pa hur ojamnt den ar fordelad. .

Antalet folkbokférda barn 1 ar och 4 ar ar underlag fér berakning av respektive halsoindikator.

For 1-aringarna avses data hela spadbarnsaret och for 4-aringarna, forutom astma och eksem, de tre
senaste manaderna innan 4-arskontakten.

Det ar ofta ganska stora skillnader mellan BVC som delvis kan forklaras av olika rapportering. Orsaker
och forklaringar diskuteras vid BHV-enhetens kontakter med vardcentralerna. Underlaget, dvs.
antalet folkbokférda barn pa BVC, i manga fall for litet for att kunna gora sakra konklusioner.

Vid respektive indikator finns angivet hur stor andelen ar dar sjukskoterskan inte kan ange uppgift (vet
ej) eller dar uppgift saknas (bortfall). Det senare kan t.ex. bero pa att 4-arskontakten inte r genomford
inom 4 ar + 3 man. Barnet kan ha varit forkylt, eller sa ar det inte mojligt att slutfora 4-arskontakten vid
ett och samma tillfalle och familjen har fatt en ny tid.

Vid bortfall/vet ej dver 10 % &r siffran for resp. BVC markerad med rod text.
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2016/08/sou-201655/
https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/RC13_eng.pdf

Amning

ANDEL AMMADE RESULTAT MALNIVA | KRAVSPECIFIKATION
Fédda 2017 Helt + Overvigande + Delvis
2 man 60,9 +12,7+8,5=82,0% For manga externa faktorer utanfér
4 man 49,3+11,9+8,7=70,0% BVC:s paverkan har betydelse for att
6 man 13,5+ 28,5+ 18,6 = 60,6 % kunna ange en malniva.

Kommentar Resultat fér barn fodda 2013 och senare ar pa folkbokférda och “bedémbara svar”
("vet ej”, "bortfall” ej med) vilket motsvarar Socialstyrelsens redovisning i Sveriges officiella statistik.

Amning ar en valkand skyddsfaktor for saval mor som barn. Bréstmjolk innehaller all den naring ett
barn behover for att vaxa och utvecklas under barnets forsta tid. WHO och Livsmedelsverket rekom-
menderar att barnet far enbart brostmjélk under de forsta sex manaderna.

BVC fragar foraldrarna regelbundet om aktuell uppfodning under de senaste 7 dagarna. Definitioner:
Brostmjolk Inkluderar amning, urpumpad bréstmjolk och donator brostmjoélk.

Pyttesma smakprover Den lilla méngd av annan kost, ca 1 ml, som barnet kan fa med en sked eller
pa fingret. Det ar i sd sma mangder att de inte konkurrerar med amningen.

Annan kost Inkluderar bréstmjolksersattning, valling, vatten, drycker, annan féda.
Enbart/helt ammad Barn som enbart fatt brostmjolk de senaste 7 dagarna.
Overvigande ammad Barn som forutom brostmjolk ocksa fatt pyttesma smakprover, oavsett

antal, och/eller annan kost vid 1-2 tillfallen de senaste 7 dagarna.

Delvis ammad Barn som forutom bréstmjolk ocksa fatt annan kost vid 3 eller fler tillfallen
de senaste 7 dagarna (pyttesma smakprover raknas inte).

Ej ammad Barn som enbart fatt annan kost.

| Sveriges officiella statistik ¢ir Delvis ammad summan av Overvigande och Delvis ammad.

Enbart eller delvis ammade, barn fodda 1985-2017
- andel (%) av bedombara folkbokforda

100

“

so/\

60

. -

20 j

1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

@»] vecka =2 man 4 mén ew6 man @8 man(frf-13)/9 mén e=®12 man
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Enbart eller delvis ammade vid 4 man alder, barn fédda 1985 - 2017
- andel (%) av beddmbara folkbokforda

100

(2016)

80

60

40

20

1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017
@ammSverige 68,1 676 71,5 77,2 819 83,8 83,5 83,1 827 815 796 77,5 755751 742 741
@=Qrebro 61,7 62,5 62,1 673 722 764 80,4 77,9 781 77,8 69,6 745 73,8 70,7 73,9 71,8 70,0

Enbart eller delvis ammade vid 6 man alder, barn fédda 1985 - 2017
- andel (%) av beddmbara folkbokférda

100

80

(2016)

60

40

20

1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017
@ammSverige 50,6 49,8 54,9 63,4 706 738 729 722,724 704 67,7 64,8 63,0 63,2 63,2 64,0
e=Qrebro 43,9 42,9 42,7 489 57,6 64,2 688 64,1 651 655 61,6 63,0 625 595 640 61,8 60,6

Kommentar For barn fodda fr.o.m. 2013 grundar sig resultaten pa de barn som har uppgifter om amning
i BHVsystem (=bedombara) vilket dven de nationella uppgifterna bygger pa. Tidigare har resultaten
redovisats pa antalet inskrivna barn. Andelen ammade fér Orebro |3n r ndgot lagre dn for riket.
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Helt, 6vervigande och delvis ammade, 2 man alder barn fédda 2017
- andel (%) bedémbara av folkbokférda

B Helt ® Overvigande ™ Delvis

100

%lHKLSFNLDKBBOBASTALOMKHVVLKHPA@
Bortf.|4811053863522521352343425016063

Helt, 6vervagande och delvis ammade, 4 man alder barn fédda 2017
- andel (%) bedémbara av folkbokforda

MW Helt m Overvagande 1 Delvis

100

%lHKLSFNLDKBBOBASTALOMKHVVLKHPA@
Bortf.|8811052862422511352353334017053

Kommentar Det ar forhallandevis stora skillnader mellan BVC i andelen ammade.
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Helt, 6vervagande och delvis ammade, 6 man alder barn fodda 2017
- andel (%) bedémbara av folkbokforda

m Helt m Overviagande I Delvis

100

80

%|HKLSFNLDKBBOBASTALOMKHVVLKHPA(':')
Bortf.|11818528624235113524532551210024

Kommentar Det ar forhallandevis stora skillnader mellan BVC i andelen ammade.

Amning 8 och 12 man RESULTAT (enbart + delvis)
Fédda 8 man* 12 man
2017 47 % 23 %
2016 45 % 21 %
2014 47 % 22 %
2012 35% 18 %
2010 33% 19 %
2008 35% 17 %

Kommentar *Till och med barn fodda 2013 registrerades amning vid 9 manader, fran och med barn
fodda 2014 vid 8 manader vilket kan resultera i en nagot hogre forekomst av amning.
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Rokning i barns hemmiljo

Rokregistrering

Moder roker

Fader roker

Rokare i barnets hemmiljo

Andel

4 veckor, fodda 2018

3,7%

9,9%

11,5 %

8 manader, fodda 2017

4,0%

10,7 %

12,6 %

Kommentar Resultaten for barn fédda 2013 och senare i Orebro |3n &r pa folkbokforda och ”bedémbara
svar” (“vet ej”, “bortfall” inte med) vilket motsvarar Socialstyrelsens redovisning i Sveriges officiella statistik.
Rokare i barnets hemmiljo ar ndr ndgon person minst 14 d/man roker dagligen pa samma adress som barnet.

Tobaksexponering, féradldrar réker, 0-4 v, barn fédda 1996 - 2018
- andel (%) av bedémbara folkbokférda

20
15
10
5
0
1996 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018
@smMor réker Orebro 10,0 11,1 103 79 69 61 58 46 48 48 37
@mm\Mor riker Sverige 12,0 90 79 64 58 54 51 46 42 36
amrar roker Orebro 14,0 14,4 14,1 12,8 131 123 11,2 11,0 11,8 11,7 9,9
@mFar roker Sverige 16,0 14,3 134 11,8 114 114 10,8 10,3 9,9 104
Tobaksexponering i barnets hemmiljo, 0-4 veckor, fédda 2002 - 2018
- andel (%) av bedémbara folkbokforda
25 N\
20
15
10
5
2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018
@mOrebro 26,0 18,3 14,5 12,4 11,9 12,6 13,0 13,5 13,7 11,6
@ammSyerige 18,2 17,0 14,9 14,0 13,2 12,6 12,0 11,2 11,5

Kommentar Positiv utveckling under flera ar med minskande andel rékande médrar.

Region Orebro 1&an

Barnhalsovarden Arsrapport 2018
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Tobaksexponering - moder roker, 0-4 veckors alder barn fodda 2018
- andel (%) av folkbokfdrda

20

15,4

15

10 9,0
8,3 7.9
6,9
5,7

49 51
5 4.4

45
3,7 39 39 3,7 3,6

3433 39 3,0 3,1 2.9

%|HKLSFNLDKBBOBASTALOMKHVVLKHPAﬁ
Bortf.|7137141106613712231014964104291010326131185210

Tobaksexponering - fader roker, 0-4 veckors alder barn fodda 2018
- andel (%) av folkbokfdrda

%lHKLSFNLDKBBOBASTALOMKHVVLKHPA@
Bortf.|9 13 10 17 1 10 8 12 16 13 13 23 10 14 10 6 5 10 5 30 12 11 32 12 13 12 11 9 4 11

Kommentar Det ar generellt en hogre andel rokande foraldrar i norra lansdelen. Det ar en stor skillnad
i rokvanor mellan olika BVC.
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Vaccinationer pa BVC

ANDEL VACCINERADE RESULTAT MALNIVA
1-3 doser Av folkbokforda KRAVSPECIFIKATION
Fodda ar
Rotavirus 2017 77,9 % -
Vil | 97,1% 99 %
Tetanus J
Pertussis 97,1 % 99 %
Polio 2017 97,1% 99 %
Hib 97,1% 99 %
Hepatit B 97,0 % 98 %
Pneumokocker 96,9 % 98 %
MPR 2016 97,0 % 98 %
BCG 26,4 % -
BTCG E)arn med 2017 92,6 % 96 %
risk for tb

Kommentar Anslutningen till barnvaccinationsprogrammet ar mycket hég. Tveksamhet till

vaccination har identifierats av WHO som ett av de stora hoten mot folkhélsan. | Europa ar massling i
dag endemisk och flera lander &r inte langre smittfria. Vaccinationstackningen mot massling, som éar
sarskilt kansligt pga. av mycket hog smittsamhet, ar tillrackligt hog i lanet (97 %) for att sjukdomen

inte ska kunna spridas i samhallet. Vid utlandsresa erbjuder BVC vaccination fran 6 man alder.

Vaccin mot rotavirus introducerades i Orebro 13n 2016 och andelen barn som vaccinerats mot
rotavirus ar 77,9% och saledes @nnu inte i niva med 6vriga vaccinationer.

BCG-vaccinerade barn fodda 2017
- andel (%) av folkbokforda
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Kommentar Den stora skillnaden mellan olika BVC beror pa att andelen barn till utlandsfédda
foraldrar varierar mycket. Vaccinationstackning hos barn i riskgrupp for tuberkulos ar 92,6 %.
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MPR -vaccination, barn fodda 2016
- andel (%) av folkbokférda
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Kommentar Andelen vaccinerade ar tillrdckligt hog (> 95 %) for s.k. flockimmunitet vilket forhindrar
spridning av sjukdom i samhallet.

Rotavirus vaccination, barn fodda 2017
- andel (%) av folkbokforda
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Kommentar Vaccination mot Rotavirus erbjuds i regionen sedan februari 2016. September 2016 blev
vaccination mot rotavirus en del av regionens beslutade vaccinationsprogram. Andelen vaccinerade har
Okat fran 59,4 % ar 2016 till 77,9 % ar 2018.
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Fodelsevikt under 2500 g

Fodelsevikt under 2500 g, barn fodda 2017
- andel (%) av folkbokforda
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Kommentar Cirka 3,6 % av barnen har en fodelsevikt under 2 500g, vilket ar ungefar lika med 6vriga
Sverige. Denna parameter ar en internationellt etablerad indikator pa barns hélsa.
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Antibiotikaanvandning vid 1 och 4 ars alder

Antibiotika, barn 0-1 ar fodda 2017
- andel (%) av folkbokférda som behandlats under spadbarnsaret
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K BB OBASTALOMEKUHVYV L KHTPAO
3 4 4 43512 0 4 13 1 238322715 9 7 9 36 8 13 12
9 12 11 1033 13 4 8 3 16 8 26 10 7 18 19 5 7 3 13 11 10

|H K L S F N L
Vetej{ 4 23 8 8 34 16 2
Bortf.|6 23 9 0 10 6 14

c |0

Antibiotika 4 ar, barn fodda 2014
- andel folkbokférda som behandlats senaste 3 manaderna
B 1ging B>1gang

16

|H K L S FNLDJI K BIBOBASTALOMEKIUHVVLIKHTPAO
Vetej|5 22 9 8 2820 2 2 5 5 3 4 3213 0 4 17 1 27 85542614 9 7 9 40 5 18 16
Bortf. |18 41 18 27 26 13 21 22 31 36 16 21 41 41 6 8 23 13 24 17 40 18 26 29 12 16 17 30 47 23

Kommentar Antibiotikaforbrukning ar generellt ganska hog. 8 % av spadbarnen har fatt antibiotika
under spadbarnsaret, och 4 % av 4-aringarna under de senaste 3 manaderna innan bestket pa BVC.
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Eksem vid 1 och 4 ars alder

Eksem, barn 0-1 ar fédda 2017
- andel (%) av folkbokférda med dterkommande kliande eksem under spadbarnsaret
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Eksem 4 ar, andel av folkbokférda barn fédda 2014
- andel (%) folkbokforda med aterkommande kliande eksem
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Vetejjl4 3 3 0 1 4 0 1 0 2 00 3 1 01 104 95150514016 2
Bortf.|12 30 13 27 23 8 19 11 24 20 13 1423 6 5 3 7 7 151120 7 2020 2 5 9 19 29 13

Kommentar Eksem finns hos ca 8-10 % av barnen, vilket dr nagot lagre jamfort med andra
undersokningar
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Olycksfall/skada vid 1 och 4 ars alder

Olycksfall/skada, barn 0-1 ar fodda 2017
- andel (%) av folkbokférda som sokt for olycksfall/skada under spadbarnsaret
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Olycksfall/skada 4 ar, barn fodda 2014
- andel (%) som sokt for olycksfall/skada senaste 3 manaderna

16

12

% |H K L S FNLUDZKUBIBOBASTALOMIEKUHVYVVLKHTPASO
Vetej|5 22 9 8 2820 2 2 3 5 3 23313 0 5 20 1 2586612315 8 8 8 42 5 16 16
Bortf. |18 41 18 27 26 14 21 22 31 36 16 21 42 41 6 8 23 13 24 16 40 18 27 29 12 16 17 30 47 23

Kommentar Cirka 7 % av spadbarnen och 3 % av 4-aringarna (under senaste 3 man) har sokt
sjukvard p.g.a. olycksfall/skada.
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Astma vid 4 ars alder

Astma 4 ar, barn fodda 2014
- andel (%) folkbokforda med diagnos astma
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Kommentar Cirka 5 % av 4-aringarna har astma vilket ar nagot lagre jamfort med andra undersokningar.
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Utvecklingsbedémning vid 4 ars alder

Utvecklingbeddmning med avvikelse, barn 4 ar fédda 2014
- andel (%) av folkbokforda med utfall pa motorik, kommunikation eller kognitiv utveckling
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Kommentar 5,5 % har en utvecklingsbeddmning med avvikelse. Skillnaden ar stor mellan olika BVC.
Definition: Tva eller flera minus pa utvecklingsmomenten och/eller pa samlek enligt arbetsblad 4 ar.
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Syn och horselundersokning vid 4 ars alder

Syn 4 ar, barn fodda 2014
- andel (%) av folkbokférda med ej godkantresultat
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Kommentar Av 4-aringarna har ca 11 % ej godkand syn.

Horsel 4 ar, barn fodda 2014
- andel (%) av folkbokforda med ej godkant resultat
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%lHKLSFNLDKBBOBASTALOMKHVVLKHPA@
Bortf.|162651819111901320163210140011716933920287910304214

Kommentar Av 4-aringarna har ca 6 % ej godkand horsel.

Region Orebro 1&an Barnhalsovarden Arsrapport 2018 27 (80)


http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Undersokningar/Undersokning-av-ogon-syn-och-synprovning-/
http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Undersokningar/Undersokning-av-ogon-syn-och-synprovning-/

Overvikt och fetma vid 4 ars alder

Overvikt ar ett folkhalsoproblem. Férildrars rutiner om mat och fysisk aktivitet paverkar tidigt
barnets levnadsvanor och halsa. Halsa, och 6vervikt paverkas av den miljé och det sammanhang
barnen lever i. Prevention ar den enda realistiska I6sningen pa éverviktsproblematiken, dvs. en
uppgift som val lampar sig for barnhélsovarden.

Definitioner dvervikt/fetma ISO BMI 25/30; cut-off BMI:
- pojkar 17,55/19,29
- flickor 17,28/19,15)

Av 3 692 inskrivna 4-aringar ar det rapporterat pa 3 113 barn (bortfall 15 %).

Cirka 11 % av 4-aringarna ar Gverviktiga, varav 2 % har fetma Utvecklingen mot allt fler 6verviktiga 4-
aringar tycks gladjande ha stannat av!

2,4 % av pojkarna och 1,9 % av flickorna ar underviktiga (WHO grad 2, ISO BMI <17).
[cut-off ISO BMI 17: pojkar 13,52; flickor 13,34].

ISO BMI 17 (WHO "thinness" grad 2). Underviktiga barn har svarigheter med att vidmakthalla normal
tillvaxt och tappar ofta i langd.

Overvikt och fetma, pojkar och flickor 4 ar, fédda 2002-2014
- andel (%) av folkbokférda
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Kommentar Fler flickor ar overviktiga (15,4 % varav feta 2,7 %) an pojkar (7,9 % varav feta 1,6 %)
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Overvikt och fetma, pojkar 4 ar fodda 2014
- andel (%) av folkbokforda
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%lHKLSFNLDKBBOBASTALOMKHVVLKHPAﬁ
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Overvikt och fetma, flickor 4 ar fodda 2014
- andel (%) av folkbokfdrda
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Bortf.|13329196111314281241446576618235383337084154215

Kommentar Stora variationer av overvikt och fetma hos 4-aringar i lanet
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Skebéack BVC
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FORALDRASTOD

Region Orebro 1&an Barnhalsovarden Arsrapport 2018 31 (80)



Hembesok

Hembesok ar en prioriterad arbetsmetod, vardet av hembesok ar val dokumenterat. Alla familjer skall
erbjudas hembesok inom 14 dagar efter utskrivning fran BB/forlossning och vid 8 manaders alder. Vid
indikerat behov ska BVC erbjuda ytterligare hembesaok.

Antalet hembesok har sedan 1970-talet minskat kraftigt utan att det varit nagra dndringar i det
nationella barnhalsovardsprogrammet. Fran 2006 har hembesok for nyfodda ingatt i den malrelaterade
budgeten, vilket resulterade i en 6kning av antalet hembesdk.

Det tidiga universella hembesoket efter barnets fodelse syftar till att skapa kontakt och presentera
barnhélsovardens verksamhet. Att komma som gést i familjens hem ger en mer jamlik relation som
grund for den fortsatta kontakten med familjen Att hembesoket erbjuds till alla innebar att det
uppfattas som en helt naturlig del i verksamheten. Hembesok ger goda mojligheter att identifiera
familjer i behov av indikerat stod och att upptacka barn som riskerar att fara illa.

For sjukskoterskor pa BVC ar hembesoket en viktig metod for att etablera en fortroendefull relation
med foraldrarna och fa en bild av familjens situation.

Hembesoket kan ocksa anvandas som en indikerad insats dar en serie av hembesok ges under en
kortare eller langre period baserat pa en individuell bedémning av den enskilda familjens behov.

Data mater samtliga genomférda hembesok med sarskild uppféljning av hembesdk i samband med
hemkomst efter forlossning och hembesdok vid 8 manaders alder.

Utokat hembesoksprogram

2018 paborjades ett utokat hembesdksprogram genom en overenskommelse med Sveriges Kommuner
och Landsting om barnhéalsovard. Overenskommelsen riktar sig i forsta hand till familjer i omraden i
socioekonomiskt utsatta bostadsomraden. Den uppsdkande verksamheten sker i samverkan med
socialtjansten och tandhalsovarden. Fyra bostadsomraden (Kopparberg, Skogsrundan i Karlskoga,
Brickebacken och Varberga) i lanet erbjuder familjerna ett utékat hembestksprogram barnets forsta 18
manader.
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Hembesok av sjukskoterska 1978 - 2018
- antal
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Hembesok 0-2 man 1998 - 2005, 0-1 man 2006-2018
- andel (%) av folkbokforda (-2014 av inskrivna)
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HEMBESOK RESULTAT MALNIVA KRAVSPECIFIKATION
Andel barn Forsta och flergangsforaldrar

0-1 man, fodda 2018 74 % 85 %

7-9 manader, fédda 2017/2018 10 % 70 %

Hembesdk 0-1 man alder, barn fédda 2018
- andel (%) av folkbokférda

100

Kommentar Endast 11 av 29 BVC nadde malnivan i kravspecifikationen.

Hembesdk 8 man alder, barn fodda 2017/2018
- andel (%) av folkbokforda

100
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Hembesok férdelade per inskrivet/folkbokfort barn fodda 1990-2018 Kommentar
0+1ar
2018 0,7 folkbokforda
2014 0,9 ’
2006 0,9 inskrivna
1998 1,0 ’
1990 1,5 ’
Hembesok fodda 2017
- antal per folkbokfért barn
1,5
1,0
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Kommentar Barnen ska enligt barnhilsovardens nationella program erhalla minst tva hembesok.
Variationerna mellan BVC dr mycket stora. P& BVC Tybble, Angen, Adolfsberg och Hallsberg &r det ett
stort antal familjer som inte erbjuds de viktiga kontakterna i hemmet.
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Foraldrastod i grupp

FORALDRASTOD | GRUPP RESULTAT MALNIVA KRAVSPECIFIKATION
P.g.a. indikatorns bristfalliga
Andel barn (se diagram) validitet kan ingen malniva
definieras.

Sedan 1979 har modra- och barnhélsovarden ett nationellt uppdrag att erbjuda alla blivande och
nyblivna foraldrar deltagande i fordldragrupp under graviditeten och under barnets forsta levnadsar.

generellt fordldrastod fran graviditeten till dess barnen ar 18 ar.

Foraldrastodet skall bygga pa befintliga strukturer och samverkan mellan de aktérer som vanligtvis
har barn och foraldrar som malgrupp. | omraden med Familjecentral har BVC ofta en val fungerande
samverkan.

Grupperna bor vara sammanhallna under graviditet och barnets forsta ar. BVC rekommenderas att ta
over de grupper som finns pa Barnmorskemottagningen (BMM). Overtagande av grupper frdn BMM
omfattar dock oftast enbart forstagangsforaldrar trots att alla foréldrar skall erbjudas. Generellt &r
det fler forstagangsforaldrar i foraldragrupper aven om det inte sker nagot 6vertagande fran BMM.

Definition av foraldragrupp ar av BVC initierad och ledd grupp foraldrar som under barnets forsta ar
regelbundet traffas for att samtala om fragor kring féraldraskapet. Gruppledare skall i huvudsak vara
BHV-sjukskoterskan eller, da det ar aktuellt, MBHV-psykologen. Ovanstaende definition inkluderar
aven BVC inom familjecentral, dar familjecentralen initierar féraldragruppen, men dar BHV-sjuk-
skoterskan ar huvudsaklig gruppledare.

Deltagande i foraldragrupper ar fortsatt I3gt och har under 2018 minskat ytterligare. Endast 3 % av
forstabarnsforaldrar och 1 % av flergangsféraldrar har deltagit minst tre ganger. Skillnaderna ar stora
mellan BVC (se diagram s. 34).

Foraldragrupper har i manga fall varit ett av de moment som allra forst prioriterats bort i samband med
brist pa personal. BVC har aven svarigheter att erbjuda tillrackligt attraktiva och meningsfulla
foraldragrupper. Familjer som har tillgang till familjecentral erbjuds och deltar i stor utstrackning i
olika gruppaktiviteter (spadbarnsmassage, sang sprak/las aktivitet 0.s.v.) men dessa leds ej av BHV-
sjukskoterska och registreras darfor inte i BHVsystem.

BVCi Laxa, Odensbacken och Lekeberg har ett hogre deltagande an generellt i lanet.

Pappors/partners deltagande ar i stort sett obefintligt under 2018 forutom i Laxa.

Diskussioner pagar pa bade lokal och nationell niva kring hur och foraldrastodsverksamhet i grupp
skall utvecklas.

Kommentar Foraldragrupper ar komplicerad att registrera och validiteten ar lag!
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Foraldrastod i grupp, folkbokférda barn fodda 1984-2017
- andel (%) dar nagon av foraldrarna deltagit minst en gang under forsta levnadsaret
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- 9 31 35 26 28 32 27 26 27 38 35 32 31 28 26 7 4

Kommentar: Sett 6ver en langre tidsperiod ar deltagandet i foraldragrupp vasentligen oférandrad.
For 1987-1989 saknas uppgifter.

Foraldrastod i grupp, folkbokforda barn fodda 1998-2017
- andel (%) dar nagon av foraldrarna deltagit 21 resp 23 ganger under forsta levnadsaret
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1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2017

@l orstabarnsféraldrar 21 61 58 57 67 61 57 54 48 49 15 6
emwFlerbarnsféraldrar >1 15 17 19 18 16 12 11 12 9 2
amwForstabarnsféraldrar >3 43 38 31 33 9 3
amf|erbarnsforaldrar >3 8 8 7 4 1
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Foraldrastéd i grupp, forstabarnsforaldrar, folkbokforda barn fodda 2017
- andel (%) med 2 3 tillfallen under férsta levnadsaret

100

60

Foradldrastod i grupp, flerbarnsférédldrar, folkbokforda barn fodda 2017
- andel (%) med 2 3 tillfallen under forsta levnadsaret
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Pappa deltagit i fordldragrupp, barn fodda 2017, 2 3 tillfdllen under férsta levnadsaret

vv HKLSFNLDSKSBBOBASTALOMKHVYVLEKHEPASE
% 0/2/0/0/0/0/19/0/0/0/ 0/ 2/0/0/00/0/0/0/00/0O0O0O00/0/0O0|O

Kommentar Generellt 13gt eller inget deltagande av pappor i foraldragrupper.
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Depressionsscreening med EPDS

Ungefar 10 % av alla nyblivna mammor drabbas av depression. Forskning har visat att det tidiga
samspelsmonstret kan paverkas negativt av en depression hos modern med risk for utveckling av
otrygg anknytning och negativa effekter for barnets utveckling. Det finns ocksa en 6kad risk for
kvinnans egen halsa och for foréldraparets relation. For att inom barnhalsovardens verksamhet
l[attare kunna upptacka depressiva symtom och depression hos modern har sjalvskattningsskalan
Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) visat sig vara till god hjalp. Depressionsscreening med
EPDS-skalan och beddémningssamtal genomfors 6-8 veckor efter barnets fodelse.

Med screening avser att man pa BVC har ett lokalt program som innefattar EPDS-formuldr med 10
fragor kombinerat med ett bedémningssamtal och erbjudande om atgard vid behov. For médrar som
inte beharskar svenska spraket anvands i forsta hand ett 6versatt och accepterat/validerat formular
pa moderns hemsprak. | kombination med bedémningssamtal och atgard vid behov raknas dven
dessa som genomford depressionsscreening med EPDS.

EPDS fordldrar, 2018
- andel (%) som erhallit av folkbokférda barn
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Kommentar Samtliga BVC erbjuder och dr genomfért hos 66 % av alla médrar i Orebro ldn, en
minskning med 14 % sedan féregdende ar. Pa BVC med lagt antal EPDS samtal har BHV-sjukskoter-
skor under aret inte genomgatt utbildning i samtalsteknik, de flesta mammorna har dock erbjudits
EPDS likande hélsosamtal.

Av malpopulationen nyfédda ar dnskvard malniva att minst 90 % ska ha en genomford depressions-
screening med EPDS.
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Vattentornet Svampen Orebro
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Antal inskrivna barn pa BVC

Inskrivna  Antalet folkbokforda, och manuellt inlagda asylsékande i BHVsystem, var vid arsskiftet
barn: 2018/19; 25 737, en 6kning med 106 barn. Av inskrivna var det 712 barn 0-6 ar som var
asylsdkande, en minskning med 183 jamfort med 2017.

Barn 0-6 ar 1978-2018
- antal inskrivna
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Kommentar Barn som tillhér Palsboda BVC far sin barnhélsovard av Kumla BVC da Palsboda har ett
for litet underlag fér egen BVC.
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Barn 0 ar 1978-2018
- antal inskrivna

5000

4000

3000

2000

1000

1978 1980 1982 1984 1986 1988 1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

Kommentar Hogst antal nyfédda var det 1991 (3 541) men det ar nastan lika manga 2018 (3 530).

Inskrivna barn 0 ar 2018
- antal jamfort med ar 2017

31

30 26
24

18

Kommentar 50 fler spadbarn 0-1 &r var inskrivna i Orebro |3n ar vid &rsskiftet 2018/2019 jamfort
med ett ar tidigare.
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Antal folkbokforda barn, 1 och 4 ar

Barn 1 ar, fédda 2017
- antal folkbokférda
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Barn 4 ar, fodda 2014
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Kommentar Antalet folkbokférda barn 1 ar och 4 ar ar underlag till respektive halsoindikatorer (s 36)
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Barn som avstar BVC 2018

Fodda ar
Vardcentral 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 Summa
Hallefors 1 1 2
Kopparberg 1 2 1 4
Freja 1 1 2
Pilgarden 1 1
Odensbacken 1 1 2
Brickebacken 2 1 3
Tybble 1 1
Angen 1 1
Karla 1 1 1 3
Vivalla 4 1 1 6
Orebro lin 1 5 2 4 6 4 3 25

Kommentar 25 barn fodda mellan 2012-2018 &r utan BVC-tillhorighet.

Orsak till att barnet avstar BVC

Orsak Antal
Vistas utomlands 9
Vistas i annat lan, eller gar pa BVCi annat lan 13
Aktivt val 1
Vet ej 2
Summa antal barn 25

Kommentar Av folkbokforda sa ar det endast en familj som aktivt avstar BVC. Ett flertal &r

folkbokforda men finns inte i ldnet.

Region Orebro 1&an
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Hem fran BB/nyféddhetsavdelning

Hem fran BB/nyféddhetsavd - forstfoderskor, barn fodda 1997-2018
- andel (%) av folkbokforda
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Hem fran BB/nyfoddhetsavd - omfoderskor, barn fodda 1997-2018
- andel (%) av folkbokférda
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Kommentar De flesta familjerna lamnar BB tidigt. Vanligast for forstfoderskor ar att ga hem dag 2
efter forlossning och for omféderskor dag 1 eller 2.

Hem fran BB/nyféddhetsavdelning visar hemgangsdag:
- fodda t.o.m. 2003 definieras dag 0 = barnets fodelsedatum (dvs. inte alder i hela dygn)
- fodda fr.o.m. 2004 definieras dag 0-3 enligt barnets alder i timmar, dvs. <24 timmar = dag 0 osv.
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Tackningsgrad

PROCESS RESULTAT 2017/2018 MALNIVA | KRAVSPECIFIKATION
Tackningsgrad
Andel hilso6vervakade 0ar 96,9 % 99 %
" 1ar 98,2 % -
" 2 ar 96,9 % 99 %
" 3ar 94,7 % -
" 4 ar 94,7 % 99 %
" 5ar 95,6% -
" 6 ar 92,3 % 99 %
" 0-6ar 95,6 %
Andel synprévade 4 ar 77 % 98 %
" horselprévade 4 ar 86 % 98 %

Hélsoovervakade barn

Kommentar
syn/horselprovade

Andel barn av folkbokférda (dvs. utan asylsékande) som BVC under aret
haft kontakt med. Barn 0-6 ar: 23 921 (95,6%).

Av 0 ar var det 133 barn (3,9 %) som inte haft kontakt under forsta
levnadsaret. Flertalet har inte gatt att finna pa den adress de ar
folkbokforda pa, men far sannolikt barnhalsovard i annat lan eller land.

Foraldrar kan avsta undersdkning t.ex. om barnet redan féljs av
Ogonklinik/Audiologklinik/Ogonmottagning.

Orosanmalan till socialtjansten fran BVC

Personalen pa BVC ar de enda som utanfor familjen regelbundet traffar alla spadda och sma barn.

Anmalan till socialtjdnsten skall géras sa snart man oroar sig for eller missténker att ett barn farilla
aven om misstanken senare efter utredning visar sig vara felaktig/icke bevisbar (SoL 14 kap 1 §).

Barn 0-12 man Barn 1-6 ar
2018 14 34
2016 16 35
2014 17 42
2012 6 19
2010 8 11

Kommentar Antalet anmalningar fran BVC ar generellt mycket |agt. Nar BVC kdnner oro for ett barn

forsoker man i forsta hand fa till samverkan mellan BVC, Socialtjansten och familjen innan man
anmaler oro. Dessa familjer finns inte redovisade har.

Region Orebro 1&an
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Mottagningsbesok hos sjukskoterska

Sjukskoterskebesok 1978-2018
- antal
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Kommentar ”Puckeln” ar 1990-2000 forklaras av 6kat antal inskrivna barn, att sjukskoterskan 6ver-
tog en del uppgifter fran ldkarna och att hembestken ersattes av mottagningsbesok (utan
forandringar i hdlsodvervakningsprogrammet!). Under pandemin (hésten 2009/vintern 2010) 6kade
antalet sjukskoterskebesok tillfalligt p.g.a. vaccination mot influensan A(HIN1).

Sjukskoterskebesok 2018
- perinskrivet barn 0-6 ar
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Kommentar Barnen i Laxa far i medeltal 0,67 besok mer per barn och ar jamfért med Varberga BVC.
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Sjukskoterskebesok fordelade per inskrivet barn 1990-2018
0+1 ar 2+3 ar 4+5+6 ar
2018 9,4 2,0 2,7
2014 10,1 1,8 2,5
2010 10,9 2,3 3,0
2006 11,2 2,1 2,6
2002 11,6 2,4 2,8
1998 12,8 2,7 3,1
1994 12,1 2,3 2,3
1990 10,3 1,6 1,7

Kommentar Antalet besok hos sjukskoterska pa BVC for barn under 2 ars alder har minskat nagot.

Mottagningsbesok hos lakare

Lakarbesok 1978-2018
- antal
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Kommentar Antalet lakarbesdk har mer an halverats sedan 1970-talet bl.a. genom att en del
uppgifter har tagits over av sjukskoterskan pa BVC.

Andelen kontakter hos barnldkarkonsulter pa BVC har minskat med drygt 85 %. Framsta orsaken ar
att primarvarden sedan 1980/90-talet tagit ett storre ansvar for lakarbescken pa BVC.
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Likarbesék 2018
- per inskrivet barn 0-6 ar
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Kommentar BVC:er med en hog andel barnldkare beror pa att barnldkare kops in fér de ordinarie
lakarbesoken vid aktuell vardcentral.

Likarbesok fordelade per inskrivet barn 1990-2018
0+1 ar 2+3 ar 4+5+6 ar
2018 3,1 0,2 0,2
2014 3,1 0,7 0,2
2010 2,8 0,8 0,2
2006 3,6 0,7 0,3
2002 3,6 0,8 0,2
1998 3,7 0,8 0,4
1994 3,9 0,9 0,8
1990 4,5 1,0 2,0

Kommentar Lakarbesoken har minskat jamfért med 90-talet.
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Behovsindex och resurser

| ett normalomrade med 55 nyfodda per ar behdver BVC-sjukskoterskan 40 arbetstimmar per vecka
for att fullgéra uppgifterna inom barnhalsovarden. | ett omrade med 6kat vardtyngd kan barnantalet

Inskrivna nyfodda per heltid sjukskétersketjanst, 2018
- antal (medelvarde nyfédda 2017 och 2018)

80

Kommentar Antalet inskriva nyfédda 54,5 barn per heltid BHV-sjukskoterska under. Pa lansniva har
BVC tillrackligt med resurser for att erbjuda god barnhalsovard men skillnaderna ar stor mellan BVC.

De olika bestamningsfaktorerna till vardtyngd ar komplexa och varierar lokalt och 6ver tid. Allmént
accepterat ar att socioekonomiska och demografiska faktorer ar avgérande for hur arbetskrdavande
forhallandena &r pa BVC. Vardtyngd/behovsindex beraknas genom att tre indikatorer adderas:

¢ Andel utlandsfodda foraldrar av inskrivna barn, dvs. med asylsékande barn (fédda 2017)
o Andel rékande mddrar vid 0-4 veckor av folkbokforda barn (fédda 2018)
e 1/3 Andel forsta barn till nagon av foraldrarna av folkbokforda barn (fédda 2018)

Utlandsfodda foraldrar har ofta behov av tolkstod vilket 6kar tidsatgangen for BVC. Familjer som
kommer som flyktingar ar ocksa ofta paverkade av svara upplevelser i hemlandet vilket 6kar behovet
av psykosocialt stéd. Data mats indirekt genom andel barn med 6kad risk for tbc (i praktiken foraldrar
fran lander i Afrika, Asien och i Osteuropa). Rokning i familjen &r mycket vanligare i familjer med l3g
socioekonomisk position. Data mats indirekt via andelen rokande moder vid 4 veckors alder. Forsta
barn till ndgon av fordldrarna ger erfarenhetsmassigt upphov till fler kontakter och kraver mer tid
och arbete med foraldrastdd. En del BVC har regelmassigt en storre andel forstabarnsfamiljer.
Andelen forsta barn bidrar inte lika mycket till vardtyngden varfér andelen delas med tre.

Andel utldndsk harkomst och rokande modrar korrelerar val med CNI (Care Need Index). Forsta barn
korrelerar inte starkt med CNI men beskriver andra dimensioner av vardtyngden. | denna kontext ar
indikatorerna begrdnsade for att sa langt moijligt gora behovsindex enkel, robust och hanterbar, t.ex.
att data enkelt kan hdmtas ur BVC egen verksamhet. En geografisk faktor t.ex., som fér manga BVC
har stor betydelse med langa resor vid hembesok etc, har dock lag grad av validitet och reliabilitet.
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Behovsindex 2018

- med viktning
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Kommentar Behovsindex indexregleras med medelvadrde 100 for alla BVCi lanet.

Behovsindex 2018
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Kommentar Hogst behovsindex uppvisar ater BVC Vivalla. Ett antal BVC har 6kat sin vardtyngd under
2018 bl.a. Kopparberg, Hallsberg och Baggangen (del av Karlskoga FC). BVC Palsboda har for fa
nyfédda for att behovsindexet ska ha en acceptabel validitet.
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Behovsindex och resurser, BVC, Region Orebro lin 2018

Vardtyngd Tid BVC-sjukskéterska och antal nyfodda/sjukskoterska
In- Indikatorer Behovs| Meddelad tid | Med hansyn till Med hansyn till
skrivna index och med antal nyfédda antal nyfédda
(med hansyn till och behovsindex
asylso- aktuellt antal
kande) nyfédda
Andel (%) Norm: 55 Behovsindex
(forsta barn + mor roker nyfédda/ +50:
av andel folkbokférda) sjukskoterska +10 nyfodda
Vardcentral Ny- | Forsta |Utlands, Mor IN- Med- | Ny- | Antal | Skill- | Antal | Skill- Ny-
fodda | barn | fodda | roker | DEX | delad | fédda/| hel- nad hel- nad | fodda/
0+1 /3 | foréld-| 0-4v. tid sjuk- | tider tid | Tider* | Tid sjuk-
ar/2 rar skot. skot.
Hallefors 67 10 34 6 111 1,50 a4 1,21 | 0,29 1,26 | 0,24 53
Kopparberg 46 13 34 15 141 1,20 38 0,84 | 0,36 0,98 | 0,22 47
Lindesberg 168 12 35 3 111 3,55 a7 3,05 | 0,50 3,18 | 0,37 53
Stora 45 11 26 3 92 0,70 64 0,82 | -0,12 0,80 | -0,10 57
F-bro/Frovi 76 11 39 3 119 1,50 50 1,37 | 0,13 1,48 | 0,02 51
Nora 119 12 17 1 66 1,95 61 2,16 | -0,21 1,92 0,03 62
Laxa 53 11 33 4 108 1,35 39 0,96 | 0,39 0,99 | 0,36 53
Degerfors 85 14 26 8 108 2,00 43 1,55 | 0,45 1,59 | 0,41 53
Karolina 95 14 24 5 97 1,55 61 1,73 | -0,18 1,71 | -0,16 56
Baggdngen 140 13 50 5 154 2,50 56 2,54 | -0,04 3,15 | -0,65 44
Brickegarden 92 15 14 1 68 1,45 63 1,67 | -0,22 | 1,50 | 0,05 61
Odensbacken 62 11 10 2 53 0,80 78 1,13 | -0,33 0,96 | -0,16 64
Brickebacken 73 9 46 7 139 1,80 41 1,33 0,47 1,55 | 0,25 47
Adolfsberg 156 12 15 1 62 3,00 52 2,84 | 0,16 2,49 | 0,51 63
Skeback 165 18 16 0 76 2,80 59 2,99 | -0,19 2,75 | 0,05 60
Tybble 203 15 19 3 83 3,80 53 3,69 | 0,11 3,48 | 0,32 58
Angen 201 16 16 1 73 3,40 59 3,65 | -0,25 3,32 | 0,08 60
Lillan 116 13 14 1 62 1,70 68 2,11 | -0,41 1,85 | -0,15 63
Olaus Petri 250 16 22 4 92 4,05 62 4,55 | -0,50 4,41 | -0,36 57
Mikaeli 80 15 46 2 140 1,90 42 1,45 | 0,45 1,71 | 0,19 47
Karla 194 17 18 4 89 2,63 74 3,52 | -0,89 3,38 | -0,75 57
Haga 145 12 37 3 116 2,20 66 2,63 | -0,43 2,79 | -0,59 52
Varberga 122 10 53 4 151 2,65 46 2,21 | 0,44 2,71 | -0,06 45
Vivalla 164 7 80 6 209 4,00 41 2,97 1,03 491 | -0,91 33
Lekeberg 115 12 5 B 43 1,65 69 2,08 | -0,43 1,73 | -0,08 66
Kumla 268 13 19 4 81 4,75 56 4,86 | -0,11 4,55 | 0,20 59
Hallsberg 141 10 28 9 105 2,65 53 2,56 | 0,09 2,61 | 0,04 54
Palsboda 23 12 65 0 173 0,50 45 0,41 | 0,09 0,56 | -0,06 40
Askersund 102 14 12 8 76 1,80 56 1,85 | -0,05 1,70 | 0,10 60
Orebro ldn 3560 13 28 4 100 | 65,33 | 54,5 | 64,72 | 0,61 64,72 | 0,61 55,0

*Ett 6kat behovsindex med 50 % resulterar i 10 farre nyfodda per heltid BVC-sjukskdterska och v v.

Kommentar 81 fast anstéllda sjukskoterskor varav 61 arbetade enbart med BVC och 20 integrerat
med andra arbetsuppgifter. Utover detta arbetade ett antal timanstallda med BVC. Sammanlagd
arbetstid var 65,55 sjukskotersketjanster vilket motsvarar 54,5 nyfédda/heltid BHV-sjukskoterska.

Pa regionniva ar resurserna sammantaget goda men resurserna ar ojamnt férdelade. T.ex. saknades
det mer a@n en halvtid sjukskoterska pa Haga, Karla, Vivalla BVC och Karlskoga FC.
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BVC-profil

BVC-profil visar i ett enda diagram grundldggande delar av verksamheten och halsa for respektive
Barnavardscentral (s. 57 ff). De olika delarna ar:

+ Vardproduktion — grona staplar
- mottagningsbesdk per inskrivet barn hos sjukskoterska
- mottagningsbesdk per inskrivet barn hos distriktslakare
- mottagningsbesok per inskrivet barn hos barnldkare
- andel forstfodda som fatt hembesdk under nyféddhetsperioden 0-1 man (norm 85 %)
- andel forstfodda vars foraldrar varit representerade i foraldragrupp

¢ Resurser —roda staplar
- inskrivna nyfodda (medeltal 0+1 ar)/heltid sjukskotersketj. (norm 55 nyfodda/tj. = 1,0)
- barnavardscentralens vardtyngd (medel = 1,0 = index 100)
- meddelad sjukskotersketid i forh. till onskvard arbetstid med 55 nyfodda/tj. och vardtyngd
(norm 100 %).

o Halsa - bla staplar
- andel ammade (enbart och 6vervdgande) barn vid 4-manaders alder
- andel modrar som roker ndr barnet ar 0-4 veckor
- vaccinationstackning MPR (norm 98 %)
- andel 4-aringar med I1SO BMI-index >30 ("barn med fetma”) (norm = 100 % - BMI 2SD = 2,27 %)
- andel som sokt vard for olycksfall/skada barn 0-1 ar och vid 4-arskontakten (senaste 3 man)
- andel barn som behandlats med antibiotika 0-1 ar och vid 4-arskontakten (senaste 3 man)
- andel barn med kliande eksem 0-1 ar och vid 4-arskontakten
- andel barn med diagnosen astma vid 4-arskontakten
- andel barn med avvikande utveckling vid 4-arskontakten (senaste 3 man)

Alla indikatorer ar indexreglerade med 1,0 som norm. Normen &r antingen:
o genomsnittet fér Orebro lans landsting (stapel = 1,0), eller
e den norm (N) som finns angiven i Kravspecifikation for barnhalsovarden (stapel # 1,0)

e fetma 4 ar: BMI = +2SD = percentil 97,73; norm = (100 - 97,73) % = 2,27 % (stapel # 1,0).

BVC Region Orebrolin 2018
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http://www.regionorebrolan.se/sv/halsa-och-vard/for-vardgivare/barnhalsovarden/kravspecifikation/

Hallefors BVC 2018
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Lindesberg BVC 2018
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Freja BVC (Frévi/Fellingsbro) 2018
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Laxa BVC 2018
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Karolina BVC (Karlskoga FC) 2018
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Baggidngen BVC (Karlskoga FC) 2018
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Brickegarden BVC (Karlskoga FC) 2018
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Brickebacken BVC 2018
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Skeback BVC 2018
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Angen BVC 2018
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Olaus Petri BVC 2018
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Karla BVC 2018
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Varberga BVC 2018
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Lekeberg BVC 2018
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Hallsberg BVC (FC) 2018
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Palsboda BVC 2018
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Kommentar Sedan hosten 2015 handlaggs barnen inskrivna pa BVC Palsboda av BVC-sjukskdterska
fran Kumla BVC. 2018 var det endast 183 barn inskrivna 0-6 ar varav 22 spadbarn 0-1 ar.
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Askersund BVC 2018
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Barnhalsovardsprogram 2018 — 6versikt

Vid varje besok beddms tillvaxten men dven barnets totala hélsotillstand ur fysisk, psykisk och familje-
social synvinkel. Nar behov foreligger skall extra besok pa BVC eller i hemmet ordnas med kort varsel.

Barnets alder

Personal/Besék

Innehall - se dven Rikshandboken

Vaccination/screening

Barnldkare BB (6-72 tim)

OAE (horsel)
POX (saturationsscreening)

Foraldragrupp (fr ca 2 man)

foraldrars gemensamma ansvar,
foraldraledighet, barnsakerhet.

6-48 ti B k
fmmar f;rlzgzlrz 733 BCG vid sérskilt hog risk for Th
& HB om moder HBsAg+, ev. HB IG
- - Foraldrars fragor.
Hemganﬂg Sl i Somatisk undersékning, tillvaxt.
H_ bar[\lakaB;e B4BS " Amningsstod, skotsel, SIDS, skakvald.
) emgang BB <48 tim .
3 - 6 dagar - aterbessk KK PKU (snarast efter 48 tim), KK
BMM: telefonkontakt,
ev. hem/aterbesok
Foraldrars fragor. Information om BVC
1 vecka e -
-7y och foraldragrupp, graviditet och
forlossning, sma barns behov, amning- L
efter . P . . Beddmning behov av BCG och
Hembesok uppfdédning, D-vitamin, EPDS, somn, o L
hemkomst - . paskyndat vaccinationsschema.
rékning, alkohol, SIDS, skakvald,
eller kontakt .. oo .
barnsakerhet, kemikalier, utevistelse,
med BMM) - - L
sol. Halsa, tillvaxt, undersokning.
Foraldrars fragor. Halsa, tillvaxt, amning-
Sjukskéterska 2 veckor uppfodning, utvecklingsbedomning,
- A . 4 veckor
2 - 4 veckor somatisk undersokning, foraldra- Hepatit B om moder HBsAg+
Ldkare (team) 4 veckor barnkontakt, férdldrars gemensamma P <
ansvar, barnsakerhet.
Sjukskéterska 6-8 veckor Foraldrars fragor. Halsa, tillvéxt, 6-8 veckor EPDS, Rotavirus
utvecklingsbeddmning, amning-
6 veckor - 3 . . . o . .
man Sjukskoterska 3 manader uppfoédning, stimulans, barnkontakt, 3 man

Difteri/Stelkramp/Kikhosta/Polio/Hib/
HepatitB+Pneumokocker+Rotavirus

4 - 6 manader

Sjukskoterska 4 manader
Sjukskoterska 5 manader
Lakare (team) 6 manader

Foraldragrupp

Foraldrars fragor. Halsa, tillvaxt,
utvecklingsbeddmning, somatisk
undersokning, amning-uppfodning,
stimulans, tala, sjunga, foraldra-
barnkontakt, foraldrars gemensamma
ansvar, foraldraledighet, barnsdkerhet.

5 man
Difteri/Stelkramp/Kikhosta/Polio/Hib/
HepatitB+Pneumokocker+ev Rotav.

6 man
BCG vid 6kad risk for Th

8-12
manader

Hembesok 8 manader

Sjukskoterska 10 manader
Lakare (team) 12 manader
Tandhalsovard (barn i risk)

Foraldragrupp

Foraldrars fragor. Halsa, tillvaxt,
utvecklingsbeddmning, somatisk
undersokning, tander, mat och
matvanor, stimulans, tala, sjunga,
foraldra-barnkontakt, foraldrars gemen-
samma ansvar, fordldraledighet,
barnsakerhet, egenvard, barnomsorg.

8 man Horselanamnes

10-12 man
Inspektera framtander

12 man
Difteri/Stelkramp/Kikhosta/Polio/Hib/
Hepatit B + Pneumokocker

Foraldrars fragor. Halsa, tillvaxt,
utvecklingsbedomning, tander, mat och

Epikris.

18 manader Sjukskoterska . . ) Massling-Passjuka-Roda hund
matvanor, stimulans, sprak, tv/media,
barnsakerhet, barnomsorg.
. . . Foraldrars fragor. Familjesituation. Sprakbedémning
1 -
A=) Sjukskoterska Halsa, tillvaxt, utvecklingsbedémning, BMI
mat och matordning, toalettvanor, SymrETS
fysisk aktivitet, tv/media, barnsakerhet. . .
a . . . . Sprakbedomning
4 3ar Sjukskoterska Barnomsorg, hur gar det i grupp, .. e
lekk ¢ Horselmatning
ekkamrater. BMI
) . Foraldrars fragor. Halsa, tillvaxt, fysisk Difteri/Stelkramp/Kikhosta/
5ar Sjukskoterska aktivitet. V.b. utvecklingsbedémning. Polio

BMI
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Barnavardscentraler och familjecentraler i Orebro lin

Orebro

Adolfsberg, Brickebacken (FC), Haga (FC), Karla, Lillan,
Mikaeli (FC), Odensbacken (FC), Olaus Petri, Skeback,
Tybble, Varberga (FC), Vivalla (FC). Angen (FC)

Vastra ldnsdelen

Degerfors (FC)

Karlskoga Familjecentral, (gemensam fér Baggangen, Karolina,
Brickegarden) Laxa (FC)

Norra lansdelen
Freja (Frovi/Fellingsbro) (FC), Hallefors, Kopparberg (FC),
Lindesberg (FC), Nora (FC), Stora

Sodra lansdelen
Askersund (FC), Kumla (FC), Lekeberg, Hallsberg (FC), Palsboda
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BHVsystem - kvalitetsregister

Barnhilsovardens statistik (BHVsystem) fér Orebro lan startade 1977 och fram till 1987 ansvarade
Statistiska Centralbyran for bearbetningarna. 1988 tog landstingets ADB-avdelning 6ver BHVsystem
och fran ar 2003 rapporterar sjukskoterskorna direkt i ett elektroniskt formular.

BHVsystem ar ett websystem dar personalen pa BVC far kontinuerlig uppdatering via befolknings-
registret om vilka barn som har tillkommit (nyfodda, inflyttade i ldnet), adressandrade, avflyttat/avforts
och finns inskrivna pa respektive BVC (se nedan “Huvudmeny”).

| BHVsystem registrerar sjukskoterskorna i samband med familjens besdk pa BVC olika uppgifter (se
menyer BHVsystem, s. 11-13). Foraldrarna har erhallit muntlig och skriftlig information om BHVsystem.
Personuppgifterna avidentifieras och sammanstéallningar gors pa vardcentrals- och landstingsniva.

Sarskilda sammanstallningar med uppgifter om amning, rokning och vaccinationer skickas till
Socialstyrelsen respektive Folkhdlsomyndigheten, som i sin tur gor nationella sammanstallningar.

Det stora barnunderlaget ger goda forutsattningar for resultat pa lansniva. Daremot &r resultaten pa
lokal BVC-niva mer osakra. | Barnhéalsoindex &r BVC:er med litet barnantal hopslagna sa att ett
underlag erhalls pa minst 100 nyfédda per ar och enhet.

Bortfallet ar generellt I3gt men enskilda BVC kan ha ett stoérre bortfall. Dataregistreringen for 4-
aringar har generellt ett hogre bortfall da utfall inte tas med om kontakten med BVC blev senare an
vid 4 ar och 3 manaders alder. Under avsnitt Halsoparametrar ar bortfall storre an 10 % markerade
med rdda siffror.

Resultaten i arsrapporten for lanets barnavardscentraler (BVC) har som underlag for bestksstatistik
(sjukskoterska, lakare, hembesok) och verksamhetsar antalet inskrivna barn (folkbokfoérda + asyl-
sokande barn). For 6vriga indikatorer ar det vanligen arskohorter av folkbokforda barn. Uttag ar
gjorda vid arsskiftet, februari eller april (se nedan).

For amning och rokning ar resultaten utifran folkbokforda och “bedémbara svar” (“vet ej” och "bort-
fall” ar inte med i underlaget) vilket motsvarar Socialstyrelsens redovisning i Sveriges officiella statistik.

Den planerade anslutningen till Barnhalsovardsregistret (BHVQ) har skjutits upp pa obestamd tid.

Datum for uttag arsrapport 2018

2019-01-01 2019-04-01

e Inskrivna barn 0-6 ar o Folkbokférda barn fodda 2014 och 2017

o Folkbokforda barn 0-6 ar e Syn, horsel 4 ar barn fodda 2014 folkbokférda

o Besok hembesok, sjukskoterska, lakare v.ar 2018 inskrivna o Sjukvard, eksem, utveckling 1 ar barn f 2017 folkbokférda

o Uppfodning barn fodda 2017 folkbokforda o Sjukvard, eksem, astma, utveckling f 2014 4 ar folkbokforda
o Rokning barn fédda 2017 folkbokforda e Riskbarn TB (behovsindex/demografi) barn f 2016 inskrivna
o Vaccination DTP-IPV-Hib-HB barn fodda 2016 folkbokforda o Rota-Hepatit B- Pnemokock-vaccin barn fédda 2017 minst
e Vaccination PCV barn fédda 2017 folkbokforda en dos folkbokférda

e Vaccination MPR barn fédda 2016 folkbokférda e EPDS fédda 2017 folkbokforda

e Barn 0-6 ar som saknar BVC tillhorighet folkbokforda
e Asylstkande barn 0-6 ar inskrivna
o Andel hdlsoévervakade

2019-02-01

e Hembesok barn 0-1 man f 2018 folkbokférda

e Hembesok barn 7-9 mén f 2017/18 v.ar 2017 folkbokférda
o Foraldragrupp barn fodda 2017 folkbokforda
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BHVsystem — formular 2018

Huvudmeny

V&l ny BVC

E Rapportblankett
E Lista BVC-kod och text
E Barn som saknar Bvc

Huvudmeny

BHVsystem version 2018

BVC: SKE

Lank till manual

E Lista alla barn

E Nytillkomna och namn - adresséndring
E Avflyttade favforda barn

E Barmn med ofullstéindigt personnr

E Logga ut E Barn som saknar uppgifter
Administration/nyfédd
BHVsystem Rapportir: 2018 BVC: SKE
[ lpersonnr (3883mmddnnnn) |__Huvudmeny |[uppfid -2013 || uppféd 2014-,Rékn
[Hamta | Aktve val av BVC [ Adm/nyfoad ][ 4-ars unders
| Besik ” Historik
[ vacc-2012 ][ vacc2013-
ADMINISTRATION NYFODD
Vnr Adoptivbam ‘:’ Ja Nej Uppgift
K

Tillkomst l:l (@] saknas

V1's férsta barmn O @] (o]
Fyttat

u :I Vv2's farsta bam O O O

i l:l © 7adﬂgr

Hem frén BB

oy, I ® @

Fodelsevikt(@) [ | [

Fodd i

grav.vedka I:l 0

Uppfodning, Rokning

]
[ ]rersonnr 3588mmddnnnn)
=

UPPFODNING fr.o.m 2014

@ 1:2 61 annan kost [ |

[0 uppgift saknas

1 vk
@y Heltammad @)
(vitaminer/lakemedel)
@) Overvagande ammad o)
oDelws ammad @)
i’E]ammad (@]
Vet ej (@]

GAnnan kost
[ 1] Pyttesmd smakprover

ROKNING

~ Avser aven V1 roker dagligen i

Spara || Angra ” Rensa/Nytt barn |

V2 reker dagligen i

Huvudmeny || uppfod 2013 || uppféd 2014-,Rékn |
[ Adm/nyfédd _|[  4-arsunders |
| Besik | | Historik |
[ vacc-2012 ][ vacc2013- |

0-12 MANADERS ALDER

Antal antibiotika beh. | |vetej []

Antal ggr sokt vrd for

olycksfall/skada :VEt e [
Ja Vet ej

O O O

N
3
o
IS
3
e
o
3
e
@
3
e
-
N
3
e

Nej
Aterkommande
kliande eksem

OO0O00 O
OO0O00 O
OO0OO00 O
OO0OO00 O
OO0OO00 O

Rokare i bamets

utomhus bamets hemmiljo bamets hemmiljo ?53\%‘);%”6“)
Ja Nej Vetej Ja Nej Vetej Ja  Nej Vetej

0-4 veckor O O O O O O o O O

8 méanader o O O O O O o O O

18 ménader O O O O O O o O O
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Besok

BHVsystem Rapportér: 2018 BVC: SKE

[ ]rersonnr(3388mmddnnnn) [ Huvudmeny || uppfsd 2013 |[uppféd 2014-,Rékn
[Pimea ] aktvt val av Bvc : Adm/nyfédd ” 4-ars unders
[ vacc-2012 ][ wvacc2013-
ss« [ L ICJCJC I I ICJE 1] v
S R
sse I L IC I ICIC ICICIEIEIC T . omore 000
oak [ IC L IC I IC I ICICIE I IE T | e O
@o-tacr [T JCIJC I I I I I I wveons:
e [ L L LI IE I ICC L JE I g oycfonexs o
@t [ LI L IJCICICIE I C ]
@sr [ I I I I ICICC 1 1c 7
wemo [ L L I ICIC I IC I I C ]
LSS N N D N |
Fgpvi O O O O O O O O O O O O
fgpvz O O O O O O O O O O O O
w0 0 0 0O OO OO O O O O
Vaccinationer

BHVsystem Rapportar: 2018 BVC: SKE

[ rersonnr(a&8dmmddnnnn) [ Huvudmeny |[ uppiod-2013 | [Uppfod 2014+ Rékn
Aktivt val av BVC | Adm/nyfédd ” 4-drs unders
| Besok I Historik
[ vacc-2012 ][ wvacc2013-
VACC registrering fr.0.m. 2013 - Vaccin DTP, Polio, Hib, HB + Batchnr - Datum VACC registrering fr.o.m. 2013 - Vaccin Pneumokocker + Batchnr - Datum
Vacdin + Batchnr Datum Difteri Tetanus Pertussis Polio Hib HepatitB VC Vacdn + Batchnr Datum Pneumokodker VC
| [¥]] = o 0o O oo O [s | [¥]] =1 O SKE v
| ¥ m o o o oo O [sk | [¥]] = o SKE v
| [+ =m o o O oo O [sx | [+ =1 O SKE v
| [+ | m o o o oo O [sk | [¥]] = o SKE v
[ [ m o O O OO O [ske VACC registrering fr.o.m. 2013 - Vaccin Tuberkulos - Datum
[ I~l¢| [ = O a ] oo 0O SKE Vacdn Datum Tuberkulos VC
| [+] | = O [ske v
VACC registrering fr.o.m. 2013 - Vaccin MPR + Batchnr - Datum [ [¥] | = [m] SKE Vv
Vaccin + Batchnr Datum Morbilli  Rubella  Parotit VC VACC registrering fr.o.m. 2016 - Vaccin Rotavirus - Datum
| [+] [ == O O O Vacdn Datum Rotavirus VC
[ [+] [ 3 O O O [ske v [ [¥] | =
[ R m o o0 o0 e || & | =
['spara |[ Angra |[ Rensa/Nytt | l ] | =
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