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Forord

Barnhalsovardens mal ar att framja barnens halsa, utveckling och trygghet. Foréldrar i Sverige har ett
hogt fortroende for barnhalsovarden och mer an 98 % besoker lanets barnavardscentraler. Mal,

lan, innebar utékade mojligheter for patienten att fritt valja vardcentral i hela lanet. Vardgivaren i
Orebro lan maste garantera tillgang till BVC for att starta en vardcentral. BVC-verksamheten skall
utga fran ett folkhalsoinriktat och psykosocialt perspektiv.

Det forebyggande arbetet forutsatter for jamlik vard och samverkan med andra myndigheter, att
vardgivarna aktivt erbjuder halsovard till alla forskolebarn. Darfor finns i naromradet det geografiska
omradesansvaret kvar dven nu nar BVC ingar i landstingets Halsoval. Foraldrarna har dock full frihet
att valja den BVC de Onskar. Halsovalet medforde fér BVC under 2010 endast sma foréandringar. Det
ar framfor allt pa ndgra BVC i Orebro innerstad som man noterat att foraldrar viljer BVC som ligger
narmare bostaden an den BVC som de tidigare har tillhort.

Verksamheten stéller harda krav pa vardgivarna, och barnhalsovarden maste ha tillrackliga resurser
for att klara av malen for verksamheten. Barnens bdsta maste vara i fokus. Arbetet pa barnavards-
centralen maste utmarkas av hog kompetens, hog kontinuitet och hég grad av anpassning till
familjernas individuella behov. Det finns genom denna rapport ”Barnhalsovarden statistik” goda
forutsattningar att folja upp verksamheten. Rapporten inkluderar alla BVC, bade offentligt som privat
drivna.

Stort tack till all personal som gjort denna rapport majlig. Var férhoppning ar att den ska ge upphov till
analys och diskussion. Det ar framst ni pa BVC som kan bedoma och forklara t.ex.

e Ar statistiken rimlig?
e Vad férklarar resultaten?
®  Hur kan resultaten vid behov férbdttras?

Orebro 2011-06-08

At &Lu. m

Leif Ekholm Maria Lindh

Barnhélsovardsoverldkare Samordnande sjukskoterska



Sammanfattning 2010

22 204 barn 0-6 ar var inskrivna pa ldnets barnavardscentraler vid arsskiftet 2010/2011. 3 308 var ny-
fodda, en 6kning med 125 sedan 2009.

Antalet sjukskoterskor som arbetar med BVC har under 2010 6kat med en till 52 (omraknat till heltid
sjukskotersketjanster). For hela lanet var det i medeltal 63,3 nyfodda per sjukskoterska, vilket ar
nagot mer an i riktlinjerna (60 nyfodda per sjukskoterska). Det ar stora skillnader i personalresurser
mellan BVC.

Verksamheten under varen 2010 praglades av arbetet med influensan A(H1IN1) vilket bl.a. medférde
fler kontakter med BVC-sjukskoterskan samtidigt som vissa delar av verksamheten prioriterades ned,
t.ex. foraldragrupperna. Redan tidigare var deltagande i féraldragrupper lagt och blev under 2010
annu lagre. Endast 32 % av forstabarnsforadldrarna deltog (vid minst tre tillfallen) med stora skillnader
mellan BVC. Det ar langt under malet pa 70 %.

Sedan 2006 ar hembesok ett av primarvardens budgetrelaterade mal, och antalet hembesok har
darefter okat. Antalet forstfoderskor som fick hembesok under 2010 var 83 % vilket ar ndra malet for
BVC pa 90 %. Hembesok ar pa manga satt en 6verlagsen arbetsmetod och alla nyblivna foradldrar skall
erbjudas hembesok i nyféddhetsperioden.

Amning ar en friskfaktor pa bade kort och lang sikt ("badsta mat”). Livsmedelsverket framhaller att
enbart amning de forsta 4-6 manaderna ar bast. Dessvirre dr amningen i Orebro l4n, som tidigare ar,
lagre jamfort med dvriga landet. Vid 4 manader var andelen enbart ammade barn 50 % (fédda 2009)
jamfort med 55 % (fodda 2008) for landet i 6vrigt. Amningsstod ar ett hogt prioriterat arbete inom
barnhalsovarden.

Rokning ar en av de storsta orsakerna till ohdlsa hos barn. Positivt dr att andelen barn som utsatts for
tobaksrék har minskat de senaste aren. Vid 4 veckors alder rokte 5,8 % av mddrarna i Orebro lan.
Skillnaden mot 6vriga landet &r relativt sma.

Det ar en hog anslutningen till vaccinationsprogrammet. Andelen vaccinerade med MPR (méssling-
passjuka-roda hund) ar 98,6 % vilket ar tillrackligt hogt for s.k. “heard immunity” dvs. att spridning av
sjukdom forhindras i samhallet. Andelen vaccinerade med hepatit B ar 88,2 %, vilket ar bland de
hogsta i Sverige. Sedan hésten 2006 erbjuds i Orebro 14n dven ”icke riskbarn” vaccination mot
vaccinkostnaden.

Barnhalsovardens uppgifter om “Halsa” visar bl.a. pa skillnader mellan olika BVC. En del resultat &r
férvanande och bor diskuteras, t.ex. att andelen spadbarn som fatt antibiotika dr sa hog som 17,0 %.

Fetma &r ett av de stora folkhilsoproblemen. Overvikten bland landets 4-aringar tycks ha stannat av.
Av lanets 4-aringar ar nagot fler flickor (14,8 %) an pojkar (10,4 %) dverviktiga eller feta.



Barnhalsovard i landstinget

Barnhalsovarden i landstinget bedriver halsovard for forskolebarn. Barnhalsovardens mal ar att
framja barnens halsa, utveckling och trygghet genom att stddja foraldrar i ett aktivt foraldraskap, att
upptacka och férebygga fysisk, psykisk och social ohalsa hos barn. Alla férskolebarn skall ha tillgang
till och aktivt erbjudas att ansluta sig till barnhélsovardens program. Barnhalsovard (BHV)/barna-

Barnhalsovarden arbetar halsoframjande och férebyggande med faktorer i familjen och narmiljon:
e som starker familjens valbefinnande (promotivt)
® med t.ex. vaccinationer, amning, kost, barnsakerhet (primarpreventivt)
e med halsoundersokningar for att upptacka sjukdom eller halsoproblem (sekundarpreventivt).

En BVC ar en lokal skild fran sjukvardande verksamhet déar halsovard bedrivs for forskolebarn.
Besoken pa BVC ar frivilliga och avgiftsfria och fordldrarna har majlighet att fritt valja BVC. BVC ingar i
vardvalet.

Personalen pa en BVC har kompetens och sarskild tid for verksamheten, varje BVC har omrades-
ansvar (ett geografiskt specificerat ndromrade for aktivt och passivt listade). Lokala anvisningar for

Barnhélsovarden erbjuder ett generellt basprogram med bl.a. hilsoovervakning, hembesok,
foraldrastod, hdlsosamtal, hadlsovard i forskolan. Barnhalsovarden samverkar med andra vardgivare,
myndigheter och huvudman med mal att erbjuda barn och foréldrar ett lattillgangligt stod i omradet.
Familjecentraler (FC) ar en samverkansmodell som innehaller t.ex. barnhalsovard, 6ppen férskola och
socialtjanst med inriktning mot forebyggande arbete. Barnhalsovarden skall aktivt medverka i FCi
det egna omradet och dven i férekommande fall medverka vid uppbyggnad av FC i sitt omrade.

BVC-sjukskoterskan skall vara specialistutbildad barnsjukskoterska eller distriktsskoterska. BVC-
sjukskoterskan behover 40 arbetstimmar per vecka for att fullgéra uppgifterna inom
barnhalsovarden, i ett normalomrade med 60 nyfodda per ar. Fér antalet nyfédda skall hansyn tas till
omradets vardtyngd. BVC-sjukskoterskan skall ha tid avsatt for konsultation med BVC-psykolog
regelbundet, minst en gdng i manaden.

BVC-ldkaren skall vara specialistkompetent barnldkare eller allmanlédkare.

Landstinget har ansvar for barnets halsovard fram till skolstart nar barnet vid 6 ars alder borjar i
forskoleklass. Efter skolstart har kommunens barn- och elevhélsa det fortsatta hdlsoansvaret.



Basprogram BHV — 6versikt

Vid varje besok beddoms tillvaxten men dven barnets totala halsotillstand ur fysisk, psykisk och familje-
social synvinkel. Nar behov féreligger skall extra besok pa BVC eller i hemmet ordnas med kort varsel.

Barnets alder

Personal/Metod

Innehall exempel

Vaccination/screening

6-72 timmar Lakarundersokning BB Somatisk undersokning, OAE (otoakustisk emission)
Hembesok och telefonkontakt amningsstod, skotsel BCG: patagligt 6kad risk for tbc
av primarvardsbarnmorska HB: moder HBsAg+, ev. HBIG,
om hemgang fr. BB inom 48 h. PKU >48 h

4-6 dagar Lakarus BB (hemgang <24 h) Somatisk undersokning, vikt
BB/priméarvardsbarnmorska Amningsstod, skotsel

1-2 veckor Hembesok Information om BVC, barnets

efter héalsa, mor-barnkontakt, samtal

hemkomst om graviditet, forlossning,

amningsstod, skotsel,
utrustning, papparoll,
rékning/alkohol, barnsdkerhet

boveeKor e 1 g (4 veskon) Helsa, tilvaxt, amning/uppfodning, | RSSCKOR o |
Foraldragrupp D-vitamin, utveckling, féradldra-

barnkontakt,

barnsakerhet
6 veckor- Sjukskoterska 1-3 ggr Halsa, tillvaxt, utveckling, 2 man: EPDS
3 manader Foraldragrupp somatisk undersokning, 3 man:

amning/uppfédning, stimulans,
foraldra-barnkontakt,
barnsakerhet

Difteri-Stelkramp-Kikhosta-
Polio-Hib + Pneumokocker
HB: moder HBsAg+, riskgrupp

4-6 manader

Sjukskoterska 1-3 ggr
Lakare 1 gang (6 man)
Foréldragrupp

Halsa, tillvaxt, utveckling,
somatisk undersokning,
amning/uppfédning, smak-
portioner, stimulans, foraldra-
barnkontakt, barnsakerhet

5 man:
Difteri-Stelkramp-Kikhosta-
Polio-Hib + Pneumokocker
HB: moder HBsAg+, riskgrupp
6 man:

BCG vid 6kad risk for tbc

7-12 manader

Sjukskoterska 2-3 ggr
Hembesok
Tandhalsovard 1 gang
Foraldragrupp

Halsa, tillvaxt, utveckling,
tander, utokat om kost och
rorelse vid 12 manader,
stimulans, foraldra-barnkontakt,
barnsakerhet,

barnomsorg

7-9 man:
Horselanamnes/ljuduppmaérk-
samhet

12 man:
Difteri-Stelkramp-Kikhosta-
Polio-Hib + Pneumokocker
HB: moder HBsAg+, riskgrupp

18 manader

Lakare
Tandhalsovard

Halsa, tillvaxt, utveckling, soma-
tisk undersokning, tander,
kost/matvanor, sprak, stimu-
lans, barnsdkerhet,

TV/media, uppfostringsfragor

Méssling-Passjuka-Réda hund

2% ar Sjukskoterska Familjens helhetssituation, Sprakforstaelse
tillvaxt, utveckling, sprak,
4 3r Sjukskdterska motorik, horsel, beteende, Synskidrpebestimning
Audiometris (ev.) kost/matordning, fysisk aktivitet, | Taltest
livsstil (tobak/alkohol), Hérselmatning
TV/media, barnsdkerhet, BMI
socialforvaltn. bistands-
mojligheter
6ar(varenfore | Sjukskoterska Halsa, tillvaxt, utveckling, epikris | Difteri-Stelkramp-Kikhosta-

forskoleklass)

Polio




Barnavardscentraler i Orebro lin

Orebro

Adolfsberg, Brickebacken, Haga, Karla, Lillan, Mikaeli,
Olaus Petri, Tybble, Odensbacken, Skeback, Varberga
och Vivalla

Vastra lansdelen
Baggéangen, Brickegarden och Karolina i Karlskoga,
Laxa och Degerfors

Norra ldnsdelen
Fellingsbro, Frovi, Hallefors, Stora, Kopparberg,
Lindesberg och Nora

Sodra lansdelen
Askersund, Hallsberg, Palsboda, Kumla, och Lekeberg
i Fjugesta



Barnhilsovardsenheten

Som stod for lanets alla barnavardscentraler finns en central Barnhalsovardsenhet (BHV-enhet).
Enheten formulerar riktlinjer, bedriver fortbildning och handleder personal vid BVC. Enheten ger
service, sammanstaller statistik Over barnavardscentralernas verksamhet samt utvecklar det
forebyggande arbetet for barn.

BVC skall félja BHV-enhetens riktlinjer och rekommendationer, delta i utbildningar samt folja krav pa
verksamhetsrapportering.

Personal vid BHV-enheten utgors av barnhélsovardsoverldkare, samordnande sjukskoterska/
vardutvecklare, socionom, samordnande psykolog, assistent samt MBHV-psykologer.

Barnhalsovardsoverldkaren har en myndighetsuppgift.

Besoksadress
Barnhélsovardsenheten finns vid landstingets kansli,
Eklundavigen 1, Orebro.

Postadress
Barnhalsovarden
Box 1613

701 16 Orebro

Webbadress

Telefon
019-602 70 37

Telefax
019-12 60 34



BHVsystem

arsskiftet 2010/2011 eller uttaget, men med samma arskohorter, den sista mars 2011 (det senare
galler t.ex. vaccinationer, hilsoparametrar)

Barnavardscentralernas statistik inom OLL datoriserades 1977, och fram till 1987 ansvarade
Statistiska Centralbyran for bearbetningarna. 1988 tog landstingets ADB-avdelning 6ver den tekniska
delen av systemet och fran ar 2003 rapporterar sjukskoterskorna i elektronisk form direkt in i
databasen, BHVsystem.

BHVsystem ar ett websystem dar personalen pa BVC dels far uppgift fran befolkningsregistret om
vilka barn som har tillkommit (nyfédda, inflyttade i ldnet), adressandrade, avflyttat/avforts och finns
inskrivna pa respektive BVC (se nedan "Huvudmeny”), och dels sjélva registrerar uppgifter.

Sjukskoterskornas registrering sker via webben (se menyer BHVsystem, s. 11 ff) i samband med
barnets besok pa BVC. Foraldrarna har erhallit muntlig information om BHVsystem. Person-
uppgifterna avidentifieras och sammanstallningar gors pa vardcentrals- kommun- och/eller
landstingsniva.

Barnavardscentralernas verksamhet rapporteras genom t.ex. antal besdk hos sjukskoterska och
lakare for barn i olika aldrar. Hembesok och deltagande i foraldragrupper ar andra uppgifter som
rapporteras och belyser verksamheten. Sarskilda uppgifter om forskolebarnens halsa foljs t.ex.
antibiotikaforbrukning, forekomst av kliande eksem och astmadiagnos samt barns vikt och resultat av
syn- och horselundersdkningar. Sammanstallningar dver amning och rokning skickas till
Socialstyrelsen, som i sin tur gor nationell sammanstallning. Genomfoérda vaccinationer rapporteras till
Smittskyddsinstitutet som svarar for nationella sammanstallningar.

Huvudmeny

BHVsystem version 2010

BHVsystem version 2009

Huvudmeny BVC: VAR

Valj ny BVC
|VAR ~1

B Rapportblankett H Lista alla barn
H Lista BVC-kod och text E Nytillkomna och namn - adressandring
E Barn som saknar Bve E Avflyttade/avforda barn
E Barn med ofullstandigt personnr
B Logga ut B Barn som saknar uppgifter
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Besok, Vaccinationer

BHVsystem Rapportar: 2010 BVC: VAR

Aktivt val av BVC

ggeg

Personnr (888&mmddnnnn)

BESOK - Veckonummer

s OO OO e

Huvudmeny |[ Uppféd,Rokn |
[ Adm/nyfodd | 4-4rs unders
Besok, Vacc || Historik |

s OOOO0O0O0O00000 D000 O000000EE
S | o o Y o I

{1 |

ey i ] o o o | o o 5 0§

[Spara | [ Angra |[ Rensa/Nytt |

VACC - Veckonummer RISKBARN

Difteri Tetanu Pertuss Polio  Hib Pneumo Morbill Rubella Parotit Tuberk Hepat B A(HINL) Ja. Nej Vetej
TBC O O O

O | | | | | | | e

 JON | | — | — — S— — S_— E— T—] -

e | | I I — —  — I — EPDS

s [ [ ]I ] I I I [ = Erbjudits ¢ O C

U | o | | | | o i © O O

vintar € @ O ® 'S '® @ (e ® c C ® Ej aktuellt [~

Avstdr O (0 0 (@ O O O O @ ® C O

vetej O (@ @ O C O 0O O @ ® O C

Administration/nyfodd

BHVsystem Rapportar: 2010

—

BVC: VAR

personnr (88&88mmddnnnn)

Aktivt val av BVC
ADMINISTRATION
vnr Adoptivbarn Utrikes fédd '(J;;and;'f(d?;;gr;i;d
Tillkomst I C O (8
Flyttat I

Orsak I' Vélj hér - 'i

Avst8r BVC

-

Avlidit I
Ogon Audiolog Logoped Tandhélsov Ovr
Remiss till - I O O In
Kontakt
med [ A - O
Spara | Angra I I Rensa/Nytt barn

[ Huvudmeny |[ uppféd,Rékn |
[ Adm/nyfédd || 4-&rsunders |
| Besok, Vacc ” Historik |

NYFODD
Ursprungsland I fa e l;:fﬁ;f:
I— Vilj hir - vI | Mors férsta barn C (@ @

Forsta BVC-kontakt

senare an 1 man

Hembesok ||

Ej i ndromrédet O

Vet ej Segadrsrén
Hem frén BB l—
levnadsdag c c

[ I H
[ 1o

Fodelsevikt(g)

Fodd i grav.vecka
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Uppfédning, Rokning

BHVsystem Rapportér: 2010 BVC: VAR
I Personnr (88a8@mmddnnnn) |7- y ” Uppfod,Rokn I
Aktivt val av BVC [ Adm/nyfodd |[ 4-arsunders |
[ Besdk, vacc ][ Historik |
UPPFODNING 0 - 12 MANADERS ALDER
e lveck 1m8n 2mén 4mdn  6mdn  9mén 12 mén Antal antibiotika beh. I vetej I
ks O O 0O B O O O Anta g skt v for[——

” 2 " ggr sokt vard for L
éz;t;t:::wzr/sliwk:ngl) olycksfall/skada vetej [
villing,annan mat |l |l O 0 N - O i Ja Nej Vetej

) terkommande
Uppgift saknas O O O O I] [ . Kiiande eksem 6000
ROKNING LANGD/VIKT/ALDER VID 12 MANADERS ALDER
Rokare i 5
Langd I I
Mor réker Far réker barnets d ! o
dagligen dagligen hemmiljo Vikt l l -
(mor,far,annan) (utan klader) ’ kg [T vetej
Ja Nej Vet ej Ja Nej Vetej Ja Nej Vetej Rider I Srl man
0-4 veckor 00O 00O c 0O HALSOSAMTAL 12 MANADER
8 ménader © 0.0 0 0O C 0 O Ja INey vetd
& O C 0
18 manader ©C O O C O O C 0O 6
[spara | [ Angra | Rensa/Nytt barn
° sl s
4-ars undersokning
BHVsystem Rapportar: 2010 BVC: VAR
I Personnr (8888mmddnnnn) | I d y |r Uppfod,Rokn
Aktivt val av BVC | Adm/nyfodd ” 4-ars unders I
| Besok, Vacc H Historik ]
4 ARS UNDERSOKNING 3 SENASTE MANADERNA
(1) Veckonr Resultat Vetiel
Antal antibiotika ,_
Syn I HO I "I va I 'l behandlingar O

. N . |Antal ggr sokt vard
Horsel [ Ho | =lval = for olycksfall/skada I C
Langd | P cm BMI[ ROKNING 4 AR

} . Rokare i
Vikt (utan klader) I ‘ kg [ vet ej Mor roker Far roker barnets

= = dagligen dagligen hemmiljo

Aider I ar [ man (mor,far,annan)
@ Veckonr Ja Nej Vet ej Ja. Nej Vetej Ja Nej Vetej Ja Nej Vetej
Utveckling u a I 6.6 & c o c © O O c O O
Sprék u a I 0 6 6
Astma diagnos 0.6 ©
Aterk. kliande eksem 00

| Spara

| Rngra ] |

Rensa / Nytt barn
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BARNPOPULATION,
HALSOOVERVAKNING
OCH RESURSER



Antal inskrivna barn pa BVC

Inskrivna  Barn som enl. befolkningsregistret hor till upptagningsomradet, samt manuellt inlagda

barn: (av BVC-skoterskorna) i BHVsystem, t.ex. familjehemsplacerade eller asylsdkande. In-
skrivna asylsdkande barn kan ha flyttat utan att BVC meddelats, och vara inkluderade
bland inskrivna barn.

Inskrivna barn 0-6 ar 1978-2010

27 500
25000
e \\ / \
20 000 ~—/ \//
17 500
15 000
78/79] 80/81 | 82/33 | 84/85[ 86/87 | 88/89 | 90/91 [ 92/93 [ 94/95 | 96/97 | 98/99] 00/01 [ 02/03 | 04/05 | 06/07] 08/09 ] 10/11
——0-6 ar 23 001|21 952|20 745|20 056/19 765|21 55023 453|24 738|25 043(24 011|21 952|20 424|19 509 20 055|20 37821 334(22 204

Inskrivna barn 0 &r 1978-2010
5000

4000

3000 /\ /

2000

1000

78/79
—03ar 2741

14

80/81
2873

82/83
2607

84/85
2755

86/87
2906

88/89
3135

90/91
3541

92/93
3388

94/95
3199

96/97
2715

98/99
2 606

00/01
2678

02/03
2596

04/05
2804

06/07
2952

08/09
3223

10/11
3308




Inskrivha barn 2010-12-31
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Kommentar: 125 fler nyfédda i Orebro 1an &r 2010 jamfért med &r 2009. Mikaeli BVC har haft en
pataglig minskning av antalet nyfodda (34 farre).
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Barn som avstar BVC 2010

Vid arsskiftet 2010/2011 fanns ca 250 asylsdkande barn (utan fullstdndigt personnr) inskrivna i
BHVsystem. 47 barn fodda mellan 2003-2009 ar utan BVC-tillhérighet. Sju av dessa barn har

skyddade personuppgifter.

Fodelsear

Vardcentral 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 | Summa
Kopparberg 1 4 3 8
Stora 1 1 2
Laxa 3 4 4 11
Brickebacken 1 1
Skeback 1 1 2
Tybble 1 1 2
Olaus Petri 1 1 2
Vivalla 14 6 8 7 4 39
Hallsberg 1 2 1 4
Askersund 1 1 1 3
Orebro ldn 74
Orsak till att barnet avstar BVC

Orsak Antal

Vistas utomlands 20

Vistas i annat lan, eller gar pa BVC i annat lan 12

Gar pa Barn- och ungdomsklin 7

Vet ej 24

Bortfall 7

Summa antal barn 74
Geografiskt ursprung for adopterade barn och barn med utlandsfédda foraldrar

Fodelsear

Ursprung 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 | Summa
Afrika 79 110 120 122 133 142 140 846
Asien 208 181 208 221 216 170 158 1362
Nordamerika 2 1 1 1 2 7
Norden 10 37 40 24 30 19 14 174
Oceanien 2 1 2 1 6
Sydamerika 8 6 3 12 9 7 45
Sydeuropa 59 58 63 71 90 60 48 449
Vasteuropa 6 13 12 15 7 10 7 70
Osteuropa 38 50 46 64 65 70 49 382
Vet ej 24 41 57 32 24 24 19 221
Summa 3562
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Fodelsear for adopterade barn och barn med utlandsfodda foraldrar

Fodelsear

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 | Summa
Adoptivbarn 23 18 6 10 14 7 3 81
Utrikes fodd 341 341 395 412 325 25 6 1 845
Utlandsk 72 129 136 132 226 471 432 1598
bakgrund
(bada foraldrar)
Vet ej 10 10 1 15 1 1 38
Summa

Kommentar: 81 barn ar registrerade som adopterade och 1 845 &r barn dar en eller bada foréldrarna

ar fodda utomlands.

Adoptivbarn — fédelsear i forhallande till ankomstar

Fodelsear

Ankomstar 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 Summa
2004 1 1
2005 10 6 16
2006 8 5 1 14
2007 1 5 1 2 9
2008 2 1 3 5 3 14
2009 2 8 4 14
2010 1 1 1 1 3 3 3 13
Summa 23 18 6 10 14 7 3 81

Barn med utldndsk bakgrund — fodelsear i férhallande till ankomstar

Fodelsear

Ankomstar 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 Summa
2004 303 303
2005 269 79 348
2006 20 253 87 475
2007 14 12 45 44 517
2008 25 28 34 49 446 612
2009 9 15 13 13 28 437 515
2010 1 14 11 17 11 34 432 520
Summa 641 401 190 123 485 471 432 3290
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Hem fran BB/nyfoddhetsavdelning

Hem fran BB/nyféddhetsavd - forstfoderskor, barn fodda 1997-2010

35

30

25

20
%

15 H
10 I

¥ ¥
¥
¥

dag0 dag1l dag 2 dag3 dag4 dag5 dag6 > 6dgr
mf-97 mf-99 mf-01 mf-03 mf-05 mf-07 mf-09 mf-10

Hem fran BB/nyféddhetsavd - omféderskor, barn fédda 1997-2010

dag0 dag1 dag 2 dag3 dag4 dag5 dag6 > 6dgr
mf-97 mf-99 mf-01 mf-03 mf-05 mf-07 mf-09 mf-10

Kommentar: Fler mammor, framfor allt omféderskor, gar hem tidigare fran BB (dag 0 och 1) men det
galler aven forstfoderskor sarskilt dag 1.

Diagrammen “Hem fran BB/nyféddhetsavdelning” visar hemgangsdag:

- fodda t.o.m. 2003 definieras dag 0 = barnets fodelsedatum (dvs. inte alder i hela dygn)
- fodda fr.o.m. 2004 definieras dag 0-3 enligt barnets alder i timmar, dvs. <24 timmar = dag 0 osv.
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Halsoovervakning

PROCESS RESULTAT 2010 STANDARD | RIKTLINJERNA
Halsodvervakning
Andel halso6vervakade 0 ar 97 % 99 %
’ 1ar 98 % -
" 2ar 95 % 98 %
" 3ar 70 % -
" 3 92 % 98 %
’ 5ar 44 % -
’ 6 ar 87 % 98 %
4-arskontroll
Andel synprovade 84 % 98 %
" horselprovade 85 % 98 %

Inskrivna och hilso6vervakade barn per arskull, 2010

100 -

- |—
80 -
60 -
%
40 A
20
0 } t } }
0ar 1ar 2ar 3ar 4 ar

Inskrivna barn:
Halsoovervakade barn:

Definition se sid 7.

| Inskrivna utan BVC-kontakt
m Halsoovervakade
t }
5ar 6 ar

Barn som under aret haft kontakt med BVC i OLL (tot: 18 564 barn 0-6 &r).
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Sjukskoterskeverksamhet

Mottagningsbesdk hos sjukskoterska 1978-2010
60 000

50 000 /

40 000

30 000 /

10 000

0

1978 | 1980 | 1982 | 1984 | 1986 | 1988 | 1990 | 1992 | 1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010
——0-63r 25 56430 210|31 427(34 765|35 726|41 249|47 797|53 93057 994|57 11252 409|50 121|45 58146 509|46 480|47 078|52 989
——04ar 1168715 301|14 624|16 945|17 947|19 831|23 30924 623|24 427|22 010,20 556|21 313|18 73319 904|19 738|20 522/20 612

Kommentar: Puckeln ar 1990-2000 kan forklaras av 6kat antal inskrivna barn, att sjukskoterskan
Overtagit en del uppgifter fran ldkarna och att hembestken ersatts av mottagningsbesok (utan att
det forekommit féréandringar i basprogrammet). Under pandemin (hosten 2009/vintern 2010) 6kade
antalet sjukskoterskebesok p.g.a. vaccination mot influensan A(HIN1).

Mottagningsbesok hos sjukskoterska per inskrivet barn 0-6 ar, 2010
4,0

3,5

3,0

2,5

2,0

1,5

1,0

0,5

0,0
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Mottagningsbesok hos sjukskoterska fordelade per inskrivet barn 1990 - 2010
0+1ar 2+3 ar 4+45+6 ar

2010 10,9 2,3 3,0
2006 11,2 2,1 2,6
2002 11,6 2,4 2,8
1998 12,8 2,7 3,1
1994 12,1 2,3 2,3
1990 10,3 1,6 1,7

Lakarverksamhet

Lakarbes6k 1978-2010

32 000

28 000 \

24000 V/_\

20 000 \

o \\/5(\\

12 000 \/—/\
I N >~ —
N

4000

1978 | 1980 | 1982 | 1984 | 1986 | 1988 | 1990 | 1992 | 1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010
——Totalt 31 91227 98826 58924 93923 42025 11926 19426 22119 535(16 77014 70313 53412 95813 62713 73814 61912 804
~—— Distriktslakare 12 008 9 724 (10 236 9713|9912 |11 16914 10115 15811 65311 582/ 9711|8397 | 7831 |9474| 9953 |11 034/ 9 357
——Barnlakare 19 90418 264116 35315 22613 50813 95012 09311 0637882 |5188|4992|5137|5127|4153|3785|3585|3 447

Kommentar: Antalet ldkarbesdk har minskat dramatiskt framst beroende pa att basprogrammet har
andrats med farre lakarkontakter men dven pa att en del uppgifter har 6vertagits av sjukskoterskan
pa BVC. Andelen barnldkarkontakter pa BVC har mer @n halverats sedan 1970-talet. En bidragande
orsak till detta ar att antalet 6ppenvardsbarnlakare har minskat.
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Likarbesok per inskrivet barn 0-6 ar, 2010
1,0

H Barnlékare

0,9

0,8

0,7

0,6

0,5
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0,3

0,2

Kommentar: Hog andel barnlakare kan bero pa brist pa distriktslakare vid respektive vardcentral.

Lakarbesok férdelade per inskrivet barn 1990 - 2010

0+1 ar 2+3 ar 4+5+6 ar
2010 2,8 0,8 0,2
2006 3,6 0,7 0,3
2002 3,6 0,8 0,2
1998 3,7 0,8 0,4
1994 3,9 0,9 0,8
1990 4,5 1,0 2,0
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Vardtyngd och resurser

Syftet med att méata vardtyngd ar for att bedéma om olika barnavardscentraler behover/kraver olika
resurser i forhallande till respektive barnavardscentrals barnantal fér att kunna utféra barnhalso-
vardens basprogram.

| ett normalomrade med 60 nyfodda per ar behdver BVC-sjukskoterskan 40 arbetstimmar per vecka

Inskrivna nyfodda per heltid sjukskétersketjanst, 2010
(medelvarde av antal fodda 2009 och 2010)
100

Antalet nyfédda under 2010 var i medeltal 63,3 barn per heltid sjukskéterska p& BVC i Orebro l4n dvs.
aningen hogre an den nationella normen pa 60. For att minska effekten av tillfalliga forandringar av
antalet nyfédda ar underlaget berdknat pa ett medelvarde av antalet nyfédda fédda 2009 och 2010.
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Vardtyngd 2010 i Mor roker mUtlandsk familj m Forstfodda/3
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For berdkning av vardtyngden har tre indikatorer har anvants:

e Andel rokande modrar vid 0-4 veckor (barn fédda 2010)
e Andel utlandsk hdarkomst (andel riskbarn for tbc, fodda 2009)
e Andel forstfodda (fodda 2010)

For att erhalla ett matt som erfarenhetsmassigt battre stimmer 6verens med verksamheten, ar hela
andelen "rokande moédrar” och ”utlandsk harkomst” och en tredjedel av "andelen forstfodda”
adderade i vardtyngden. Norm (index 100) &r den genomsnittliga vardtyngden foér alla BVC i Orebro
[an. Storst vardtyngd har barnavardscentralerna i Vivalla, Brickebacken, Mikaeli och Varberga.

Vardtyngd med index +/- 1 SD, 2010
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Antal heltid sjukskdtersketjénster, 2010 | Meddelat mMed hansyn till vardtyngd och 60 nyfédda/tjanst

50
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2,0
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1,0

Sjukskoéterskorna p& BVC i Orebro lan rapporterar tillsammans med vardcentralschefen in varje &r en
uppskattning av i genomsnitt sammanlagd arbetad tid pa enbart BVC-arbete (som antalet tjdnster)
("Meddelat” i diagram ovan).

Pa BVC med 6kad vardtyngd bor barnantalet reduceras och/eller att sjukskotersketiden utokas. For
att uppskatta behovet av sjukskotersketid med hansyn till vardtyngden, har en algoritm skapats dar

ett 6kat index med 50 % innebar 10 farre nyfodda per heltid och vice versa.

Vardtyngdsberikningen ar inte fullstandig (saknar t.ex. en geografisk faktor). Utfallen ska ses som
riktvarden!
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Vardtyngd och resurser, BVC OLL 2010

Vardtyngd Antal heltid sjukskotersketjanster
In- Indikatorer Index Med hénsyn Med hansyn
skriv till till vardtyngd
na antal nyfédda och
antal nyfodda
Andel (%) Norm: 45 % Norm: 60 ny- Vardtyngds-
(index 100) fodda/tjanst index +50:
+10 nyfodda
Vardcentral Ny- Forst- Ut- Mor | Sum- IN- Med- | Antal | Skill- | Antal | Skill-
fédda | fodda | landsk | roker ma DEX | delat | tjanst- | nad | tjanst nad
0+1 /3 familj | 0-4v er er
ar/2
Hallefors 64 9 21 8 38 85 1,00 1,06 | -0,06 | 1,01 | -0,01
Kopparberg 39 11 9 3 24 53 0,75 0,64 0,11 0,55 0,20
Lindesberg 134 15 31 5 51 114 2,00 2,23 | -0,23 | 2,34 | -0,34
Stord 39 7 5 9 20 44 0,55 0,65 | -0,10 | 0,55 0,00
Fellingsbro 33 16 26 21 63 140 0,60 0,55 0,05 0,63 | -0,03
Frovi 40 13 8 12 33 73 0,75 0,67 0,08 0,61 0,14
Nora 110 14 12 3 29 64 2,00 1,83 0,18 1,63 0,37
Laxa 46 12 9 3 24 53 0,90 0,76 0,14 | 0,66 0,24
Degerfors 69 13 10 4 27 61 1,50 1,14 0,36 1,01 0,49
Karolina 105 15 25 5 45 100 1,83 1,75 0,08 1,75 0,08
Baggangen 117 14 28 7 50 111 1,60 1,94 | -0,34 | 2,01 | -0,41
Brickegarden 90 15 14 8 37 82 1,60 1,49 0,11 1,41 0,19
Odensbacken 66 14 17 7 38 84 1,00 1,10 | -0,10 | 1,04 | -0,04
Brickebacken 114 14 53 9 75 168 2,06 1,90 0,16 2,46 | -0,40
Adolfsberg 187 13 12 4 29 65 2,25 3,12 | -0,87 | 2,79 | -0,54
Skeback 149 22 21 3 46 102 2,25 2,48 | -0,23 | 2,50 | -0,25
Tybble 214 15 12 1 28 62 3,00 3,57 | -0,57 | 3,17 | -0,17
Lillan 116 12 5 3 20 45 1,50 193 | -0,43 | 1,63 | -0,13
Olaus Petri 194 18 16 2 36 80 2,75 3,23 | -048 | 3,02 | -0,27
Mikaeli 106 15 48 8 71 158 2,55 1,77 0,78 2,19 0,36
Karla 166 20 26 3 50 111 2,00 2,76 | -0,76 | 2,86 | -0,86
Haga 141 13 37 6 56 124 2,25 2,35 | -0,10 | 2,55 | -0,30
Varberga 144 14 49 7 70 155 2,50 2,40 0,10 2,94 | -0,44
Vivalla 187 10 83 9 102 227 2,92 3,11 | -0,19 | 5,40 | -2,48
Lekeberg 100 13 1 7 21 47 1,40 1,67 | -0,27 | 1,42 | -0,02
Kumla 272 15 15 9 38 85 3,75 453 | -0,78 | 4,32 | -0,57
Hallsberg 113 16 19 8 43 95 2,00 1,88 0,12 1,85 0,15
Palsboda 41 11 5 15 31 69 0,88 0,68 0,21 0,61 0,27
Askersund 107 15 4 6 25 55 2,00 1,78 0,23 1,55 0,45
Orebro lin 3296 15 24 6 45 100 | 52,04 | 54,93 | -2,89 | 56,47 | -4,43
Nyfodda/skot 63,3

2010 arbetade 69 sjukskoterskor med BVC, varav 42 enbart med BVC och 27 integrerat i andra
arbetsuppgifter.

BVC med manga barn och hog vardtyngd gér materialet nagot skevt och darfor blir det en liten skill-
nad av antalet sjukskoterskor mellan “med eller utan hansyn till vardtyngd”. Fér enskild BVC
stammer dock berdkningarna enligt beskriven algoritm.
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Hembesok

Alla familjer skall erbjudas hembestk inom 30 dagar. Vardet av hembesdk ar val dokumenterat. Saval
BVC-sjukskoterskor och foraldrar vittnar om dess varde for det fortsatta samarbetet med familjen.

Antalet hembesok har sedan 1970-talet minskat dramatiskt men fran 2006 ingar hembesdok i den mal-
relaterade budgeten (foljs upp av Halsovalskansliet) vilket resulterat i en 6kning av antalet hembesok.

Hembeso6k av sjukskoterska 1978 - 2010

12 000 \
10 000
8 000
6 000
4000 \\/ —
0
1978 | 1980 | 1982 | 1984 | 1986 | 1988 | 1990 | 1992 | 1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010
—(0-6 ar 12 945/11 803|10 207|10 517/ 9089 | 8476 | 8947 | 7403 | 5996 | 4638 | 3472 (2715|2250 (2302|2981 |3230|3429
——0ar 4504|4242|3543|3840 /3835|3927 |4078|3570|3031|2459|1872|1566|1365|1579|2186|2552|2810
——Jlar 3618/3061|2928|3437(2937|2030/2180|1781|1487|1113| 906 | 696 | 514 | 539 549 | 488 | 433
Hembesdk under nyfoddhetsperioden 1998 - 2010
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1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010
——Forstabarnsforaldrar 58 53 48 60 79 82 83
——Flerbarnsféraldrar 46 38 36 35 59 65 79
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Hembesok 0-1 man, forstabarnsféraldrar, barn fodda 2010

100

Hembesok 0-1 man, flerbarnsférildrar, barn fédda 2010

100

Kommentar: Vi nar pa lansniva nastan malen (standarden) i riktlinjerna.
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Hembesok per inskrivet barn fodda 2009, under 2009 och 2010
1,8

1,6

1,4

1,2

1,0

0,8

0,6

0,4

Kommentar: Antal hembesdk per barn i samma arskull varierar stort mellan BVCi lanet.

Hembesok fordelade per inskrivet barn 1990 - 2010
0+1 ar
2010 1,0
2006 0,9
2002 0,7
1998 1,0
1994 1,3
1990 1,5

Kommentar: Hembesdken per inskrivet barn har ungefdar samma omfattning som forra aret.
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Foraldragruppsverksamhet

FORALDRAGRUPPER RESULTAT 2010 STANDARD | RIKTLINJERNA
Deltagit >3 tillfallen
Andel barn (se diagram) 70 % forstabarnsforaldrar
40 % flerbarnsforaldrar

Forildragrupper pa BVC

Sedan 1970 talet har modra- och barnhalsovarden haft ett nationellt uppdrag att erbjuda alla
blivande och nyblivna foraldrar att delta i foraldragrupp, under graviditeten och under barnets forsta
levnadsar.

generellt fordldrastod. Stodet erbjuds alla fordldrar som sa onskar, fran graviditeten till dess barnen
ar 18 ar.

Foraldrastodet skall bygga pa befintliga strukturer och samverkan mellan de aktérer som vanligtvis
har barn och féraldrar som malgrupp (ideella organisationer, MVC, BVC, familjeradgivning, skola,
forskola inklusive 6ppen forskola, skola, socialtjanst, bostadsbolag, polis, naringsliv m.fl.) och dels pa
insatser pa regional och nationell niva.

| Orebro lan &r MVC/BVC:s forildrastdd i grupp sammanhallen under graviditet och barnets forsta ar.
Den bestar av 9 -10 tillfallen, de forsta fyra under graviditeten. Gruppledare ar barnmorskan och
BVC-sjukskoterskan. Pappan har lagstadgad rattighet till fordldraledighet for att delta om han maste
ta ledigt fran arbetet.

Foraldragruppsverksamheten i Orebro Idn ar generellt 1&g och dr mycket ojamn (se diagram nedan)

Under 2010/2011 har en ny manual tagits fram som stod for barnmorskor och BVC-sjukskoterskor.
Arbetet har skett i samarbete mellan verksamma barnmorskor och BVC skoterskor.
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Foradldrastod i grupp, andel barn vars foradldrar deltagit 1984-2010
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1984
% 9

1986
31

1988 | 1990

35

1992
26

1994
28

1996
32

1998
27

2000
26

2002
27

2004
27

2006
32

2008
32

2010
22

1998-09: utrdknat pa medelvardet av antal inskrivna barn 0+1 ar.
1984-96: antal 6vervakade barn 0+1 ar. 1987-1989: statistik saknas.

Foraldrastod i grupp = 3 tillfdllen under forstalevnadsaret, barn fodda 2009
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0
1998 2000 2002 2004 2006 2008 2009
——Forstabarnsforaldrar 61 58 57 63 61 43 32
~Flerbarnsforaldrar 15 17 19 16 16 8 6

Kommentar: Det ar generellt ett lagt deltagande bade for forstabarnsforaldrar och for flerbarns-
foraldrar. For att hinna med uppdraget att vaccinera mot influensan A(H1N1), fick man pa vissa BVC
dra ned pa foraldragruppsverksamheten (2009/2010).
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Foraldrastod i grupp, forstabarnsforaldrar, barn fodda 2009
> 3 tillfdllen under forsta levnadsaret
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Foraldrastod i grupp, flerbarnsféraldrar, barn fédda 2009

> 3 tillfdllen under forsta levnadsaret
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Pappa deltagit i fordldragrupp, barn fédda 2009, > 3 tillfdllen under forsta levnadsaret

vC

HKLSTFFNILUDI KIBSBOU BASTILOMIKUHHYVVLIKUHPA

%

0 011 6 0 10 2 35 4 1 2 0 1

15121510 4010302 3P0

Kommentar: Generellt mycket lagt deltagande av pappor i féraldragrupper.
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Postnatal depressionsscreening EPDS

Ungefar 10-15 % av alla nyblivna mammor som drabbas av depression. Det finns risk for [angvariga
depressionstillstand om mamman inte far hjélp i tid. Det tidiga samspelet mellan mor och barn kan
bli paverkat och fa negativa effekter pa barnets utveckling.

mamman far svara pa nar barnet ar 6-8 veckor. Instrumentet ger mojlighet att identifiera modrar
som behover stod.

Alla mammor som kan ldsa och forsta svenska spraket erbjuds EPDS. Fran och med 2010 finns BVC-

psykolog knuten till alla Ianets BVC for handledning till BVC-sjukskoterskorna.

EPDS erbjudits, barn fodda 2010
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Amning

Andel ammade barn RESULTAT STANDARD | RIKTLINJERNA
(fodda 2009) Enbart + Delvis
2 man 67,6 +17,5 =85,1% 80 % (enbart)
4 man 49,7 +24,1=73,8% 80 % (enbart + delvis)
6 man 10,3 +52,3=62,5% 70 % (enbart + delvis)

Amning ar en valkand skyddsfaktor for saval mor som barn. Bréstmjolk innehaller all den naring ett
barn behdver for att vdxa och utvecklas under de forsta sex manaderna. WHO rekommenderar att
barnet far enbart bréstmjolk under de férsta 6 manaderna. | Orebro |3n finns representanter fér hela
vardkedjan i “Lansamningsgruppen”. Deras uppdrag ar att erbjuda kompetenshdjning och sprida
information om amning till alla som i sitt yrke moter blivande och nyblivna foraldrar.

Sedan 2004 praktiseras WHO:s definition av amning i hela landet:

¢ Enbart ammade barn far endast bréstmjolk, men kan dven fa mediciner, vitaminer, mineraler.

e Delvis ammade ar de barn som fortfarande ammas samt far smakportioner, modersmjolks-
ersattning, valling eller hela mal av annan kost.

e Ej ammade ar de barn som inte far nagon brostmjolk.

Amningsdefinitionen for enbart amning blev mer noggrann 2004 (smakportioner ingick tidigare) och
darfor ar det svart att jamfora enbart amning 6ver en langre tid. Enbart och delvis ammade ger da en
rattvisare bild. Alla amningsresultat grundar sig pa barn som har uppgifter om amning (inte pa antal
inskrivna barn).

Enbart och delvis ammade, barn fodda 1985-2009
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Enbart och delvis ammade vid 4 man alder, barn fédda 1985 - 2009
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1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009
——Sverige 68,5 | 676 | 71,5 | 77,2 | 81,9 | 83,8 | 83,5 | 83,1 | 82,7 | 81,5 | 79,6
~——Orebro 61,7 | 62,5 | 62,1 | 67,3 | 72,2 | 76,4 | 80,4 | 77,9 | 78,1 | 77,8 | 69,6 | 74,5 | 73,8

Enbart och delvis ammade vid 6 man alder, barn fédda 1985 - 2009
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1985 | 1987 | 1989 | 1991 | 1993 | 1995 | 1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009
——Sverige 50,4 | 48,8 | 549 | 63,4 | 70,6 | 73,8 | 72,9 | 72,2 | 72,4 | 70,4 | 67,7
——Orebro 43,9 | 42,9 | 42,7 | 489 | 57,6 | 64,2 | 68,8 | 64,1 | 651 | 655 | 61,6 | 63,0 | 62,5

Kommentar: Amning vid fyra och sex manader har dnda sedan 1980-talet varit lagre i Orebro ldn
jamfort med 6vriga landet. Nagon rimlig forklaring till detta forhallande har inte gatt att finna.
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Ider, barn fodda 2009

ana

Enbart och delvis ammade vid 4 m

100

E Delvis amning ®Enbart amning

Enbart och delvis ammade vid 6 man alder, barn fédda 2009

100

u Delvis amning m Enbart amning

Kommentar: Det ar forhallandevis stor skillnad mellan BVC.

RESULTAT
Enbart + Delvis

35%
17%

Andel ammade barn 9 och 12 man

(fédda 2009)

9
12 man
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Rokning

Rokregistrering Mor Far Rokfria barn
Roker Vet ej Roker Vet ej Bortfall

Nar barnet ar 0-4 veckor, fodda 2010 5,8% 0,4 % 10,4 % 2,1% 90,2 % 1,7%

Nar barnet ar 8 manader, fodda 2009 | 7,6 % 0,1% 12,3% 0,3% 87,9 % 1,9%

Rokfria barn ar dar det inte finns nagon daglig rokare i barnets hemmiljo. Att fa vaxa upp i en rokfri
miljo ar viktigt for barns halsa. R6kningen har minskat hos féraldrar och det finns all anledning att fort-
satta med att informera om vardet av en rokfri miljo. Det ar en stor skillnad i rokvanor mellan olika BVC.

Roékvanor hos forildrar vid 0-4 veckors alder, barn fédda 1996 - 2010
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1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
——Mor roéker OLL 11,0100 90 89 | 11,1 85 103| 74 | 79 | 66 | 69 | 69| 61 | 65| 58
——Mor roker Sverige 12,0 | 10,0 9,0 | 90 | 90 | 82 | 79 | 69 | 64 | 57 | 58 | 55 | 54
——Far roker OLL 16,0 | 15,0 | 12,0 | 13,4 | 14,4 | 143 | 14,1 | 14,1 | 12,8 | 12,6 | 13,1 | 13,8 | 12,3 | 12,4 | 10,4
——Far roker Sverige 17,0 | 15,0 | 14,0 | 13,8 | 14,3 | 13,9 | 13,4 | 12,6 | 11,3 | 11,2 | 11,4 | 11,3 | 11,4

Rokvanor hos mor vid 0-4 veckors alder, barn fodda 2010
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Vaccinationer

Andel vaccinerade barn

RESULTAT 2009-12-31

STANDARD | RIKTLINJERNA

Difteri 1 (fodda 2009) 98,8 % 9%
Tetanus J
Pertussis ” 98,6 % 99 %
Polio " 98,7 % 9%
Hib " 98,7 % 99 %
MPR (fodda 2008) 98,6 % 98 %
Pneumok. | (fodda 2009) 98,2 % 98 %
BCG (fodda 2009) 24,5 % av inskrivna -

J 94 % av riskbarnen 96 % av riskbarnen
HepatitB | (fédda 2009) 88,2 % av inskrivna -

J 98,2 % av riskbarnen 96 % av riskbarnen

Kommentar: Resultatet omfattar barn som fatt 1-3 injektioner av respektive vaccin.

Anslutningen till barnvaccinationsprogrammet ar mycket hog. Det ar val fungerande rutiner for
vaccinering av barn i riskgrupp for tuberkulos och hepatit B.

BCG-vaccinerade, barn fodda 2009
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Kommentar: Den stora skillnad mellan olika BVC beror pa att andelen barn till utlandsfodda foraldrar
varierar mycket. BCG-vaccinering ger darfor dven ett indirekt matt pa vardtyngd (se sid 23).
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Hepatit B - vaccinerade, barn foédda 2009
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Kommentar: Fr.o.m. 2004 erbjuds i Orebro 1dn nyfédda och nyanlanda flykting-/invandrarbarn, i
riskgrupp for hepatit B (WHO: kommer fran land med HBsAg > 2 %), vaccination pa BVC. Sedan
hosten 2006 erbjuds dven “icke riskbarn” vaccination mot att féraldrarna betalar fér den extra
vaccinkostnaden med ett vaccin som dven innehdller hepatit B. Pa lansniva har Orebro en hog
vaccinationstdckning i jamforelse med 6vriga landet.

MPR - vaccinerade, barn fodda 2008
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Kommentar: Hog och jamn vaccinationstackning. Tackningen ar tillrackligt hog for s.k. mass-
immunitet (heard immunity) vilket i en population forhindrar spridning av sjukdom i samhallet och
skyddar darigenom indirekt dven mottagliga (icke-immuna) individer.
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Halsoparametrar och remisser

Dessa erhalls genom fragor till fordldrarna vid 1-arskontakten (antibiotikaforbrukning, eksem, sokt
vard for olycksfall/skada), och vid 4-arskontakten (samma parametrar plus astma). For 1-aringarna
avses data hela spadbarnsaret och for 4-aringarna, forutom astma och eksem, de tre senaste
manaderna fore 4-arskontakten. Tre parametrar (lag fédelsevikt, BMI och olycksfall) ingar i

o Cirka 4 % av barnen har en fodelsevikt under 2 500g, vilket ar ungefér lika med Ovriga
Sverige. Denna parameter ar en internationellt etablerad indikator pa barns hélsa.

e Antibiotikaforbrukning ar generellt hog, ca 17 % har fatt antibiotika under spadbarnsaret och
ca 8 % av 4-aringarna under en 3-manadersperiod.

e Eksem finns hos ca 8 % av barnen, vilket ar nagot lagre jamfort med andra undersokningar.

e Cirka 6 % av spadbarnen och 4 % av 4-aringarna (under senaste 3 man) har sokt sjukvard
p.g.a. olycksfall/skada.

o Cirka 4 % av 4-aringarna har astma vilket ar nagot lagre jamfort med andra undersokningar.

e 12,6 % av 4-aringarna ar 6verviktiga varav 2,3 % har fetma (1ISO BMI >25 resp. >30).
Flickorna ar mer knubbiga an pojkarna. Uppgifterna om 4-aringar varierar over landet.

e Cirka 3 % av barnen klarar inte av utvecklingsbedémningen och ca 8 % inte sprakbe-
domningen vid 4-arskontakten pa BVC. Skillnaden ar patagligt stor mellan olika BVC.

e Av4-aringarna har 11 % ej godkand syn och 6 % ej godkand horsel enl. BVC:s definitioner.

De stora skillnaderna mellan barnavardscentralerna kan forklaras delvis av olika rapportering, vilket
diskuteras t.ex. vid BHV-enhetens kontakter med vardcentralerna. For varje parameter finns vid
respektive tabell angivet hur stor andelen ar dar sjukskoterskan inte kan ange uppgift (vet ej) eller
dar uppgift saknas (bortfall). Det senare kan t.ex. bero pa att 4-arskontakten inte ar genomford inom
4 ar + 3 man. Vid bortfall/vet ej 6ver 10 % ar siffran for respektive BVC markerad med réd fet text.

Fodelsevikt under 2500 g, barn fodda 2009
10




Inskrivna 1 ar, barn fodda 2009
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Antalet inskrivna barn 1 ar och 4 ar ar underlag till respektive halsoparametrar sid 25-33.

Inskrivna 4 ar, barn fodda 2006
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Antibiotika 0-1 ar, barn fodda 2009
(behandlats med antibiotika under spadbarnsaret)

m1ging m>1gang
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Antibiotika 4 ar, barn fodda 2006

m1gang m>1gang

(behandling med antibiotika senaste 3 manaderna)
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Eksem 0-1 ar, barn fédda 2009

(aterkommande kliande eksem under spadbarnsaret)
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Eksem 4 ar, barn fodda 2006

(dterkommande kliande eksem)
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Olycksfall/skada0-1 ar, barn fodda 2009

(s6kt for olycksfall/skada under spidbarnséret)
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Olycksfall/skada 4 ar, barn fodda 2006

(sokt for olycksfall/skada senaste 3 manaderna)
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Astma 4 ar, barn fodda 2006
(diagnos astma faststalld)
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BMI 4 ar

Overvikt ar ett folkhalsoproblem som kraver kad uppmarksamhet. Barnldkarféreningen och
Livsmedelsverket skrev i Lakartidningen nr 3, 2007 att prevention &dr den enda realistiska I6sningen pa
overviktsproblematiken, dvs. en uppgift som val lampar sig bl.a. for barnhélsovarden.

Foraldrars rutiner om mat och fysisk aktivitet paverkar tidigt barnets levnadsvanor och hilsa. |
Lakartidningen nr 43, 2009 beskrivs att hadlsa och bland annat 6vervikt paverkas av den miljé och det
sammanhang vi lever i. | samma artikel stod det ocksa att bland 4-aringar tycks 6vervikten ha stannat
av, vilket tycks gélla dven for 4-aringarna i Orebro l4n (se tab. nedan).

| Orebro lan &r 12,6 % av 4-ringarna ar éverviktiga, varav 2,3 % har fetma (I1SO BMI >25 resp. >30).
Av 3 020 inskrivna 4-aringar ar det rapporterat pa 2 699 barn (bortfall 10,6 %).

[cut-off BMI 4 ar: pojkar 17,55 resp. 19,29; flickor 17,28 resp. 19,15].

BMI 4 ar OLL overvikt+fetma fetma overvikt undervikt

(3 man) (1ISO BMI >25) (ISO BMI >30) (ISO BMI 25-30) | (flickor BMI <13,64
pojkar BMI <14,03)

f-2006 12,6 2,3 10,3 3,7

f-2005 13,1 2,9 10,2 4,2

f-2004 12,3 2,2 10,2 41

f-2003 12,8 2,0 10,8

f-2002 13,4 2,6 10,9

f-2001 13,9 3,2 10,7

f-2000* 19,9 4,7 15,2 (*anm: ej "nakenvikt”)

Kommentar: Sedan 2005 (barn f-2001 ff) vags barnen pa BVC i Orebro I&n med enbart underklader
("nakenvikt”).
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BMI 4 ar (+/- 3 man), pojkar fodda 2006
30

m BMI index 25-30 m BMI index >30

%|HKLSFFNLDKBBOBASTLOMKHVVLKHPAﬁ

Bortf.|4 3015 6 20 6 6 0 22 0 18 2 1510 10 15 4 4 33 2510 6 4 201218 3 7 7 12

BMI 4 ar (+/- 3 man), flickor fédda 2006
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BMI25
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Utveckling 4 ar, med avvikelse, barn fodda 2006

(motorik, koordination, perception, kognitiv, samlek m.m.)
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Vetejl 0 0 2 05 0 000 2 00O0OO022 1002010401001 1
Bortf.{]4 14 3 -6 11 0 4 1013 1 3 2 8 7 2 4 0 6 3 7 4 4 5 6 7 5 2 2 5 4
Definition: Tva eller flera minus pa utvecklingsmomenten och/eller pa samlek enligt arbetsblad 4 ar.

Sprak 4 ar, med avvikelse, barn fédda 2006

(spontantal, grammatik, fértaelse, sprakljud m.m.)
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Definition: minus pa ett eller flera moment i sprakbedémning enligt arbetsblad 4 ar.
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Syn 4 ar, ej godkand, barn fodda 2006
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Definition: med HVOT-metoden synskérpan 0,65 eller samre pa ett eller bada 6gonen, eller har en

Horsel 4 ar, ej godkdnd, barn fodda 2006
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Definition: hor ej vid 230 dB; pa minst tva av frekvenserna 500, 1 000, 2 000, 3 000 Hz, eller pa minst tva

Kommentar: Resultatet for syn och horsel grundar sig pa utforda undersokningar.
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Remiss horsel och 6gon 2010

mHorsel mOgon

Kommentar: Skillnaderna mellan olika BVC ar stora. Vissa skillnader i remittering till Audiologkliniken
kan bero pa att nyanstallda sjukskoterskor annu inte hunnit ga utbildning i audiologiscreening.

Remiss logoped 2010
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Kommentar: De barn som remitterats till logoped har sprakférseningar som behovt vidare
handlaggning. Ingen 6verremittering har skett.
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Halsoindex forskolebarn

Hdlsoindex férskolebarn &r utvecklat av barnhalsovarden i syfte att beskriva forskolebarnens halsa i
Orebro lan pa ett lattdverskadligt satt. Sex halsoindikatorer har anvénts:

e andel ammade (enbart) barn vid 4 manaders alder

e andel mddrar som roker nar barnet ar 0-4 veckor

e vaccinationstackning MPR

e andel barn med fédelsevikt under 2 500 gram

o andel som sokt vard for olycksfall/skada barn 0-1 ar och vid 4-arskontakten (senaste 3 man)
e andel 4-aringar med ISO BMI-index >30 (barn med fetma)

En norm satts for varje indikator till 100. Fér amning och vaccinationstdckning raknas t.ex. 75 % som
75, osv. For de 6vriga indikatorerna raknas t.ex. 5 % som 100 minus 5, dvs. som 95, osv.

Hdlsoindex férskolebarn ar ett medeltal for indikatorerna.
Det "ideala” Hdlsoindex férskolebarn blir saledes 100 (100 + 100 osv. delat med antal indikatorer).

De valda indikatorerna ar i stort samma som Radda Barnen (RB) anvander i ”Indikatorer fér barns

e ROkning: uppgifter fran BVC medan RB anvander data fran MVC. Sannolikt ingen saklig skillnad.

e Olycksfall: underlaget ar fragan "Har ni behovt soka vard p.g.a. olycksfall eller skada?” som stalls
till foraldrarna pa BVC vid 1-arskontakten (0-1 ar) respektive 4-arskontakten (senaste 3 man).
RB anvander sig av Socialstyrelsens diagnosregister. Denna olikhet i materialen ar vasentlig.

e Andelen barn med fetma finns inte med som indikator i RB da det inte finns heltdckande
nationella datainsamlingar. Orebro |3n mater BMI p& BVC vid 4 &rs alder sedan 2004 och har
lagt till andelen barn med fetma (ISO BMI >30) som en indikator i Halsoindex.

e RB har med tonarsaborter som indikator. Halsoindex belyser enbart forskolebarnens hélsa.

Sma barnavardscentraler och séllsynta hdndelser, har en storre slumpmassig spridning. Halsoindex
for forskolebarn kan darfor variera mellan olika matperioder och sarskilt for de mindre barnavards-
centralerna. For att minska denna osakerhet redovisas ett medelvarde av resultaten fran 2008, 2009
och 2010 ars index. Ett hogre varde indikerar en battre halsa och vice versa.

Stora bortfall for BVC Kopparberg gor att resultatet for denna BVC mycket osaker!
Hdlsoindex férskolebarn ger en antydan om siamre hilsa fér barnen utanfér Orebro. Vivalla i Orebro,

som &r ett socioekonomiskt svagt omrade, har dock ett jamforelsevis lagt halsoindex. Nora, i norra
lanet, har som ett annat exempel ett hilsoindex som &r ett bland de hégsta i hela Orebro lan.
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Hélsoindex forskolebarn 2008-2010

(amning 4 man, rékning 4 v, MPR, lag fédelsevikt, olycksfall 1+4 &r, BMI >30)
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Det ”ideala” Hdlsoindex forskolebarn ar 100 BVC. Ett hogre varde indikerar en battre hélsa och vice
versa. Hdlsoindex férskolebarn ger en antydan om samre hélsa for barn utanfor Orebro. Vivalla i
Orebro, ett socioekonomiskt svagt omrade, har dock ett jamférelsevis |dgt hdlsoindex medan t.ex.
Nora i norra ldnet, har ett hilsoindex som ar ett bland de hogsta i hela Orebro lan.
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BVC-profil

BVC-profil visar i ett enda diagram grundlaggande delar av verksamheten, resurser och halsodata for
respektive Barnavardscentral (sid XX ff). De olika delarna ér:

e Vardproduktion - gréna staplar
- mottagningsbesdk per inskrivet barn hos sjukskoterska
- mottagningsbesdk per inskrivet barn hos distriktslakare
- mottagningsbesok per inskrivet barn hos barnldkare
- andel forstfodda som fatt hembesdk under nyféddhetsperioden 0-1 man (norm 90 %)
- andel forstfodda vars foraldrar varit representerade i foraldragrupp (norm 70 %)

e Resurser - roda staplar
- inskrivna nyfodda per heltid sjukskotersketjanst (medeltal 0+1 ar, norm 60 nyfédda/tjanst)
- barnavardscentralens vardtyngd
- sjukskotersketid i férhallande till dnskvarda resurser med 60 nyfodda/tjénst och vardtyngd

e Halsa - blaa staplar
- andel ammade (enbart) barn vid 4-manaders alder (norm 70 %)
- andel modrar som roker nar barnet ar 0-4 veckor
- vaccinationstdckning MPR (norm 96 %)
- andel 4-aringar med I1SO BMI-index >30 (”"barn med fetma”) (norm 2,27 %, se nedan)
- andel som sokt vard for olycksfall/skada barn 0-1 ar och vid 4-arskontakten (senaste 3 man)
- andel barn som behandlats med antibiotika 0-1 ar och vid 4-arskontakten (senaste 3 man)
- andel barn med kliande eksem 0-1 ar och vid 4-arskontakten
- andel barn med diagnosen astma vid 4-arskontakten
- andel barn med avvikande utveckling vid 4-arskontakten

BVC Orebro ldn 2010
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Alla parametrar ar indexreglerade med 1,0 som norm. Normen ar antingen:
e genomsnittet fér Orebro lans landsting (stapel = 1,0), eller
e den norm som finns angiven i Kravspecifikation for barnhalsovarden (stapel # 1,0), och for

o fetma4 ar: BMI = +2SD/percentil 97,73; norm motsv.2,27 % (stapel = 1,0).
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Haéllefors 2010
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Fellingsbro 2010
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Nora 2010
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Degerfors 2010
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Baggangen 2010
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Odensbacken 2010
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Adolfsberg 2010
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Tybble 2010

2,0

T
o o
—

Ja[ulpyi | paepuels ‘|9 110 NUSWOUs = 0'T = WION

Lillan 2010

o0
N
o
o
o
o
wn
[
o
wn
™~
o
o
0
o
[Ta)
)
IS)
<
S,
i
[32]
3
o
00
a
o
oN
i
>
wn
<
o
0
N
i
(<]
N
—
o
S
—
o
n
o
~
™~
S
wn
~
o
< <
Y -
J3[UlB{Id | pJBPUES “[9 TTQ RIUSWOUSS = QT = WION

65



Olaus Petri 2010
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Lekeberg 2010
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Askersund 2010
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@ Barnhalsovarden

OREBRO LANS LANDSTING

www.orebroll.se/bhv
Postadress: Box 1613, 701 16 Orebro
Besoksadress: Eklundavidgen 1, Orebro E-post: barnhalsovarden@orebroll.se
Telefon 019-602 70 37 Telefax 019-12 60 34



