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Malen med det nationella barnhélsovardsprogrammet

Barnhalsovardens mal &r att bidra till basta mojliga fysiska, psykiska och
sociala halsa for barn. Detta genom att framja barns halsa och utveckling,
forebygga ohalsa hos barn, samt tidigt identifiera och initiera atgarder vid
problem med barns halsa, utveckling och uppvaxtmiljo.

For att uppna malen behover barnhalsovarden erbjuda insatser till alla barn
och foraldrar och ytterligare forstarkta insatser till barn och vardnadshavare
nar det finns behov av det. Dessa insatser finns beskrivna i det nationella
barnhalsovardsprogrammet.

En viktig malsattning med programmets utformning ar att det ska bidra till en
jamlik och rattvis barnhéalsovard for alla barn i Sverige.

Utgangspunkter for programmets form och pedagogik ar att tydliggora:

e barnhalsovardens insatser for alla barn

e barnhalsovardens ytterligare insatser for alla barn vid behov

e barneti sin familj och dess uppvaxtmiljo

¢ barns och foraldrars delaktighet

¢ halsobvervakning — att folja barnets hélsa, utveckling och livsvillkor 6ver tid

¢ halsosamtal och halsoframjande forhallningssatt

e ytterligare insatser utifran barnets halsa, utveckling och livsvillkor

o betydelsefulla faktorer att uppmarksamma utifran kunskapen om halsans
bestamningsfaktorer

o tvarprofessionellt arbete genom teambesok och konsultation

e samverkan med t.ex. andra vardgivare, férskolan och socialtjansten.
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Sammanfattning och kommentarer

BVC-verksamheten utgar fran ett folkhalsoinriktat och psykosocialt perspektiv.
Riktlinjer, mal och kvalitetskriterier for BVC verksamhet finns formulerade i
Kravspecifikation Barnhalsovard Halsoval Orebro lan. Kravspecifikationen revideras
arligen och beslutas av Regionstyrelsen.

Antalet inskrivna nyfodda (folkbokforda + asylsékande) pd BVC i Region Orebro lan
vid arsskiftet 2023/2024 var 2901 nyfodda vilket ar en minskning med 119 nyfodda
(-3,9 %) sedan arsskiftet 2022/23. Jamfort med 2021/2022 &r det en minskning med
454 nyfoédda (-13,5 %).

Cambio Cosmic, Region Orebro lans nya vardinformationsstod for halso- och
sjukvard, har forsenats och kommer tidigast att inforas hosten 2024. Under ar 2023 har
en rapport ”Barnhilsovird i COSMIC” tagits fram med rekommendationen om att
tillvaxtuppagifter och vaccinationer dokumenterade i BHV-journal Growth maskinellt
bor migreras till Cosmic. Oro finns Gver att journalen inte kommer att halla en
tillracklig anpassning till BHV verksamhet.

Avrsrapporter for ren 2019-2023 har inte varit mojliga att sammanstélla pga. inga
data fran barnavardscentraler verksamhet har varit mojliga att fa redovisade vilket i sin
tur kraftigt har begransat mojligheterna for kvalitetssékring av BVC verksamhet.

Under 2023 har arbetet fortgatt med att infora rapportering till det nationella
barnhélsovardsregistret BHVQ fran BHV-journal Growth.

For 2023 och ytterligare tva ar framat har Regeringen gett Socialstyrelsen i uppdrag
att stodja och stimulera barnhélsovardens arbete med utdkade hembesoksprogram.
Medlen har lokalt tilldelats CBHV for nyttjande i regionens BHV organisationen.

Regeringen har dven gett Myndigheten for familjeratt och foéraldraskapsstod (MFOF)
i uppdrag att félja upp satsningen for forstarkta foraldraskapsstodjande insatser.
Statsbidrag for forstarkt foraldrastod betalas ut &ven for 2024. BHV Verksamhets-
utvecklare/barnsjukskoterska har fatt uppdraget att vara sammankallande i en
arbetsgrupp som skall diskutera hur medlen skall férdelas.

Under varen 2023 har fyra logopeder pa totalt tva heltidstjanster anstallts inom
enheten Forstarkt barnhalsovard. Uppdraget innebar bl.a. att logoped medverkar vid
Barnhélsoteam (BHT) och kan konsulteras av annan BHV-personal i fragor
som ror sprak, kommunikation och &tande.

Centrala barnhalsovardsenheten 2024-02-26

Leif Ekholm Johanna Karlhager
Maria Stark John Ryberg
Lena Dahlgren Rutfjall Hanna Lovanius
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Centrala barnhalsovardsenheten
Som stod for lanets barnhalsovard finns Centrala barnhalsovardsenheten (CBHV-enheten).

CBHV-enheten formulerar riktlinjer, bedriver fortbildning och handleder personal vid
Barnavardscentralerna (BVC).

CBHV ger service till BVC, sammanstller arsrapport dver BVC-verksamhet samt
utvecklar det férebyggande arbetet for barn. BHV-enheten skriver egen
Verksamhetsplan och Verksamhetsberattelse (se ROL/Barnhalsovarden/Dokument).

CBHYV ska verka for

e att ldnets barnhdlsovérd utdvas i enighet med riktlinjerna i ”Kravspecifikation
Barnhalsovard” (Hilsoval Orebro lin, Krav- och kvalitetshok, bilaga 1)

« utarbetande av 6vergripande program for barnhilsovard i Region Orebro lan

« fungerande vardkedjor mellan BHV och andra vardgivare och myndigheter

« fortbildning inom verksamhetsomradet

« kvalitets- och utvecklingsarbete av barnhélsovard i Region Orebro 14n och nationellt.

CBHYV ar remiss- och kontaktinstans for fragor som ror barns halsa regionalt och
nationellt.

Mal och aktiviteter forankras i narsjukvardens ledningsgrupp och hos
vardcentralchefer samt andra vardgivare och myndigheter.

Organisation

Chef Karolina Stridh
Forvaltning Halsoval pa Staben Halso- och sjukvard.

Personal
« Barnhéalsovardsoverlakare 80 % Leif Ekholm (LE)
Medicinskt ansvarig

o Verksamhetsutvecklare 80 % Maria Stark (MS)
Barnsjukskoterska

o Verksamhetsutvecklare 40 % Lena Dahlgren Rutfjall (LDR)
Specialistpsykolog

e Verksamhetsutvecklare 40 % Johanna Karlhager (JK)
Logoped

« Barnlakare 20 % John Ryberg (JR)

o Administrator 40 % Hanna Lovanius (HL)
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Ekonomi

CBHV
« Budget 3901 436 kr
« Intakter 664 459 kr
« Personalkostnader -2 852 132 kr
« Ovriga kostnader -783 770 kr
RESULTAT 929 992 kr
Kommentar: Regionen har for ar 2023 tilldelats 658 000 kr i statsbidrag

for utdkade hembesok/Maria Persson, Regionkansliet Ekonomi.

Aktiviteter

Kravspecifikation

Riktlinjer, mal och kvalitetskriterier for BVC:s verksamhet finns formulerade i
Kravspecifikation Barnhalsovéard Halsoval Orebro lan. Kravspecifikationen revideras
arligen och beslutas av Regionstyrelsen.

Personalférandringar CBHV

Vardutvecklande Barnsjukskéterska planerar att under forsta kvartalet 2024 ga i
pension. | samband med tillsattande av ny vardutvecklare och med Regionens svara
ekonomiska lage har tjansteutrymmet minskats till 80%. Tjansten har inte fatt
annonseras p.g.a. anstallningsstopp.

Verksamhetsuppfdljning
| CBHV-enhetens planering ingar att besoka varje enskild BVC for verksamhets-
uppfoljning vartannat ar-Under aret har CBHV har utfort 11 uppféljningar.

Regionala tillagg i Rikshandboken

Rikshandboken har lankar till 67 regionala tillagg fér Region Orebro lan.
Dokumenten finns publicerade pA CBHV-enhetens sidor pa Vardgivarwebben.
CBHYV ansvarar for innehall och uppdateringar och har regelbundna kontakter med
Rikshandbokens redaktion.

BHV-aktuellt

Under 2023 har CBHV publicerat fem nummer av informationsblad "BHV -aktuellt”.
Det innehaller kortfattade nyheter och information till personal som arbetar med BVC
i Region Orebro lan.

Utredande arbetsgrupp till Styrgrupp Barn och Unga

Specifika samverkansradet for social valfard samt vard och omsorg &r ett organ under
Vard, valfard, folkhalsa. R&det arbeta med information, samrad och samverkan i
aktuella frdgor som av gemensamt intresse for kommunerna i Orebro l&n, Region
Orebro lan, Orebro lans idrottsforbund och Orebro lans bildningsférbund.

6 (16) Barnhalsovarden | Datum: 2024-02-26 Region Orebro lan


https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/lov-halsoval/halsoval/?E-1-20013=20013#accordion-block-1-20013
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/kommunsamverkan/vard-valfard-och-folkhalsa-vvf/?E-1-17965=17965&E-17965=17965&E-6555=6555&E-6559=6559#accordion-block-6555

BHYV verksamhetsutvecklare/barnsjukskoterska har varit representant i en utredande
arbetsgrupp till styrgrupp Barn och Unga. Under varen 2023 gavs ett uppdrag till
arbetsgruppen att lamna ett forslag till hur och var barn med intellektuell
funktionsvariation (IF) skall utredas infor skolstart. Gruppen redovisade ett forsta
forslag till styrgruppen innan sommaren. Inget beslut om att arbetsgruppen skulle
slutfora arbetet togs. HOsten 2023 beslutades att arbetsgruppen skulle vara vilande.

SAMBUHS (Halso- och sjukvardens samverkansgrupp barn och unga)
Samverkansgruppen har bl.a. uppdraget att vara informationsbarare for regionens fragor
till Utvecklingsgruppen Barn och Unga. Barnhalsovardsoverlékaren ar representerad i
SAMBUHS.

Under aret har bla. Barnhalsovardsoverlakaren utifran jamlik vard lyft behovet av fler
spadbarnsverksamheter liknande Gryningen i Karlskoga Kommunerna har idag olika
insatser via socialtjansten for forebyggande och frdmjande arbete och arbetet sker
manga ganger tillsammans med Halso- och sjukvarden. Nagot konkret forslag for
fortsatta arbete med fragan har inte formulerats.

Gruppen har papekat att Logopedmottagning som verksamhet inte namns i arbetet om
selektiv mutism och lyft tillbaka fragan till Styrgrupp Barn och Unga for ett
fortydligande av logopedens roll.

SAMBUHUS har saknat tydligt mandat och en foljsamhet till styrgruppen for Barn
och Unga. Forandringar i arbetssatt och ordning har diskuterats, inget har beslutats.

Hembesok

Hembesok &r pa manga satt en 6verlagsen arbetsmetod och alla nyblivna foraldrar ska
enligt det nationella BHV-programmet erbjudas hembesok i nyféddhetsperioden och
vid 8 manaders alder vilket dven de flesta BVC i regionen har gjort. Fyra BVC har
aven erbjudit nadgon form av utékat hembesoksprogram i samverkan med kommunens
kurator pa respektive familjecentral.

Malet ar att 85 % av alla nyblivna foréaldrar ska erhalla det forsta hembesok och minst
70 % hembesok vid 8 manader. D4 inga datauttag fran systemet har varit mojliga att
fa kan heller inte tackningsgraden for hemsok redovisas.

Socialstyrelsen har regeringens uppdrag att stodja och stimulera barnhalsovardens
arbete med hembesoksprogram. Medel fordelas till de regioner som forbereder eller
vidareutvecklar utokade hembesoksprogram, foretradesvis inom omraden med
socioekonomiska utmaningar. Dessa betaldes ut i oktober 2023 men fick anvédndas
retroaktivt for hela aret. Bland annat inforskaffades lattare vagar som forbattrar
arbetsmiljon for barnhalsovardssjukskoterskorna. Dessutom forbereddes
utbildningsinsatser fér personalen.
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BUME

Barnhalsovardsenheten, Ungdomsmottagningen, Modrahalsovardsenheten, Elev-
halsans Medicinska enhet, och sedan 2022 dven Forstarkt barnhélsovard néra vard,

har ett mangarigt samarbete och kallar sig tillsammans BUME. Under 2023 traffades
gruppen vid tva tillfallen och fr.a. berattade om sina aktuella fragor. Nagot gemensamt
utvecklingsprojekt etc har inte varit aktuellt under aret.

Barnhalsovardsjournal Growth

Aktuella och i princip fardiga uppdateringar av systemet har inte genomférts pga
begransade resurser och det férhallande att en ny journal, Cosmic, planeras att inforas
i regionen (se nedan). Nagra datauttag fran journalen har inte varit mgjliga att fa
sedan starten av journalen jan 2019.

Barnhalsovardsjournal Cosmic

Cambio Cosmic kommer att bli Region Orebro lans nya vardinformationsstod for
halso- och sjukvarden. En sarskild BHV-del var inte upphandlad enbart
tillvaxtapplikation och datauttag till BHVQ var for BHV med i
upphandlingsunderlaget. Ett "BHV-spar” genomfordes likval med ett
utvecklingsarbete fr.a. under 2021. Under 2023 har en rapport ”Barnhélsovard i
COSMIC” tagits fram med rekommendationen om att tillvéxtuppgifter och
vaccinationer dokumenterade i BHV-journal Growth maskinellt bor migreras till
Cosmic.

Nagon fardig BHV-journal har annu ej visats. Utav vad som hitintills framkommit
forefaller dversikten allméant, och vaccinationer i Mitt Vaccin i en separat journal, inte
erbjuda en tillrackligt god anvéandbarhet. Tillvaxtjournalen forefaller inte heller halla
en anvandarvanlig dynamisk kurva t.ex. med t., inbyggd tillvéxtkanal for det enskilda
barnet.

Svenska barnhalsovardsregistret BHVQ
Under 2023 har arbetet fortgatt med att komma inféra rapportering till det nationella
barnhélsovardsregistret BHVQ. Preliminart planeras ett genomférande under 2024.

Centrala barnhalsovardsenheters nationella rad

Centrala barnhélsovardsenheters nationella rad (CBHV-radet), ar en gemensam
samordnande funktion for de centrala barnhalsovardsenheterna, med uppgift att bista
dem i att forvalta, folja upp och utveckla det nationella barnhélsovardsprogrammet.

BHV verksamhetsutvecklare/barnsjukskéterska fran Region Orebro lan har under
2022-2023 suttit med i radet som representant for yrkesgruppen barnsjukskaterskor.

Under aret fardigstalldes en uppdragsbeskrivning for arbete i CBHV-radet samt en
skrivning som beskriver arbetet i Centrala Barnhalsovardsteamen. Denna kan
anvandas som underlag vid nyrekrytering eller som stod for att beskriva behov av
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kompetenshdjning. CBHV-radet bjod dven under 2023 in Barnhalsovardens natio-
nella utvecklingsgrupper (NUG) till mot dar resp. NUG far presentera sitt arbete.

Arsrapport 2023

BHV-arsrapport sammanstélls normalt i 6verensstammelse med ”Kravspecifikation
Barnhalsovérd”. Arsrapporter for &ren 2019-2023 har inte varit méjliga att samman-
stalla da inga datauttag fran BHV-journal Growth har varit méjliga att fa vilket
kraftigt paverkat kvalitetsutveckling av barnhélsovarden och lanets BVC.

Amning och rékning

Amning dr en friskfaktor pa bade kort och lang sikt (’spadbarns bésta mat””). WHO
och Livsmedelsverket rekommenderar att barnet far enbart brostmjolk under de forsta
sex manaderna.

P.g.a. problem med datauttag har Region Orebro lan inte sedan ar 2019 kunnat
leverera den arliga amnings- och rékningsstatistiken till Socialstyrelsen.

Vaccinationer

Fran december 2020 ska all dokumenten av vaccinationer vara utférda i BHV-journal
Growth. Det betyder att for barn fodda 2021 och senare sker rapporteringen till
Folkhalsomyndigheten (FHM) och Nationella vaccinationsregistret (NVR) enbart fran
dokumentation i Growth.

For verksamhetsar 2022/23 har vaccinationer levererats med delvis lag validitet till
NVR och flera uppféljningar och &ndringar har utforts av IT. Uppféljning med BHV-
ssk och journaler har inte pavisat den delvis laga vaccinationstackningen for
forskolebarn i Region Orebro lan som NVR redovisar..

Vaccination mot kikhosta for gravida

Under aret fortsatt implementering for vaccination i lanet. Nya och forbattrade rutiner
har genomforts och bl.a. ytterligare genomgang och forelasning for alla barnmorskor
ar planerade.

Vaccination mot vattkoppor

FHM utredning om allman vaccination har fortsatt under aret. Preliminart ar forslaget
fran FHM att vaccination mot vattkoppor bor erbjudas samtidigt med vaccination mot
massling, réda hund och passjuka vid 18 man alder och i arskurs 1-2.

I Region Orebro har barnhalsovarden sedan méanga ar erbjudit vattkoppsvaccin om
foraldrar efterfragat vaccination mot kostnad for vaccinet. Under aret beslutades att
denna BV C-service skulle upphdra trots att vaccinationen efterfragad och samtidigt
kostnadseffektiv genom att kostnaderna for Vard av barn minskar betydligt mer an
vad kostnaden &r for vaccinationen *.

*Cost-effectiveness of varicella and herpes zoster vaccination in Sweden: An economic

evaluation using a dynamic transmission model.
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RS-virus

Folkhalsomyndigheten (FHM) har definierat riskgrupper bland barn och vuxna for
allvarlig RS-virusinfektion. Utifran det har Lakemedelsverket tagit fram en
rekommendation om vilka barn som bor erbjudas forebyggande behandling.

FHM definierar riskgrupper bland barn i fyra nivaer. De barn som har hogst risk for
att bli svarast sjuka i en RS-virusinfektion ar barn som &r fodda for tidigt och barn
med vissa sjukdomar. Aven barn under 1 ar har en hog risk for att bli svart sjuka.
Annu har en eventuell allman barnvaccination mot RSV inte utretts eller foreslagits.

Logopeder inom Barnhalsovard

Under varen 2023 har fyra logopeder pa totalt tva heltidstjanster anstallts inom
enheten Forstarkt barnhalsovard. | och med detta finns logoped representerad vid
samtliga Barnhalsoteam (BHT) i lanet. Andra arbetsuppgifter for logopeder i BHV ér:
Individuella insatser till barn och familj inom barnhalsovardens verksamhet;
teambesok med annan BHV-personal; konsultation i fragor som ror sprak,
kommunikation och dtande samt att samverka med och gdra vissa preventiva insatser
pa familjecentraler kring sprak och kommunikation.

Langsiktigt mal for satsningen ar att logoped &r en naturlig resurs i BHT och
darigenom kan barn som har behov av tidig intervention gallande sprakutveckling
upptéckas tidigare och ges insatser. Detta kan pa lang sikt ge battre sprakliga
forutsattningar for individen att klara av skola och utbildning.

Viva spraket

I omradet Vivalla pagér fortsatt samverkan i ”Viva spraket” och foréldrautbildningen
KOMITID ges som forstarkt insats inom barnhalsovarden. Insatsen kommer fortsatta
aven 2024.

Foraldrautbildning Komigang Online

Under 2023 har barnhélsovarden infort den digitala fordldrautbildningen "Komigang
Online” via behandlingsplattformen Stéd och behandling. Malgrupp for utbildningen
ar vardnadshavare till barn med sen och avvikande sprak- och
kommunikationsutveckling. BHV-sjukskéterskor har fatt utbildning och kan nu starta
igang utbildningsinsatsen som vardnadshavare nar via 1177.

Prevention 6vervikt och obesitas barn
Rikshandbokens material om 6vervikt och obesitas uppdaterades under 2023 med nya
texter om hur barnhalsovarden ska arbeta preventivt.

For att forbattra de preventiva insatserna riktade mot barn har Region Orebro lan,
tillsammans med kommunerna, fordelat Nara vard-medel for arbete med utbildnings-
insatser och forbattrad samverkan mellan halso- och sjukvarden och andra samhalls-
aktorer som moter barn och ungdomar. Tjansteutrymme har skapats inom Enheten
forstarkt barnhalsovard for 20% barnlakare och 20% psykolog med sarskilt fokus pa
barn i forskolealdern.
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Under aret har riktade utbildningar hallits for all BHV-personal i form av dubblerade
halvdagar vilka framdver fortlopande kommer att erbjudas till ny BHV-personal.
Utbildningar har under éret aven hallits for BVH-psykologer, pedagoger och
kuratorer vid familjecentralerna i regionen, och till 1anets skolskoterskor, skollakare
samt regionens distriktslakare.

Tillsammans med samordnaren for hdlsokommunikation vid Enheten Forstarkt barn-
hélsovard har en utbildningsdag hallits for halsokommunikatorer och dialogforelasare
som arbetar med att sprida kunskap om hélso- och sjukvarden i Sverige, specifikt till
invanare med annat modersmal an svenska.
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Utbildningar och samverkan

BHV-dagar och 6vriga utbildningar

« Introduktionsutbildning - Barnhalsovardens utbildning for ny BHV-personal

o EPDS-utbildning: Malgrupp BHV-sjukskoterskor. Uthildning vid sex tillfallen.
(U.Granbom, M.Furuholm Petrovic, S.Norén, C.Alm Gudmundsson).

« Psykisk halsa/ohélsa hos sma barn och deras foraldrar %2 dag

o Horselscreening 2 dagar.

« Barn i utsatthet ¥ dag.

« Synundersokning ¥ dag.

o Nypa BVC 1dag.

« Sprakutveckling hos forskolebarn ¥ dag.

« Forebygga 6vervikt och obesitas % dag x 2.

« Barnkonventionen och Barnréttsfragor % dag x 2

o ”Forsta familjen” en del av ”En fordlder blir till” digital foreldasning %2 dag X 2

e ”Generation Pep” Halsosamtal vid 5 ar webbutbildning 2 dag x4

e 7 Det lilla barnets matresa” Foreldsning av dietist Sara Ask %2 X 2

Forelasningar for studenter
o Utbildning vaccinationer for specialistutbildningarna sjukskoterskor, universitet. (LE)
« Utbildning barnhalsovard pa lakarprogrammet, universitet. (LE,)

Nationell samverkan/ konferenser/kurser/arbetsgrupper

« Nationell BHV-konferens, Jonkoping, vardutvecklare, psykolog, administrator, 2%
dag, (MS, LDR, HL, JK. LE sjuk och kunde inte delta)

o MBHV-psykologernas nationella studiedagar, 3 dag, (LDR)

o Regional konferens for BHV-teamen i DUSTWX-ldn, Tallberg, 2 dagar. Aktuell
utveckling inom BHV. Teamen &r representerade med 3-8 pers. (MS, LE, JK, LDR)

» Regiontraff for psykologer i BHV-enheterna, 1 dag. (LDR)

» Nationell traff for psykologer i BHV-enheterna, 1 dag. (LDR)

o 1177.se, redaktionellt arbete (LE)

» Deltagande i expertgrupp nationell vaccinupphandling, SKL/Adda. (LE)

o Deltagande i FHM:s referensgrupp for nationella vaccinationsprogram (LE)

e Deltagande och foreldsare i projekt ’Sverige fritt fran livmoderhalscancer”.

« Barnhéalsovardens nationella Utvecklingsgrupp for vaccinationer (LE)

« Centrala barnhalsovardsradet, CBHV (MS)

« Vardflode BVC 1177 direkt (LDR)

« Styrgrupp Nationellt kvalitetsregister for Barnhalsovard i Sverige, BHVQ (LE)
(styrgruppen &r kopplad till barnhélsovardens alla NUG:ar)

Nationella Utvecklingsgrupper (NUG)

- Klimatet och barns hélsa (LDR)

- (UK)

- Barn som far illa eller riskerar att fara illa (MS)

- Tillvéxt (JR)

- Vaccinationer (LE)
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Lokal samverkan/arbetsgrupper

Strategiskt foraldraskapsstod referensgrupp. (MS)

Viva spraket samverkan kring stod for barns sprakutveckling i Vivalla (JK)
Lanssamverkan Natverk for fordldraskapsstdd. (MS)

Deltagande i Halsovalsenhetens informationsdagar. (LE, MS, LDR, JK)
SAMBUHS (Samverkan i Barn- o Ungdomsfragor i Halso- och Sjukvarden). (LE)
Utvecklingsgrupp barn och unga, samverkan region och kommuner inom
omradena folkhalsa, social valfard och vard. (MS)

Grupptréffar for alla BHV-sjukskaterskor, 5 tillfallen 4 ggr./ar. (MS, LE)

Vaccinationsgruppen (Lakemedelskommittén). (LE)

Lanssamverkan foraldraskapsstod. (MS)

L&nsamningsgruppen. (MS)

Programréd for specialistsjukskoterskeutbildningar Orebro universitet. (MS)

Traffar med 6ppenvardsbarnlakarna i lanet (HOV). (LE)

Region Orebro lan Barnhéalsovarden | Datum: 2024-02-26
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BARNHALSOVARDENS NATIONELLA PROGRAM FOR ALLA BARN

For alla barn vid behov ska ytterligare samtal, vagledning och insatser erbjudas samt samverkan ske med forskola (Barnhalsoteam, BHT), socialtjanst och andra vardgivare.

Halsobesok

Kontakt/Personal

Innehdll - se dven Rikshandboken

Undersdkningar, vaccinationer

6-72 tim: Barnlakare BB
Hemg. <24 t: Barnlakare BB

Halsosamtal och végledning, amning, SIDS, skakvald
Héalsoundersdkning, somatisk undersokning, tillvaxt
Barn i behov av riktade insatser

K-vitamin profylax
POX (saturationsmatning)
OAE (horselmatning)

Teambesdk (lakare)

6 - 8 veckor

Sjukskdterska 6 v
Sjukskoterska 8 v
Foraldragrupp

3 - 5 manader

Sjukskéterska 3 man
Sjukskéterska 4 man
Sjukskéterska 5 man
Foraldragrupp

sdmn, lek och rorelse, alkohol, tobak
Uppfdljning av barnets utveckling

- 4 veckor och 6-8 veckor

Motorik

Sprak, tal, kommunikation

Anknytning, samspel
Halsounderstkning

Somatisk undersdkning, genitala, tillvaxt
Barn i behov av riktade insatser

Foéraldraskapsstod i grupp (6-8 tillfallen 6 v - 12 m)

0-6 dagar Hemg. <48 t: Tel BMM, _
dterbesok KK, hembesok vb BB/BMM har innan avslutad tidig eftervdrd och éver- PKU (snarast efter 48 tim)
Hemg. >48 t: Tel KK, hemb. vb ld&mning till BVC ansvar for barnets hdlsobvervakning. | Hepatit B om moder HBs Ag+
2-3 besdk ) ) _ _ )
1 -3 veckor Hembesok (1-7 d efter hem- Halsc.)san_’ltal <_3ch vagledning, information BHV-program | go45mning och behov av BCG
komst BB/&verlamning BMM) Livssituation och péskyndat vaccinationsschema.
Sjukskoterska 2 v Psykisk och social héisa
Barnsakerhet, skakvald. SIDS, kemikalier
Levnadsvanor, amning/flaska, D-vitamin (1 v-2 &r) | 4-8 v BCG om &kad risk
4 veckor

Hepatit B om moder HBs Ag+

6-8 v EPDS, Vald i familjen (VIF)

6vVv Rotavirus Dos 1

3-5 m Enskilt féraldrasamtal, VIF

3 och 5 man, Dos 1 och 2
Difteri-Stelkramp-Kikhosta-Polio-
Hib-Hepatit B, Pneumokocker
Rotavirus Dos 2 och 3

Region Orebro lan

Barnhélsovarden | Datum: 2024-02-26
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Halsobesok Kontakt/Personal Innehdll - se dven i Rikshandboken Undersdkningar, vaccinationer

Teambesdk (lakare)
Foraldragrupp

6 manader
Se 3-5 manader

Hembesok
Foéraldragrupp

8 manader Matintroduktion, bra mat Horsel (kommunikationsanamnes)

Munhalsa (frdn 8 man)

Skarmvanor (fran 8 man)

Sjukskdterska 5 .
Toalettvanor (fran 10 man)

Foraldragrupp

10 manader

Barnomsorg (fran 10 man)
Lékare (team) Dos 3

12 manader Tandhélsovard (barn i risk) Uppfb'ljninog av barrlets utvecklir:g Difteri-Stelkramp-Kikhosta-Polio-
Foraldragrupp - 6, man, 10 man och 18 man Hib-Hepatit B, Pneumokocker

R Foraldraskapsstod i grupp (6-8 tillfallen 6 v - 12 m) s celimm DS ccs Yy
18 m3nader Sjukskoterska Massling-Passjuka-Réda hund

2.5-38r Sjukskterska Se 3-18 manader Sprakscreening (Miniscalco)

Barnomsorg - lek med andra barn

Uppfdljning av barnets utveckling Ogon och synprévning (LEA)
4 &r Sjukskoterska - 215-3 8r och 4 &r Sprékundersékning (Sprakfyran)
BMI Horselundersdkning (lekaudiometri)

Se 3 man - 4 ar
Borja i forskoleklass

5 &r (6 &r) Sjukskoterska D?S 4_ _ .
Uppféljning av barnets utveckling - vid behov Difteri-Stelkramp-Kikhosta-Polio

Epikris. Halsobvervakning tas éver av Elevhélsan.
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BARNHALSOVARDENS NATIONELLA PROGRAM FOR ALLA BARN - OVERSIKT

8m 12m 18 m 2v2-33r 4 a&r 5 ar

BVC BVC BVC Hemb BVC

L+S S L+S
team 2 besok team

Féraldragrupper (6 - 8 tillfallen)

VID VARIJE BESOK (Rikshandboken)
Halsosamtal och vagledning
Uppféljning av barnets utveckling
Halsoundersbdkning
Barn i behov av riktade insatser

Uppféljn  Uppfdljin  (Uppfolin
utveckl utveckl vedd)

Uppfoljn Uppféljn Uppfoljn Uppfoljn Uppfoljn

utveckl utveckl utveckl utveckl utveckl
BMI BMI

Lakar- EPDS Enskilt foraldrasamtal Lakar- Lakar- Sprak Sprak BMI

(icke fodande foralder) unders unders S
yn
Hérsel  Epikris

unders

(Vacc) Vacc Vacc Vacc Vacc

Barnhdlsoteam (BHT): S + L + P + Forskola

For alla barn vid behov

Uppmarksamma vid varje besok behov av riktade insatser

som ytterligare besok eller hembesok, barnhélsoteam (BHT), socialtjénst
eller annan insats av Sjukskoterska (S), Lékare (L) eller BHV-psykolog (P).
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