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Malen med det nationella barnhalsovardsprogrammet

Barnhalsovardens mal ar att bidra till basta mojliga fysiska, psykiska och

sociala halsa for barn. Detta genom att framja barns halsa och utveckling,
forebygga ohalsa hos barn, samt tidigt identifiera och initiera atgarder vid
problem med barns halsa, utveckling och uppvaxtmiljo.

For att uppna malen behdver barnhalsovarden erbjuda insatser till alla barn
och féraldrar och ytterligare forstarkta insatser till barn och vardnadshavare
nar det finns behov av det. Dessa insatser finns beskrivna i det nationella
barnhalsovardsprogrammet.

En viktig malsattning med programmets utformning ar att det ska bidra till en
jamlik och rattvis barnhalsovard for alla barn i Sverige.

Utgangspunkter for programmets form och pedagogik ar att tydliggora:

e barnhalsovardens insatser for alla barn

e barnhalsovardens ytterligare insatser for alla barn vid behov

e barneti sin familj och dess uppvaxtmiljé

e barns och foraldrars delaktighet

e halsodvervakning — att folja barnets halsa, utveckling och livsvillkor ver tid

e halsosamtal och halsoframjande forhallningssatt

e ytterligare insatser utifran barnets halsa, utveckling och livsvillkor

e betydelsefulla faktorer att uppmarksamma utifran kunskapen om halsans
bestamningsfaktorer

o tvarprofessionellt arbete genom teambestk och konsultation

e samverkan med t.ex. andra vardgivare, férskolan och socialtjansten.

Barnhalsovarden
Verksamhetsberattelse 2021
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Sammanfattning och kommentarer

barnhilsovarden Region Orebro ldn 2021

BVC-verksamheten utgér fran ett folkhalsoinriktat och psykosocialt perspektiv.
Riktlinjer, mél och kvalitetskriterier for BVC:s verksamhet finns formulerade i
Kravspecifikation Barnhilsovard Hélsoval Orebro ldn. Kravspecifikationen revideras

arligen och beslutas av Regionstyrelsen.

Antalet nyfodda barn inskrivna i Region Orebro lén vid &rsskiftet 2021/2022 var
3375 (varav 3337 folkbokforda) vilket dr en 6kning med 80 nyfodda jamfort med
2020/2021.

Den digitala Barnhélsovérdsjournalen Growth driftsattes 8 januari 2019. Efter ca en
méanad valde BVC i Orebro (inkl. Odensbacken och Lekeberg), BVC i Soder samt
Nora och Hillefors att dterga till pappersjournal forutom for tillvaxt. Ett flertal
uppgraderingar &r gjorda i systemet och i en enkét ar 2020 uppfattades systemet som
lattanvént och sékert. Frdn 1 december 2020 dokumenterar alla BVC vaccinationer i
BHYV-journal Growth. Efter fornyade utbildningsinsatser i borjan pa 2022 planeras att
BHV-journal Growth infors pé alla BVC i lanet (prelimindrt mars 2022).

Projektet ”Barnhédlsosystem”, dvs. BHV-journal Growth, har omgérdats av flera
problem. Dokumentation av barnhdlsovard i regionen blev uppdelad i tva olika
system. Utdata for kvalitetssikring och verksamhetsuppféljning med Arsrapporter
och nationella datainsamlingar t.ex. amning, rokning, som verkstillts sedan 1977, har
inte gatt att genomfora efter projektets start 2018. Vaccinationer ska enligt
myndighetskrav levereras till det nationella vaccinationsregistret (NVR), som &r ett
hélsodataregister, men validiteten har varit sé lag att Folkhélsomyndigheten har valt
att inte publicera resultaten for Orebro.

Barnhélsovérden har pa regional nivé deltagit i den nationella satsningen BOKstart,
som ir en samverkan mellan folkbiblioteken, férskola och BVC. Detta har dels lett
fram till generella insatser och nétverk i ldnet men dven ett riktat pilotprojekt ”Viva
spraket” som skall ge utdkat stod for spraklig utveckling for de barn och familjer som
ar 1 behov av det.

Centrala barnhéilsovardsenheten 2022-03-03
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Leif Ekholm Maria Lindh
Barnhélsovardsoverldkare Vardutvecklare, sjukskdterska
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Lena Dahlgren Rutfjall Annica Olofsson
Vérdutvecklare, psykolog Administrator
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Centrala barnhalsovardsenheten
Som stdd for lanets barnhdlsovard finns Centrala barnhédlsovardsenheten (CBHV-enheten).

CBHV-enheten formulerar riktlinjer, bedriver fortbildning och handleder personal vid
Barnavardscentralerna (BVC).

CBHYV ger service till BVC, sammanstiller arsrapport 6ver BVC-verksamhet samt
utvecklar det forebyggande arbetet for barn. BHV-enheten skriver egen
Verksamhetsplan* och Verksamhetsberittelse (*inte gjord for ar 2019-2021).

CBHY ska verka for

 att lanets barnhélsovard utdvas i1 enighet med riktlinjerna i ”Kravspecifikation
Barnhilsovard” (Hilsoval Orebro lin, Krav- och kvalitetsbok, bilaga 1)

« utarbetande av 6vergripande program for barnhilsovard i Region Orebro lin

o fungerande vardkedjor mellan BHV och andra vardgivare och myndigheter
o fortbildning inom verksamhetsomradet
« kvalitets- och utvecklingsarbete av barnhilsovard i Region Orebro 1in och nationellt.

CBHYV ér remiss- och kontaktinstans for frigor som ror barns hélsa regionalt och
nationellt.

Mal och aktiviteter forankras i narsjukvardens ledningsgrupp och hos vardcentrals-
chefer, verksamhetschefer pa linets barn- och ungdomskliniker samt andra vardgivare
och myndigheter.

Organisation

Chef Karolina Stridh
Forvaltning Hélsoval pa Staben Hélso- och sjukvard.

Personal
o Barnhélsovardsoverldkare 90 % Leif Ekholm (LE)
e Sjukskoterska/Verksamhetsutvecklare 100 % Maria Lindh (ML)
e Administrator 90 % Annica Olofsson (AO)
o Psykolog/Verksamhetsutvecklare 20 % Lena Dahlgren Rutfjill (LDR)
Ekonomi
BHYV-enheten

o Budget 3 584 000 kr
o Intdkter 17 054 kr
e Personalkostnader -2 819 840 kr
o Ovriga kostnader -109 047 kr

RESULTAT 672 167 kr

Region Orebro l&n Barnhélsovarden | Datum: 2022-03-09
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Aktiviteter

Kravspecifikation
Riktlinjer, mal och kvalitetskriterier for BVC:s verksamhet finns formulerade i
Kravspecifikation Barnhilsovéard Hilsoval Orebro lidn. Kravspecifikationen revideras

arligen och beslutas av Regionstyrelsen.

Personalférandringar CBHV

Centrala barnhélsovardsenhetens sammanséttning av kompetens bedoms ha
forandrats i takt med samhéllets utveckling. Behovet av kompetens har omprovats i
samband med att enhetens administratdr avslutar sin tjénst vid arsskiftet 2021/2022.
Fréan tidigare 100% administrativ tjanst bedomdes 40% vara tillrickligt till formén for
utdkat kunskapsstod inom psykisk hélsa och sprék. Ett forslag med att omfordela 60%
administrativt tjinsteutrymme till 40% logoped samt 6ka psykologens tjdnst frén 20%
till 40% ldmnades till chef for Hilso och sjukvérdsstaben som dérefter tog det vidare
till Regiondirektoren. Forslaget godkédndes sedan efter facklig samverkan den 2021-
12-15. Fordndringen borjar gélla 1:a januari 2022.

Verksamhetsuppfoljning

I BHV-enhetens planering ingar att besoka varje enskild BVC for verksamhets-
uppfoljning vartannat ar. Pga. pandemirestriktionerna genomfordes inga
verksamhetsuppfoljningar under ar 2021 men de planeras att aterupptas varen 2022.

Regionala tillagg i Rikshandboken

Rikshandboken har linkar till 67 regionala tilligg for Region Orebro lin.
Dokumenten finns publicerade p4A BHV-enhetens sidor p4 Vardgivarwebben. Under
aret har ett forberedande arbete gjorts for overforing till Platina. Vi ansvarar for
innehall och uppdateringar och har regelbundna kontakter med Rikshandbokens

redaktion.

BHV-aktuellt
Under 2021 har vi publicerat fem nummer av vart informationsblad ”"BHV-aktuellt”.
Det innehéller kortfattade nyheter och information till personal som arbetar med BVC

i Region Orebro l4n.

Styrgrupp samverkan Barn och Unga

Regionala samverkansradet &r ett organ for information, samrad och samverkan i
frigor som #r av gemensamt intresse for kommunerna i Orebro lin, Region Orebro
1in, Orebro lins idrottsforbund och Orebro lins bildningsférbund. Vard, vilfird
folkhélsa.

En utredande arbetsgrupp tillsattes med uppgift om att fa till en effektiv samverkan
for de barn och unga som riskerar att ’falla mellan stolarna”. I uppdragen ingér att ta
fram kunskapsunderlag och riktlinjer for samverkan mellan kommuner och Region
inom respektive omrade. Under 2021 har gruppen tilldelats flera uppdrag:
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o Forskolebarn med intellektuell funktionsnedséttning (IF)
e Barn med sammansatt problematik

o Restriktivt dtande

s Selektiv mutism

Inget av ovan uppdrag fardigstélldes under 2021.

Halso- och sjukvardens samverkansgrupp barn och unga (SAMBUHS)
Samverkansgruppen har bl.a. uppdraget att vara informationsbérare for regionens fragor
till Utvecklingsgruppen Barn och Unga (se dven ovan). Barnhélsovardsoverldkaren &r
representerad i SAMBUHS.

SAMBUHS har under éret fortsatt diskuterat Specialistbarnhédlsoteam. Erfarenheterna
har varit att valdigt fa fall tas upp. Under 2021 foreslog gruppen att specialistbarnhélso-

teamen pausas ett ar framat.

Gruppen har dven diskuterat yngre barn med selektiv mutism och den langa
véntetiden till logopedin i delar av lénet, att det ser olika ut och &r ojamlikt.

Hembesodk

Hembesok dr pd ménga sétt en Overldgsen arbetsmetod och alla nyblivna foréldrar ska
erbjudas hembesdk i nyfoddhetsperioden. Under 2021 har ndgra BVC avstatt fran att
utfora hembesok beroende pé osdkerhet kring smittsamhet av Covid-19. I de
nationella riktlinjerna for barnhélsovard under pandemin betonas att hembesok ér
sérskilt prioriterade utifrdn familjernas minskade sociala nétverk. De flesta BVC
utforde hembesok utifrén de nationella riktlinjerna. Smittskyddsenheten i Region
Orebro lin foresprakade att barnhilsovarden bor erbjuda hembesok.

Malet ar att 85 % av alla nyblivna foréldrar ska erhalla ett forsta hembesok. For
verksamhetsér 2021 kan inte tdckningsgraden for hemsok redovisas.

Enligt Socialstyrelsens vigledning for Barnhélsovérd (2014) ska alla forédldrar

erbjudas ett hembesok dven vid 8 manader. For verksamhetsar 2021 kan inte
tackningsgraden for hembesok redovisas.

BUME

Barnhélsovérdsenheten, Ungdomsmottagningen, Mddrahdlsovardsenheten och Elev-
hélsans Medicinska enhet har ett mangarigt samarbete och kallar sig tillsammans BUME.
De olika enheternas hilsofrdmjande arbete har mycket gemensamt. Under 2021
genomfordes ett digitalt mote med representanter fran alla enheter.

Barnhaélsovardsjournal Growth

Regionen upphandlade 2014, tillsammans med "SUSSA-ldnen”, en option till & 2019
pa en digital BHV-journal (PMO). 2015 signalerade staben for Digitalisering (IT) att
de ville stinga gamla lokala statistiksystemet BHVsystem. Det nationella
kvalitetsregistret for barnhilsovard, BHVQ, bedomdes kunna ersitta det lokala
BHVsystem. Barnkliniken USO hade samtidigt signalerat ett behov av en digital

Region Orebro l&n Barnhélsovarden | Datum: 2022-03-09

7 (16)


https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/kommunsamverkan/vard-valfard-och-folkhalsa-vvf/?E-10-7733=7733&E-2-6555=6555&E-3-6559=6559&E-5-6561=6561&E-8-7408=7408&E-9-7731=7731#accordion-block-9-7731
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2014-4-5.pdf

tillviixtkurva Med dessa forutsittningar upphandlade Region Orebro lin 2016
”Barnhélsosystem” (eWeave BHV) inklusive en applikation for tillvixt med
dynamiska presentationer (Growth). Informationsméngder fran BHVsystem for barn
fodda fr.o.m. 2015 skulle migreras 6ver till nya barnhilsovéardssystemet. Systemet
skulle kunna lésas upp mot Nationell patientdversikt (Sammanhéllen journalforing,
NPO) och till Journalen 1177 - vardgivarguiden (e-journal via nitet, JVN).

En styrgrupp skapades med chefen for Staben Digitalisering, chefen for Staben Hilso-
och sjukvérd, omradescheferna for primérvarden och centrala BHV-enheten som
verksamhetsexperter.

Applikationen med tillvixt/Growth for barnkliniken och barnmottagningarna, med
uthopp fran IMX, driftsattes varen 2017.

Barnhélsosystem Growth/eWeave driftsattes 8 januari 2019 med uthopp fran NCS
Cross. Efter ca en manad upplevde BVC i Orebro (inkl. Odensbacken och Lekeberg),
BVC i Séder samt Nora och Hallefors svarigheter med systemet och valde att aterga
till pappersjournal forutom for tillvaxt som fortsatt dokumenterades i Growth

Dokumentationen av barnhélsovérd i ldnet blev dirmed uppdelad i tva olika system.

Systemet uppdaterades varen 2019 med en rejalt forbattrad lasfunktion och med en ny
applikation for vaccinationer. I en enkét &r 2020 uppfattades systemet som léattanvént
och sékert. Fran den 1 december 2020 dokumenterar alla BVC i regionen
vaccinationer i BHV-journal Growth eller till Tillvaxt och vaccination i Growth.
Barnhélsosystems digitala BHV journal kom att kallas Barnhélsovardsjournal
Growth.

Under hosten 2021 planerades en ny uppdatering av systemet och sedan, efter
utbildningsinsatser, var planen alla BVC i regionen borja anvinda BHV-journal
Growth. Uppdateringen forsenades dock och pandemirestriktionerna har resulterat i
att BHV-journal Growth kommer att inforas pa alla BVC preliminért i mars 2022.

Upplisningen av BHV-journal Growth till NPO och JVN har inte genomférts och
nagra informationsméngder har inte migrerats 6ver frin BHVsystem.

Region Orebro lin har inte sedan ar 2019 kunnat leverera den &rliga amnings- och
rokningsstatistiken till Socialstyrelsen. Vaccinationer skall enligt myndighetskrav
levereras till det nationella vaccinationsregistret (NVR), som ar ett hdlsodataregister,
men validiteten har varit s 1ag att Folkhdlsomyndigheten valt att inte publicera
resultaten for Orebro. En utdataportal (“rapportgenerator”) ska utvecklas men den har
inte visats. Utdata av systemtillverkaren eWeave har heller inte varit anvindbara.
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Projektet med Barnhélsosystem/Growth har omgérdats av flera problem. Dokumenta-
tionen i e-journalen har fungerat vasentligen vil men dokumentationen i ldnet blev
uppdelad i tva system och kvalitetsuppfoljning (se ovan) har inte varit mojlig — for
forsta gangen sedan 1977.

Styrgrupp Growth

Under 2021 beslutades om uppgradering av e-journalen (till version 6.6) innan
inforandet av e-journalen till alla BVC i lénet. Inférandet av e-journalen har forsenats
fran november 2021 till preliminért mars 2022. Styrgruppen beslutade dven att utvald
personal skulle f& utbildning i ’rapportgeneratorn”, en modul som ska kunna
sammanstilla barnhdlsovérdens kvalitetsuppfoljning och verksamhetsstatistik.

Svenska barnhalsovardsregistret BHVQ

Vid upphandling 2016 av Barnhélsosystem, dvs. BHV-journal Growth, var avsikten
att fa till en automatisk 6verforing, med migrerade data fran BHVsystem, till det
nationella barnhilsovardsregistret BHVQ. For detta andamal trycktes Halsoboken om,
med skriftlig information om registret, till barn fédda fr.o.m. 2015. For att {4 6verfora
data fran barnets journal till BHVQ krévs att barnets vardnadshavare inte motsétter
sig detta, ett passivt medgivande med mdjlighet att tacka nej, sé kallat opt-out-
forhallande.

BHVQ skulle ersitta det lokalt utvecklade och gamla BHVsystem. Véaren 2020
fattade styrgruppen for Growth beslut om att starta ett projekt med mal att infora
BHVAQ, projektledare utsédgs som dock strax efterdt avslutade sin tjénst. Ny
projektledare utsags, ett mote med registerhallare for Growth och med foretaget
eWeave holls i borjan pa hosten 2021 Inget inférande har paborjats med BHVQ vilket
var en huvudorsak till hela projektet Barnhilsosystem (se dven Barnhélsovardsjournal
Growth/eWeave).

Centrala barnhdlsovardsenheters nationella rad
Centrala barnhdlsovardsenheters nationella rad (CBHV-radet), dr en gemensam

samordnande funktion for de centrala barnhélsovardsenheterna, med uppgift att bista
dem i att forvalta, folja upp och utveckla det nationella barnhélsovardsprogrammet.
Verksamhetsutvecklare fran Region Orebro lin har under 2021 suttit med i ridet som
representant for yrkesgruppen barnsjukskoterskor. Under det génga aret har bl.a. en
uppdragsbeskrivning for arbete i CBHV radet tagits fram. Motionsforfarandet infor de
Nationella barnhdlsovardsdagarna har dndrats, for att mojliggora en 6ppen diskussion
kring innehallet innan respektive region rostar. CBHV radet bjuder dven arligen in
Barnhélsovérdens nationella utvecklingsgrupper (NUG) till méten dér respektive
NUG far presentera sitt arbete.

Region Orebro l&n Barnhélsovarden | Datum: 2022-03-09
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Arsrapport 2021

Antalet nyfodda barn inskrivna i Region Orebro l4n vid arsskiftet 2021/2022 var 3375
(varav 3337 folkbokforda) vilket dr en 6kning med 80 nyfédda jamfort med
2020/2021.

BHV-arsrapport sammanstélls vanligen i 6verensstimmelse med “Kravspecifikation

Barnhélsovard”. Arsrapporter for &ren 2019-2021 har inte varit méjliga
sammanstéillas (se Barnhélsovéardsjournal Growth/ eWeave).

Vaccinationer

For verksamhetsar 2019-2021 har vaccinationer levererats med tveksam eller
otillrdcklig validitet till Folkhdlsomyndigheten (se Barnhdlsovardsjournal Growth/
eWeave). Under 2020 och 2021 har utvecklingsarbeten genomforts, vilket
forhoppningsvis resulterar i att Folkhélsomyndigheten kan publicera uppgifter for

Orebro fran det nationella vaccinationsregistret (NVR).
Fran 1 december 2020 sker all dokumenten av vaccinationer i BHV-journal Growth.

Amning
Amning ér en friskfaktor pa bade kort och lang sikt (”spédbarns basta mat”). WHO
och Livsmedelsverket rekommenderar att barnet far enbart brostm;jolk under de forsta

sex manaderna.

Andelen ammade vid fyra manaders alder var for barn fodda ar 2016 i Region Orebro
1an 70,0 % (ur 2018 &rs arsrapport). Nationellt har siffrorna alltid legat ndgot hogre
(71,4 %).

For verksamhetsar/arsrapport 2019 — 2021 har inte ndgon amningsstatistik att kunna
ges ut (se Barnhédlsovérdsjournal Growth/eWeave). Négon arsrapport till

Socialstyrelsen kommer inte att kunna levereras.

Enskilt foraldrasamtal
2019 infordes enskilt foraldrasamtal till alla vardnadshavare i det nationella
programmet. Under 2021 infordes enskilda fordldrasamtal generellt i

barnhélsovarden.

Viva spraket/Bokstart

Region Orebro lin ansokte om kulturrddsmedel under aren 2019-2021 for att stirka
barns sprakliga utveckling. En del av medlen anviindes for att starta Bokstart Orebro
som dr en samverkan mellan barnhilsovarden, stadsbiblioteken och forskolan. Flera
nétverk med deltagare fran ovan nimnda organisationer startades i hela lénet. I vissa
nitverk ingick dven logoped.
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Viva spraket har en arbetsgrupp och en styrgrupp med representanter fran
barnhélsovard, folkbibliotek, socialtjdnst, familjecentral och forskolor i omradet.
Under senare delen av 2021 pébdrjade regionen en sammanfattning som beskriver
regionens arbetsinsats i ”Viva spraket”. Efter tre ar férvéintas kommunen anséka om
medel och fortsitta arbetet med sprakutveckling. Orebro kommun beviljades medel
for 2022 och har anstéllt en samordnare som bl. a. kommer att halla ihop projektet
”Viva spréket”.

Covid-19 pandemi

Under 2021 planerades alla utbildningsinsatser och moten utifrdn Nationella och
regionala riktlinjer gidllande smittspridning av Covid-19. Det innebar att inget
behovde stillas in och 6verviagande delen av insatserna erbjods webbaserat.

Vaccinationstidckningen i barnvaccinationsprogrammet har inte péverkats av
pandemin utan familjerna har kommit till BVC. Daremot for fordldragrupper stéllts in
och dven antalet hembesdken har minskat (ndgon verksamhetsstatistik finns dock ej
som kan bekrifta detta). En stor sjukdomsboérda hos BVC-personal har bidragit till en
pressad arbetssituation pa BVC under pandemin.

Boérja med barnen!

Regeringen beslutade 2019 att ge uppdrag at en sérskild utredare att se dver forut-
sdttningarna for en Sammanhéllen god och néra vérd for barn och unga (dir 2019:93).
Barnldkaren Peter Almgren utségs som sarskild utredare.

I ett delbetdnkande (SOU 2021:34) 6verldimnades utredningen forslag och
rekommendationer. Huvudforslaget ar ett hdlsovardsprogram, Nationellt
hélsovardprogram fran 0-20 ars alder, med vad alla bor fa och som gor det tydligt vad
barn och unga och deras foréldrar bor erbjudas.

Utredningen har dven utrett mojligheten att infora en sammanhallen hélsouppfoljning
med regionen som huvudman. Utredningen gor beddmningen att det skulle skapa bittre
forutsattningar for en mer kontinuerlig och likvérdig halsouppfoljning men att det inte
gar att genomfora en sddan fordndring bl.a. for att primérvarden inte &r tillrackligt
resurssatt och att det t.ex. finns hinder for att erbjuda hélsobesok och vaccinationer till
6ljd av skol- och vardval.

Utredningen aterkommer i ett slutbeténkande med uppf6ljning som beskriver
forutsattningarna for att f6lja upp barns och ungas hélsa samt hur huvudmaénnen arbetar
med att genomfora det nationella hilsovardsprogrammet for barn och unga.

CBHYV har svarat pa tva remisser och instimde med forslagen i delbetdnkandet men
hade gérna sett att utredningen gétt vidare med sammanhéllen hélsouppfdljning under
gemensam huvudman. For slutbetéinkandet framhdll CBHV vikten av att det finns en
kvalitativ uppfoljning av hdlsoprogram samt sarskilt att kvalitetsregistret for
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barnhélsovard, BHVQ, ges forutsittningar for att kunna bli ett permanent nationellt
kvalitetsregister for barn 0-5 ar.

VISUS BHV-journal

Visus kommer att bli Region Orebro lins nya vardinformationsstdd for hilso- och
sjukvarden. Visus utformas i Sussa samverkan med &tta andra regioner. Vérd-
informationsstodet bestar av Cambio COSMIC.

For barnverksamheterna innebér Visus bl. a. en sammanhallen journal, dvs i praktiken
en journal per barn oavsett vardenhet. BHV var inte upphandlat med nagra sérskilda
krav men omfattande utvecklingsarbete har 4ndé gjorts under 2021 dar BHV-6l1 Leif
Ekholm och BHV-ssk Sofia-Linnéa Axelsson, Familjecentral Karlskoga har deltagit
fran Orebro. Acceptanstester och hur systemet kommer att se ut mera detaljerat for
BHYV ir inte klart. Inforandet av Visus ér planerad till kvartal tva 2024.

Ny organisation

Den 1 september inférdes en ny organisation inom forvaltningen for hilso- och
sjukvéard som innebar att sjukvarden nu organiseras i tre omraden; néra vard,
specialiserad vard och psykiatrin samt ett omréde for forskning och utbildning. En
sammanhallen barnklinik planeras med sammanslagning av Barn- och
ungdomsmedicin USO/Barnmottagning Stora Holmen och Barn- och
ungdomsmedicinska mottagningarna i Lindesberg och Karlskoga vilken preliminért
planeras vara genomford 1 september 2022,

I samband med den nya organisationen upphor Barn-och ungdomsmedicinska
kliniken med barnldkarkonsulter till BVC och en ny enhet, Forstarkt barnhdlsovard,
har skapats med anstillning i Nara vard/Vardcentraler sodra lansdelen. Hur denna nya

enhet kommer att fungera med barnlékarkonsulter till BVC lér visas under 2022.

Centrala Barnhdlsovardsenheten, CBHV, ingér ofordndrat i Halsovalsenheten/Halso-
och sjukvardsstaben. I utredning En sammanhallen primérvard med ldnsspecifik
processer (2020-08-20, diarienr. 20RS5207) stér att Organisatorisk placering for
primédrvérdens ldnsovergripande verksamheter bor provas och en foréndring foreslas
for BHV- och MHV-enheterna”. Nya diskussioner kan eventuellt bli aktuella under
2022.
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Utbildningar och samverkan

EPDS - arligen

EPDS-utbildning: Malgrupp BV C-sjukskéterskor.
Utbildning vid sex tillfallen. (U.Granbom, M.Furuholm Petrovic, S.Norén).

BHV-dagar/Ovriga utbildningar

Enskilda fordldrasamtal !4 dag x 4.
Barnhjértan Y2 dag x 2.

Hembesok /4 dag x 2.

Horselscreening 2 dagar.

Att stélla frdgan om vald - dag.
Synundersokning Y4 dag.

Ny pa BVC Y dag.

Sprakutveckling hos forskolebarn % dag.
Forebygga dvervikt och obesitas %2 dag x 2.

Foreldsningar for studenter

Utbildning barnhélsovard for specialistutbildningarna sjukskéterskor, universitet. (LE)
Utbildning barnhélsovard pa ldkarprogrammet, universitet. (LE, ML)

Konferenser/kurser/utvecklingsarbeten

Nationell BHV-konferens, vardutvecklare, psykolog, administrator, 2% dag,
digitalt. (LE, ML, LDR, AO)

MBHYV -psykologernas nationella studiedagar, 1 dag, digitalt (LDR)
MBHV-psykologernas nationella styrelsemdte (LDR)

Regional konferens for BHV-teamen i DUSTWX-ldn, 1 dag, digitalt. Aktuell
utveckling inom BHV. Teamen éar representerade med 3-8 pers. (ML, LE, AO, LDR)
Regiontraff for psykologer i BHV-enheterna, 1 dag, digitalt (LDR)

1177.se, redaktionellt arbete (LE)

Nationellt ndtverk Vald i néra relation (ViNR) (ML)

Nationellt kvalitetsregister for Barnhilsovard i Sverige. (BHVQ)

Deltagande i expertgruppen i den nationella vaccinupphandlingen,
SKL/Affarsconcept. (LE)

Deltagande i FHMs referensgrupp for nationella vaccinationsprogram (LE)
Barnhélsovérdens nationella vaccinationsgrupp. (LE)

Strategiskt fordldraskapsstod referensgrupp. (ML)

Centrala barnhélsovérds radet, CBHV (ML)

Kraftsamling for psykisk hilsa SKR projekt (ML)

Utredande arbetsgrupp barn-och unga (ML)

Viva spraket samverkan kring stod for barns sprakutveckling i Vivalla (ML)
Utbildning Platina dokument % dag digitalt. (AO)

Arbetsgrupp for revidering av Riktlinjer for samverkan kring barn och unga med
neuropsykiatrisk problematik och/eller intellektuell funktionsnedsdttning. (LDR)
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Lokal samverkan/arbetsgrupper

o Lénssamverkan Natverk for fordldraskapsstod. (ML)

o Deltagande i Hélsovalsenhetens informationsdagar. (LE, ML, LDR)

e SAMBUHS (Samverkan i Barn- o Ungdomsfragor i Hilso- och Sjukvérden). (LE)

e Utvecklingsgrupp barn och unga, samverkan region och kommuner inom
omréadena folkhélsa, social vélfard och vard. (ML)

o Grupptriffar for alla BHV-sjukskdéterskor, 5 tillfallen 4 ggr./ar. (ML, LE)

o Vaccinationsgruppen (Lékemedelskommittén). (LE)

o Lénssamverkan fordldraskapsstod. (ML)

o Léansamningsgruppen. (ML)

 Programrad for specialistsjukskéterskeutbildningar Orebro universitet. (ML)

o Triffar med dppenvardsbarnlikarna i linet (HOV). (LE)

e Referensgrupp Barnhilsovard. (LE, ML, LDR, AO)

e Styrgrupp Growth (ML)
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En oversikt av hilsoovervakning BB, BMM och BVC 2022-02-28
Efter behov ska ytterligare samtal, vigledning, insatser erbjudas samt samverkan ske med andra vardgivare, forskola (BHT) och socialtjénst.

Halsobesok

Personal/Besodk

Innehall - se daven Rikshandboken

Vaccination/screening

Barnlakare BB (6-72 tim)
Hemg <24 t: Barnlédkare BB

K-vitamin profylax for nyfodda
Féraldrars egna fragor.

POX (saturationsmatning)
HB om moder HBsAg+, ev. HB IG

6 - 8 veckor

Sjukskoterska 6 v
Sjukskoterska 8 v
Foéraldragrupp

3 - 5 manader

Sjukskéterska 3 man
Sjukskoterska 4 man
Sjukskéterska 5 man
Foraldragrupp

Foraldrars egna fragor. Hélsa, tillvaxt, somatisk
undersokning, stdd amning/uppfédning, stimulans,
tala, sjunga foraldra-barnkontakt, férdaldrars gemen-
samma ansvar, féraldraledighet, barnsakerhet.

4 v Psykomotorisk utveckling.

6-8 v Psykomotorisk utveckling.

3-5 man Enskilt foréldrasamtal

Foraldraskapsstdd i grupp (6-8 tillfallen t.o.m. 12 m)

0-6 dagar . 5 Stéd amnin fodning, skotsel, SIDS, skakvald.
g Hemg <48 t: Aterbesok _ ! g/upp" _I 9 ! ! v PKU (snarast efter 48 tim)
BMM: telefon, besdk/hembes. | Somatisk undersokning, tillvaxt. OAE (hérselmatning)
Hemg >48 t: Telefon KK KK/BMM har ansvaret for halsodvervakning.
5-3 besdk Foraldrars egna fragor. Information BHV-program,
raviditet och forlossning, sma barns behov, stoéd L
Hembesdk (1-7 d efter g . . .g ) . o Beddémning behov av BCG och
1 - 3 veckor amning/uppfddning, D-vitamin, EPDS, sémn, rokning, o L
hemkomst BB/kontakt BMM) o . o paskyndat vaccinationsschema.
. . alkohol, SIDS, skakvald, barnsakerhet, kemikalier,
Sjukskoterska 2 v . . o . -
utevistelse, sol. Halsa, tillvaxt, somatisk undersdkning.
4 veckor Teambesok (lakare) 4 v Hepatit B om moder HBsAg+

4-8 v BCG om 6kad risk

6 v Rotavirus
6-8 v EPDS, valdsutsatthet

3 och 5 mén
Difteri/Stelkramp/Kikhosta/Polio/Hib/
HepatitB+Pneumokocker+Rotavirus
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Halsobesok

Personal/Besdk

Innehall - se aven Rikshandboken

Vaccination/screening

Teambesdk (lakare)

Se 3-5 man

Féraldragrupp

10 manader

Sjukskdterska
Foéraldragrupp

12 manader

Lakare (team)
Tandhélsovard (barn i risk)
Foéraldragrupp

undersokning, tander/inspektera framtander, mat och
matvanor, stimulans, tala, sjunga, sprak,
skarmvanor, foraldra-barnkontakt, foraldrars
gemensamma ansvar, fordldraledighet,
barnsakerhet, egenvard, barnomsorg.

10 man Psykomotorisk utveckling.

18 man Psykomotorisk utveckling.

6 manader . ' ing.
Fraldragrupp 2-12 mén Psykomotorisk utveckling
Foraldraskapsstéd i grupp (6-8 tillféllen t.o.m. 12 m)
8 m3nader Hembesdk Foraldrars egna fragor. Halsa, tillvdxt, somatisk Harselanamnes

Difteri/Stelkramp/Kikhosta/Polio/Hib/
Hepatit B + Pneumokocker

Epikris. Halsodvervakning tas dver av Elevhalsan.

18 manader Sjukskoterska Foraldraskapsstod i grupp (6-8 tillfallen t.o.m. 12 m) | Msssling-P&ssjuka-Réda hund
2,5-33r Sjukskoterska Féraldrars egna fragor. Familjesituation. Hélsa, Sprakbeddmning

tillvaxt, mat och matordning, toalettvanor, fysisk BMI

aktivitet, skarmvanor, barnsakerhet. Barnomsorg, ___

hur gar det i grupp, lekkamrater. SY”ErOV”'”g
4 3r Sjukskoterska 2,5-3 ar Psykomotorisk utveckling. Sprakbed6émning

0 . . Horselmatning
4 ar Psykomotorisk utveckling.
BMI

Foraldrars egna fragor. Halsa, tillvaxt, fysisk rert » o '

5 &r (6 ar) Sjukskoterska aktivitet. Vid behov Psykomotorisk utveckling. Difteri/Stelkramp/Kikhosta/Polio

BMI
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