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Barnhdlsovard under Covid-19-pandemin

Lokala allminna rad for att férhindra smittspridning i Orebro l3n
Folkhalsomyndigheten har infort lokala allmanna rad som syftar till att forhindra
spridningen av covid-19 i Orebro |3n. Beslutet dr taget i samrad med smittskydds-
ldkare i Region Orebro |3n och giller frdn och med tisdagen den 3 november.

Nodvandiga kontakter som besék pa BVC och hembesdk av barnhalsovarden kan
genomfdras. Personer som har symtom som kan vara Covid-19 ska undvikas (se dven
Nyfédda barn, 0-6 manader, maste varnas oberoende av foraldrarnas halsotillstand).

Arbetssatt BHV

Som personal inom BHV kan du arbeta som vanligt om du ar frisk och
symtomfri.

Basala hygienrutiner inkl visir eller munskydd vid ansiktsnéra vard ska foljas
Barn och foraldrar som besdker BVC ska vara friska, inga syskon bor medfolja
(om det ar majligt).

Bagge foraldrar bor erbjudas folja med vid besok pa BVC.

Under en 6vergdngstid t o m den 24 november rekommenderas att enbart en
fordlder féljer med fér att BVC ska kunna planera fér lokala férutsdttningar att
emot bdgge férdldrar.

Separata vantrum for BVC.

Anvand, om det dr mojligt, telefon/video vid behov av uppféljning.
Foradldragrupper och liknade aktiviteter i grupp stalls in tills vidare.

Om det nyfédda barn 0-6 manader é&r sjukt och behdver bedémas med
anledning av exempelvis paverkat allmantillstand, dalig viktuppgang, ikterus
etc. remitterar BVC med akut remiss till Barnmottagning USO och
telefonkontakt till sjukskoéterska pa barnmottagningen (tfn: 21085) eller
med telefonkontakt till Barnmottagningen Karlskoga (tfn: 66004).

Hembesok erbjuds om familjen ar frisk enligt barnhalsovardsprogrammet.
Om det inte ar mojligt sker besdket pa BVC.
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Nyfédda barn, 0-6 manader, maste varnas oberoende av fordldrarnas hélsotillstand

Barnet bor da inbjudas till BVC, eller annan lamplig lokal, med den friskaste
foraldern eller annan anhorig pa separat tid da andra familjer inte finns i
lokalen, foretradesvis sent pa eftermiddagen.

Hembesok (se nedan) rekommenderas enligt barnhdlsoprogrammet men
Overvag aven hembesdk vid andra besdk om det kan vara ett alternativ.

Hembesok vid konstaterad eller misstankt covid-19 infektion hos foralder

Kortarmad arbetsdréakt (inga klockor, ringar eller langa naglar)

Ring pa dorrklockan och ta ett par steg bakat, for avstand nar foraldern
Oppnar dorren.

Foraldern klar av barnet.

Desinfektera hander och underarmar och ta pa plastforklade och visir
(engangs) i hallen.

Foraldern lagger barnet pa vagen och lyfter upp det nar vagningen ar klar.
Hall avstand.

BVC-skoterskan desinfekterar sina hander och satter pa sig handskar for att
sprita av vagen med ytdesinfektion. Stoppa ner vagen i vaskan.
Foralder lagger barnet pa lampligt underlag.

BVC-skoterskan tar av handskar och desinfekterar sina hander
BVC-skoterskan undersoker barnet kliniskt (utan handskar)

Foréldern klar pa barnet

Desinfektera hdanderna och ta av forklade. Desinfektera hander och
underarmar.

Visiret tas av genom att fatta bandet i nacken och dra det uppat 6ver
huvudet.

Kasta allt i en soppase, som lamnas hos familjen.

Desinfektera hander och underarmar och ta pa ytterkladerna.

Ga ut.

Desinfektera handerna.

Galler t.v. och utifran aktuell pandemisituation

Viéinliga hélsningar
Leif Ekholm
Barnhdlsovdrdséverldkare

Medicinskt ansvarig

Maria Lind
Vardutvecklare
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