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Barnhalsovard under Covid-19-pandemin — hdsten 2020 med foraldragrupper

Nationella arbetsgruppen fér barnhalsovard har kommit med uppdaterade rekommendationer
september 2020. Barnhélsovarden &r en viktig folkhdlsoarena som bevakar de yngsta barnens rétt
till halsa och tillgdng till halsovard. Verksamheten har hdgt fortroende och har en unik kontakt med
i stort sett alla barnfamiljer och har i rddande situation och i fortsattningen en mycket viktig roll i
att ta hand om barn och familjer samt ge stéd och méta foraldrars fragor vid oro. Sarskilt viktigt &r
att nd de familjer som har svarare att ta till sig information pd svenska. Barnhélsovarden erbjuder
ett jamstallt foraldraskapsstod och bdda foraldrar &r valkomna till barnhélsovardens besdk, samtal

och féraldragrupper.

Barnhélsovardens nationella program ska féljas i s& stor utstrackning som méjligt. Vid 6kad
smittspridning i samhaéllet, samre tillgéng till personal (pga. egen sjukdom, vard av sjukt barn eller
omplacering till annan verksamhet), kan det bli nédvéndigt med atergang till tidigare
rekommendationer och prioriteringar. Rekommendationerna ar évergripande och anpassas efter
radande epidemiologiskt l&ge, nationella och regionala riktlinjer samt arbetsbelastning och

personalsituation.

e Barn, féraldrar och personal ska vara friska vid fysiska mdten p§ BVC.

e Fysisk distansering, nar det &r majligt, basala hygienregler maste alltid tillampas.

e Barnhélsovdrdsprogrammet f6ljs i sin helhet. Alla barn har rétt till sina halsobesok inklusive
hembes6k och vaccinationer.

e Riktade besok ska erbjudas frikostigt vid behov.

o Bada foraldrarna, eller annan narstdende, ar valkomna till BVC.

e Foraldragrupper och liknande aktiviteter i grupp bor erbjudas om det finns tillgéng till
personal samt lampliga och anpassade lokaler. Gruppstorleken anpassas till méjligheten till
att halla avstand.

e BVC bér om méjligt ha egen ingdng, eget vantrum och leksaker som gar att rengéra.

e Skyddsutrustning kan 6vervagas i de fall personal eller féralder kdnner oro eller tillhér
riskgrupp, enligt regionala/lokala rutiner.

e Digitala moéten, telefon b6ér anvandas vid behov.

Folkhdlsomyndigheten

Fa barn och unga drabbas allvarligt av covid-19. Barn far ofta mildare symtom &n vuxna och har
mycket liten risk att behdva vardas pa sjukhus till foljd av covid-19. D8 de far mildare symtom
smittar de sannolikt i lagre utstrackning an vuxna. Nar kan forskolebarn vara i foérskolan och nar
bér de vara hemma vid misstankt covid-19.

e Information till férskola, grundskola och gymnasier om covid-19 — Folkhalsomyndigheten



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-skola-och-forskola-om-den-nya-sjukdomen-covid-19/

e Forskolebarn och testning for covid-19
Vagledning for pavisning av pdgdende covid-19 hos barn och unga —

Folkhdlsomyndigheten

e Frdgor och svar om covid-19 fér barn och unga — Folkhdlsomyndigheten

Rikshandboken BHV

e Information om coronavirus och covid-19 - Rikshandboken i barnh&lsovard

Centrala BHV-enheten region Orebro lin

e Covid-19
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-pavisning-av-pagaende-covid-19-hos-barn-och-unga/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-pavisning-av-pagaende-covid-19-hos-barn-och-unga/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/information-till-barn-och-unga/fragor-och-svar-om-covid-19-for-barn-och-unga/
https://www.rikshandboken-bhv.se/for-bhv/aktuellt-i-barnhalsovarden/information-om-coronavirus-covid-19/
https://www.regionorebrolan.se/sv/Halsa-och-vard/For-vardgivare/Barnhalsovarden/Covid-19/

