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Fragor och Svar BHV Cosmic

1. Jag har stillt fragan om vald enligt rutin.
Hur ska jag dokumentera det under Valdsutsatthet, Vald i nira relation?
Om det inte forekommer vald, klicka pa Nej “knappen” och kommentera med
hjalp av bla pratbubbla ex. ”VH1 tillfragad om vald enligt rutin”.
Om det framkommer att det finns aktuellt vald i ndra relation, klicka i Ja eller
Misstanke om. Da kommer ett nytt falt fallas ut med fysiskt, psykiskt och
sexuellt vald, anvand INTE dessa falt.
Vid Orosanmalan dokumentera det under Atgard pa sarskild plats.

2. Kan Vardnadshavare se vad som ar dokumenterat under rubriken
Vald i néra relation?
Nej de kan inte ldsa det via 1177 eftersom det inte speglas upp. Om journalen
printas ut for att skickas eller begars ut finns all dokumentation med.

3. Vilken mall ska jag anvanda vid Barnhdlsoteam?
Sok fram/visa fler mallar och valj "Konferensanteckning, utan patient”.

4. Hur dokumenterar jag ett telefonsamtal?
Anvand Mall Beséksanteckning Barnhdlsovdrd och Kontaktyp Kontakt —
telefon. Om telefonkontakt ersatter ett mottagningsbestk anvands Kontaktyp
Distansbes6k — telefon.
Dokumentera under Anamnes/Aktuellt, Beddmning och Atgird/Kommentar,
Planering.
Anvand garna BHV-VIPS sokord i fri text (blir da sokbart med hjalp av
"forstoringsglaset”). Till sist fyll i KVA-kod (AV119).

5. Hur dokumenterar jag en administrativ atgard?
Anvand mallen Besoksanteckning, barnhalsovard. Under kontakttyp, valj
Administrativ atgard. Dokumentera under Anamnes/Aktuellt, Bedomning och
Atgird/Kommentar, Planering. Till sist fyll i KVA-kod (AV119).

6. Kan bade ldkare och sjukskdterska dokumentera samtidigt i barnets
journal?
Ja med varsin inloggning i varsin anteckning. Kom dverens om vem som
dokumenterar vad under Teambesdket.

7. Rubriken ”jollrar nyanserat” finns inte med i utvecklingsbedémningen vid 6-
manader. Hur ska jag dokumentera det?
Lagg till som kommentar med hjalp av bla pratbubbla under "Kommunikation
och aktivitet”/tittar efter tappad leksak. Alltsa: ex. ”Jollrar nyanserat-
uppvisad fardighet”.

Leif Ekholm, BHV-Overldkare Centrala Barnhalsovardsenheten
Camilla Lyxell, Verksamhetsutsvecklare, barnsjukskoterska barnhalsovarden@regionorebrolan.se
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Hofter saknas som rubrik i somatiskt status pa team/ldkarbesok.

Hur ska jag dokumentera?

Vid utférd undersékning anvand rubriken nedre extremiteter och skriv en
kommentar med hjalp av bla pratbubbla. Alltsa "H6fter ua” om allt ar
normalt. Vid avvikelse, dokumentera det.

Kan flera vardnadshavare fa sms-paminnelse om det bokade besoket?
Ja, lagg in flera telefonnummer under “reminders” i barnets Patientkort.

Nar behéver jag fylla i atgérdskod i slutet av min anteckning?
Alltid vid Besoksanteckning, barnhalsovard. Anvand da alltid KVA-kod, AV119.

Vardnadshavarna tackar nej till vaccinationer i nuldget.
Var dokumenterar jag det?
Se fraga 34!

Jag har ett barn som har bott utomlands i ett ar och har da inte foljt det
svenska vaccinationsprogrammet. Var ska jag skriva det?

Kommentera avvikande vaccinationsschema under Barnhéalsovarden —
information/Nationella vaccinationsprogrammet. Skriv lampligen eventuell
planering under Atgérd/Likemedelsbehandling, kompletterande information
Vaccinationen dokumenteras sedan i Mitt Vaccin.

Jag har informerat om risker med alkohol, var dokumenterar jag det?

Under rubriken Levnadsvanor i barnets narhet, Alkohol i barnets narhet. Skriv
en kommentar med hjalp av bla pratbubbla. Ex. ”Givit information om risker
med alkohol i barnets narhet”. Har behdver man inte klicka pa ”“Knappen”.

Hur kan jag se det jag redan har skrivit under tiden jag dokumenterar?
Anvand symbolen som ser ut som ett 6ga uppe till hoger for forhands-
granskning.

Kan man s6ka efter specifik information i journaltexten?
Ja, anvand symbolen som ser ut som en tratt i journalen, skriv sékord, ex
nutrition sa kan man filtrera fram. Man kan dven anvidnda “férstoringsglaset”.

Hur vet jag vad som ska dokumenteras vid olika aldrar avseende statistik
(BHvVQ)?

Tyvarr finns ingen markering av dessa uppgifter i Cosmic. Se Bilaga BHVQ-
variabler med information om variablerna som en paminnelse.

Hur vet jag vilka nya barn som kommer nyinflyttade till mitt omrade/VC?
Man behoéver bevaka Open Liston for att fa kinnedom om nya barn.

Hur for jag in om barnet ar i riskgrupp fér tuberkulos?
Under Anamnes dokumenteras risk for tuberkulos. Ja eller Nej. Om barnet ska
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planeras fér BCG. Fyll i det under Atgérd/Likemedelsbehandling,
kompletterande information

Hur startar jag en foraldragrupp?
Det finns pa Barnhalsovardens Intranéatsida en sarskild rutin. Den heter
Barnhalsovard, Administrera grupp- Bilaga Rutin Cosmic.

Jag har en nyfédd. Det finns inga méatvarden fran barnets fodelse inlagt i
Cosmic. Hur gor jag?

Via Ny journaltabell véljer du ratt datum och scrollar langt ner, dar finns
maijlighet att fylla i fodelselangd, -vikt och -huvudomfang.

Aven graviditetslangd med veckor och dagar fylls i har.

Hur for jag in fordldrarnas langd?
Via Ny journaltabell.

Saknas tillvaxt pa Hilsobesok extra, hur goér jag?
Fyll i tillvaxt (langd, vikt, v.b. huvudomfang) via Ny journaltabell.

Det finns ingenstans att dokumentera Miniscalco vid 2,5 ar, hur gor jag?
Vi rekommenderar att gora sa har:

| Sprakscreening klicka i Normalfynd eller Avvikande.
Kommentera vilken metod som anvants. Miniscalco utford.

Om allt &r bra, dvs. Normalfynd, behoéver inte arbetsbladen sparas.

Vid utfall enligt Rikshandboken, dvs. Avvikande, beskriv noggrant i
kommentarrutan vilka delar som &r avvikande.
- Alternativt sa skannar du in arbetsbladen med undersdkningen, ”"Skannat

Klinikspecifika Journalanteckningar”, via mediahanteraren sa de finns tillgdng-
liga i Cosmic. Om skanningsrutinen dnnu inte finns spara arbetsbladen pa hog.

] . . . sprakscreening © [ ©®
OBS: Om barnet inte medverkar, klicka inte i O Normalfynd () Awikande

Normalfynd eller Avvikande, utan kommentera
Kommentar

bara i rutan. Ex. Medverkar ej. (Medverkarej]

Jag vill fora in tillvaxt i Halsobesok extra men hittar det inte?
Tyvarr finns inte det med i Halsobesok extra. Vi hoppas att det pa sikt
korrigeras. Anvand tills vidare Ny journaltabell.


https://intra.orebroll.se/samarbeten--projekt/professionsnatverk/barnhalsovarden/cosmic---bhv/
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25. Hur dokumenterar jag barnets sprak och Sprakfyran vid 4-arsbesoket?
Ska man fortsatta stélla foraldrafragorna?
Ja. Inga metoder etc. dndras vid journalbytet.
Under Barnets kommunikation. Klicka i Information given och kommentera.
Foraldrafragorna ska fortsatta stallas. Vid avvikande svar dokumenteras det i
kommentarrutan. En sammanstallning av fragorna till vardnadshavarna finns

hér pa Intranatets hemsida.

Barnets kommunikation <9 [ @
(®) Information given  Rensa

Information given

Kommentar

[Sprékf‘;ran genomférd med godként resultat. God medverkan. |

26. Jag kan inte hitta lampligt stille att fora in syn/horsel/psykomotorisk
utveckling pa 4-aring.
Vilj vardkontaktorsak Halsobesok 4 ar. Scrolla ner [angsamt

Psykomotorisk utveckling

Grovmotorik - Gar balansgang (4 ar)

Uppvisad fardighet vid undersokningen
Ej uppvisad eller meddelad fardighet

Fardighet observerad och meddelad av medfiljiande, ej uppvisad vid undersdkning

Synprovning hoger 6ga, kontroll

() Normalfynd () Avvikande

Synprivning vanster dga, kontroll

() Normalfynd () Avvikande
Synskarpa, hoger

Kommentar

Synskarpa, vinster

Kommentar

Hérsel hoger ora, kontroll
() Normalfynd () Avvikande

Harsel vanster ara, kontroll
(O Normalfynd (7)) Avvikande

27. Hur ar det med SMS-paminnelser?
I nu laget (240924) fungerar de inte.


https://intra.orebroll.se/samarbeten--projekt/professionsnatverk/barnhalsovarden/cosmic---bhv/
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Jag har signerat en anteckning och kom pa att jag glomde skriva en sak.
Hur gor jag?

Stall dig pa anteckningen i journalen. Hégerklicka pa det sékord du vill
omsignera. Du far da upp ett val: Omsignera markerat sokord. Valj det sa kan
du redigera.

Tyvarr kan man inte lasa upp hela anteckningen och lagga till nya delar och
sokord. Da behover man gora en kompletterande anteckning.

Hur skriver jag epikris pa en 5-aring?
Vilj Halsobesok 5 ar. Klicka i ” Halsoanamnes till EMI” sa falls utrymme ut for

dokumentation.

Halsoanamnes till Elevhalsans medicinska insatser (EMI)... <9 [ ) ®
(®.. Rensa

Vi har nagra barn kvar fédda 2018. Hur ska vi skriva ut de barnen till
Elevhalsans medicinska insats (EMI)?

De ska skrivas ut i Cosmic. Avsluta Halsodrende. Skriv en anteckning under
Administrativ atgard. Detta forutsatter att Epikrisen och 6vriga uppgifter som
ska med till skolan printas ut fran Growth. Om ingen epikris ar skriven
behover den skrivas i Cosmic, 5-ars halsobesok.

Hur dokumenterar jag i anteckningen att remiss skickas?
Under Atgarder finns de tre grona sparen. D& remiss skickas, anvand det
morkgrona och bocka i rutan. Ex. Remiss till logoped.

Jag har givit BCG. Lite rann utanfor och jag dr osiker om det kommer bli en
reaktion. Hur ska jag dokumentera det?

Dokumentera i Mitt Vaccin att dosen givits. Kommentera i Cosmic under
Atgard/Lakemedelsbehandling, kompletterande information att det rann
utanfor. Folj rutin for bevakning av reaktion.

Jag har givit Tetravac men en stor del av vaccinet gick inte in i armen da
barnet ryckte till. Hur ska jag dokumentera?

Kommentera i Cosmic under Atgard/Likemedelsbehandling, kompletterande
information vad som har hant dvs att barnet har fatt ofullstdndig dos. Du
dokumenterar inte dosen i Mitt Vaccin Folj Rikshandboken, ”Ofullstéandigt
given dos” och ge den senare.
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34. Vardnadshavarna vill avsta vaccinationer. Hur dokumenterar jag det?
Det dr viktigt att information finns tydligt i Basdata for alla vdrdenheter om

vilka sjukdomar i vaccinationsprogrammet som barnet inte dr vaccinerat mot.

I Journal under Basdata — Min vardgivare/Viktig medicinsk dokumentation
under rubrik Vaccinering, som ej dokumenteras i vaccinationslista (las
MittVaccin/Growth), markera och flytta 6ver till hoger spalt;

- Ingen kdnd vaccination eller t.ex. Rotavirus

@ Vaccinering, som e dokumenteras i vaccinationslista %» [:] Historik frin min enhet
Massing - Rotavirus

Passjuka

Rdda hund E:>

Humant papillomvirus ]

Rotavirus

Sasongsinfluensa

Klicka pa pratbubblan och skriv i textruta
- Barnet ér ovaccinerat, eller t.ex. Barnet dr ovaccinerat mot rotavirus.

(i) vaccinering, som ej dokumenteras i vaccinationslista [] Historik fran min enhet
Massling 4

Passjuka

Réda hund E:>

Humant papillomvirus <h

Rotavirus

Rotavirus

Sasongsinfluensa
Fritext

Barnet ar ovaccinerat mot rotavirus|

Tidigare anteckningar visas om Historik fran min enhet bockas i.

OBS! Om vdrdnadshavarna dndrar sitt beslut sG maste uppgifterna i Basdata
ocksd déindras.
Dokumentera aven i journalen under Nationella vaccinationsprogrammet.
Klicka i att Information ar given (s samtal om), skriv kommentar,
- ex: Vdrdnadshavarna tackar nej till samtliga vaccinationer eller
Vardnadshavarna tackar nej till vaccin mot rotavirus.

Nationella barnhilsovardsprogrammet 49 [ﬂj 0]
(®) Information given  Rensa
Information given

Kommentar

Vardnadshavarna tackar nej till vaccin mot rotavirus|

Under Atgdrder/Likemedelsbehandling, kompletterande information, skriv t.ex:
- Fortsatta samtal om Nationella vaccinationsprogrammet

Lakemedelshehandling, kompletterande information 49 @J @
Fortsatta samtal om Nationella vaccinationsprogrammeﬂ
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35. Hur anvander jag knapparna i Teambesoéket vid 12 manader fér
Halsoproblem BHV? Hur tas statistik ut?
Under Halsoproblem BHV aktiveras de knappar (“bubblor”) for vilka
halsotillstand som ar aktuella (varit aktuella under barnet forsta ar*),
Ex. klicka i “Eksem” om barnet har kliniskt eksem, dvs. aterkommande torr
kliande hud (eller haft det under aret). Till kvalitetsregistret rapporteras att
barnet har/haft eksem - och inte om fragan om eksem har stillts.

*(for 4 ar géller det de senaste 3 manaderna)

36. Hur dokumenterar jag i journalen att barnet uteblivit eller avbokat?
Anvind mallen Besoksanteckning, barnhéalsovard.
Under kontakttyp, valj Administrativ atgard.
Dokumentera under Anamnes - Aktuellt/Bedémning/Atgarder - Kommentar/
Planering.
Till sist fyll i KVA-kod (AV119).

37. Nu syns symbolen for Barnhilsovard (hilsodrendet som jag har skapat)
ovanfor den nya anteckning jag vill skriva. Hur kopplar jag ihop de
anteckningar jag redan har skrivit med Halsoarendet?

Ga till den gamla besdksanteckningen och hogerklicka hégst upp i det gra
faltet. Valj Lanka/uppdatera lank till hdlsodrenden. Du far da upp en ny ruta.
Bocka sedan i rutan for den anteckning det géller och klicka pa Spara.

38. Jag vill skriva en ny anteckning. Symbolen Barnhilsovard ligger hégst upp.
Den har en vit bakgrund. Maste jag vilja och bocka i Barnhalsovard
(hdlsodrendet) varje gang?

Ja det behdver man da barnet kan ha flera halsodrenden. Symbolen blir da bla
med en bock innan ”Barnhalsovard”.

39. Varfor ska vi anvanda Anslutningséversikt?
| Anslutningsoversikten ska alla barn pa BVC finnas. Nar man ansluter barnet sa
véljer man Medicinskt ansvarig vardpersonal. Alltsa den BHV-sjuksk&terska som
barnet “gar hos”. Anslutningsoversikten motsvarar/lada journalvagn for dina
egna barn. Det gor det latt att ha 6verblick och blir sékbart pa respektive
person. Vid sdkning valj da, Visa oversikt for och ifyll i Alla patienter.

> Anslutningsdversikt

Viga dversiktfor O Vald patient & Alla patienter

Sdkkriteria

Medicinskt ansvarig enhet  _ siapys Vardformer Medicinskt ansvarig vardpersanal
T)fbble vardcentral v  Pagiende Fr.o.m - - b= m Barmnhalsovard v Camilla Lyxell, B... v

Vardande enhet ) Klassificering Team

Barnavardscentr... v [ Avslutad il 2024-10-02 $ B |Bamochungdo.. v |(Alla) v

Antal: 2 stycken
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40. Hur lagger man in barn i Anslutningséversikten?

41.

42.

43.

Oppna det barn som ska laggas in. G4 till Anslutningséversikt. G4 till
nederkanten och klicka pa Ny anslutning.

Ny ruta kommer da upp. Skapa anslutning. Fyll i vardform Barnhalsovard.
Medicinskt ansvarig vardpersonal. Klassificering, fyll i Barn och ungdomars
hélsa. Spara i nederkant.

Skapa anslutning

Datum:*
2024-10-02 5 | Y

Vardform™
Barnhélsovard

Medicinskt ansvarig enhet*
Tybble vardcentral

Medicinskt ansvarig vardpersonal:
Camilla Lyxell, Barnsjukskiterska

Klassificering*
Barn och ungdomars halsa

Vardande enhet
Barnavardscentralen BYC Tybble vardcentral

Utfirande vardpersonal
(Ingen)

Team:

(Ingen)

Jag dr osdker pa om alla mina barn dr migrerade fran Growth.

Hur ska jag gora?

Man behover gora det manuellt utifran journalvagn/via listorna over
tilldelade barn i Growth. Ga igenom alla barn, anslut dem, dubbelkolla
att alla 4r med, ta bort de som inte ska vara med och se till att barnet
har ett korrekt bokningsunderlag i Planerade vardatgarder (att det inte
ligger redan utforda besok kvar).

Jag har skrivit i Growth att vardnadshavare avstar vaccination mot rotavirus.
Behover jag ocksa gora det i Cosmic?

Ja. Sjukdomarna som man vaccineras mot av 6-valent vaccin, pneumokocker,
massling, passjuka och réda hund kan paverka barnet hela livet. Det ar darfor
viktig information i Cosmic, som kommer att anvdndas under manga ar
framover. For enkelhetens skull bér samma rutin dven galla for rotavirus.

Jag vill skriva ut anteckningen fran 5-arsbesoket till Elevhilsans medicinska
insats (EMI) hur gor jag det?

| journalen pa Besdksanteckningen, stall muspeken i det 6vre gra faltet och
hogerklicka. Valj skriv ut markerad anteckning (har inte testat detta skarpt
men det ska ga). Om du vill visa/skriva ut en del av en anteckning gar det med
hjalp av "tratten” att filtrera fram de sokord du vill ha med i anteckningen sa
visas endast dom.
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44. Barnet dr 8 manader. Hur ska jag dokumentera horsel och kommunikation?
Under Beddmning/Barnets kommunikation och Samspel. Anvand rubriken
Barnets kommunikation skriv resultatet av kommunikationsanamnes enligt
Rikshandboken vid 8 manader.

Barnets kammunikation

(®) Information given  Rensa
nformation given

Kommentar

Normal kommunikationsanamnes.

Kommentera dven horseln specifikt under Horsel, BHV

Harsel, BHV

(®) Information given  Rensa
nformation given

Kommentar

VH uppfattar att barnet har bra.

45. | journalmallen star det ofta ”Information given”. Det &r inte alltid jag har
gett information utan mer att vi har pratat om ett amne.
Hur ska jag resonera och hur jag ska dokumentera?
"Information given” lases som ”“Samtal om”. Fyll i knappen och kommentera
vid behov samtalet i kommentarrutan som du kan klicka fram.

Fler Fragor och Svar kommer//Camilla & Leif
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Bilaga BHVQ-variabler, Insamlas automatiskt fran barnets journalanteckningar

Variabel

Beskrivning

Forsta barn

Ar barnet ndgon av vardnadshavarnas forsta barn?

Hembesdk

Hembesok (alla) fran BVC till familjer med barn 0-5 ar

Mottagningsbesok

Besok (alla) pa BVC hos BHV-ssk

Teambesok

Besok (alla) pa BVC hos BHV-ssk och BHV-ldkare

Foraldraskapsstod i grupp

VH1/VH2 deltagande i fordldragrupp (alla grupptraffar)

EPDS

Genomford EPDS

Enskilt samtal pappa/icke fod.

Genomfort samtal

Amninglv, 2-,4-,6-,8-,12m

Amningsstatus (de sju senaste dagarna)

Amning

Forsta tillfalle annan kost.

Vaccinationer

Vacciner givna inom barnvaccinationsprogrammet

Rokning 4 v, 8,18 m, 4 ar

VH1/VH2 rékning

Rokning4v, 8,18 m, 4 ar

Rokare i barnets hemmiljo

Graviditetslangd

| fullgdngna veckor

Tillvaxt

Langd, vikt och huvudomfang (alla matningar)

Biologiska foraldrars langd

Biologisk foralders langd i cm

Sprakscreening 2,5/3 ar

Genomford och avvikelse vid sprakscreening

Horselscreening 4 ar

Genomford och avvikelse vid horselscreening

Synscreening 4 ar

Genomford och avvikelse vid synscreening

Utvecklingsbedémning 4 ar

Genomford och avvikelse vid uppféljning av utveckling

Remisser

Remisser skickade fran BVC.

Hemgang efter forlossning

Datum da barnet atervander hem efter forlossning.

Antibiotika 12 man, 4 ar

Indikator for att beskriva forskolebarns héalsotillstand

Eksem 12 man, 4 ar

Indikator for att beskriva forskolebarns héalsotillstand

Olycksfall 12 man, 4 ar

Indikator for att beskriva forskolebarns halsotillstand

Astma 4 ar

Indikator for att beskriva forskolebarns héalsotillstand



https://bhvq.se/media/u1wplv2l/registerbeskrivning-23_0.pdf

