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Vaccination mot vattkoppor

Vattkoppor ar en mycket smittsam och vanlig infektion som kan orsaka allvarlig sjukdom. I januari 2027 infors
vaccination mot vattkoppor i det allmdnna vaccinationsprogrammet fér barn. Barn fédda fran och med den 1 juli
2025 kommer att erbjudas sin forsta dos vid halsobesék 18 manader p& BVC och sin andra dos av EMI vid
halsobestk under skoldr 1-2.

Aldre barn, upp till 18 &r, kommer att erbjudas ikappvaccination mot vattkoppor med start varen 2027. Arbete
pdgar i alla landets regioner pagdr runt exakt upplégg av ikappvaccinationsinsatsen.

S& gott som alla sma barn utvecklar antikroppar mot vattkoppsvirus efter en dos vaccin. Den andra dosen
forstarker skyddet och gor det mer 18ngvarigt. Vid vaccinering i vuxen alder eller efter puberteten blir
skyddseffekten av en dos nagot ldgre, men nastan alla far ett gott och 18ngsiktigt skydd efter tva doser. Om en
person insjuknar trots vaccinering far personen en betydligt mildare form av vattkoppor.

John Ryberg
Barnhélsov8rdséverlékare

RS-profylax till barn i riskgrupp

Sasongen 2025/2026 var den forsta i Sverige med erbjudande om RSV-profylax med nirsevimab
(Beyfortus) till alla nyfédda under RSV-sdsongen. Detta ledde till en avsevard minskning av sdvél det
totala antalet fall, antalet barn med behov av inneliggande sjukhusvard som antalet intensivvardade.

. 87,4% av alla nyfédda barn i Sverige fick Beyfortus (Klart fler i Region Orebro 1an)
+ Incidensen av RSV-infektion (lab-verifierade fall) sjonk jamfért med 2024/2025
«  Med 82% fér barn 0-5 manader
«  Med 32% fér barn 6-11 manader
Mycket fa barn behdvde inldggning fér allvarlig RSV-infektion
«  Antalet intensivvardade barn med RSV-infektion
« 7 barn 2025/2026
« 45 barn 2024/2025

Folkhilsomyndigheten har fér barn under 12 manader gjort en indelning i riskgrupper.
e Riskgrupp 4 Barn under 12 manader
e Riskgrupp 3 Barn under 3 manader under vintersédsong
e Riskgrupp 2 Barn med hég risk foér allvarlig RSV-infektion
e Riskgrupp 1 Barn med mycket hdg risk for allvarlig RSV-infektion

RS-virus profylax (Beyfortus, Nirsevimab) — lokal riktlinje Region Orebro

Barn i riskgrupp 3 erbjuds under sdsongen 2026/2027 Beyfortus pa férlossning / BB fr o m 26-09-10.
Sasongen pagar fram tills beslut fattas av Folkhdlsomyndigheten i var (april/maj).
De barn vars foraldrar initialt tackat nej men sedan &ndrat sig erbjuds liksom féregdende sasong Beyfortus av

BHV-sjukskéterska pa BVC. Se rutin i lank
RS profylax nyfédda, generellt direktiv Beyfortus (nirsevimab)

Barn under 6 manader vars moédrar behandlats med immunmodulerande likemedel frén

graviditetsvecka 20 kan tillhéra riskgrupp 2 och behéver d@ rekommenderas RSV-profylax.
Aktuella lakemedel givna till modern ar desamma som utgdr kontraindikation for att ge Rotavirus-vaccination.
Barn som fotts fran 26-05-17, det vill sdga cirka 3 manader tidigare &n den allm&nna starten som &r 26-09-10,
skall erbjudas mdéjlighet till behandling med nirsevimab (Beyfortus). Barn som kan vara aktuella och identifieras
av BHV-ssk:

« informera va@rdnadshavare, fraga om barnet fatt erbjudande fran barnmottagningen

« om sa inte &r fallet och férélder tackar ja skickas internmeddelande i Cosmic till barnldkare Miriam

Pettersson, barnmedicin

John Ryberg
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Intyg fran lakare pa BVC?

Barnhalsovarden har ett halsoframjande och férebyggande uppdrag. Vi utreder inte sjukdom och stéller inte
diagnos. Darmed utfardas inte intyg p& BVC av BHV-lakare eller barnldkarkonsult. Féraldrar som efterfragar
ldkarutldtande for omvardnadsbidrag far hanvisas till berérd mottagning inom sjukvarden.

John Ryberg

Remiss till Folktandvarden ——
Vardbegaran/forfragan till Folktandvarden fran Barnhilsovarden &r reviderad

vardbegaran forfragan-till-folktandvarden.pdf o
Barnhélsovarden e Vardgivare Region Orebro lén I
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Camilla Lyxell
Verksamhetsutvecklare barnsjukskéterska

Generation Pep — Sagasagor

Den nya digitala introduktionsutbildningen fér Sagasagors halsosamtal i barnhalsovarden &r
har @

Har finns lank till nyheten pa hemsidan.

Direktlank for att registrera dig och ga utbildningen har: Sagasagors helsosamtal

barnhélsovarden...

https://generationpep.skillhabit.com/auth/signup/barnhalsovard 1 den har utbildningen far du som

arbetar inom barnhélsovarden en

grundlig genomgang av verktygsiada.

o
(it ovligatoriskt program

Generation Pep — Sagasagor
Féljande material finns nu dversatt pa engelska, arabiska, somaliska och l4tt svenska:

e Rorelselopporna

e Gronsaksbingo

e Skarmtid

e Pep Dygnet 1-2 ar

e Pep Dygnet 3-5 ar inkl Mitt Pep Dygn

e Tandborstning
e Tandens dag
o Affischer

Oversattningarna hittar ni i materialbiblioteket hér.
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Foraldrars skarmvanor

Folkhdlsomyndigheten presenterar nya rekommendationer om férdldrars skarmvanor. Bakgrunden ar ett
regeringsuppdrag dar Folkhdlsomyndigheten sammanstallt forskning om hur vardnadshavares anvandning av
digitala medier paverkar barns halsa och vélbefinnande. Vi inom barnhalsovarden har sedan flera ar pratat med
foraldrar om att reflektera dver sina egna skarmvanor tillsammans med barn.

Folkhdlsomyndigheten kompletterar nu med konkreta tips for vardagen:
e Skapa goda skarmvanor for dig sjalv. De paverkar barnets skarmvanor.
e Lagg undan mobilen nar du ar med ditt barn. Anvand den bara om du behdver, eller nér du anvander den
tillsammans.
e Skydda och respektera ditt barn pd natet. Tank efter innan du lagger upp bilder eller videor.

Studier visar att sma barn oftare reagerar med grat och irritation, och mer sillan med leenden och skratt, nir en
foralder avbryter samspelet for att anvanda mobilen.
Folkhdlsomyndigheten presenterar nya rekommendationer om férdldrars skdrmvanor — Folkhdlsomyndigheten

Camilla Lyxell

Ny svensk registerstudie om samband mellan fodelsevikt och resultat pa sprakscreening

Forskare vid Uppsala universitet har genomfort en populationsbaserad kohortstudie med svenska registerdata for
att undersdka samband mellan fodelsevikt och utfall pa barnhélsovardens sprakscreening vid 2 1/2 eller 3 ars
lder. Totalt var det 12 % av barnen som féll ut pd sprakscreeningen.

Barn som hade 13g fédelsevikt hade hégre sannolikhet fér att falla ut pa screeningen &n referensgruppen. Samma
sak gallde faktiskt ocksad for barn som hade hég fodelsevikt, &ven om kopplingen var ndgot starkare foér barn med
1&g fodelsevikt.

Andra riskfaktorer associerade med att inte passera sprakscreeningen var manligt kén, att vara for tidigt fodd, 13g
utbildningsniva hos féraldrarna, rékning hos modern och att ha tva utlandsfédda féraldrar.

Vad géller den 6kade risken for barn till utlandsfédda foréldrar att falla ut pa8 spradkscreeningen skulle detta kunna
indikera att barnhalsovarden inte alltid genomfér screeningen pa barnets starkaste sprak, d v s med tolk vid
behov.

Forfattarna betonar att resultaten kan vara meningsfulla pd populationsnivéd men fér en specifik individ &r
fodelsevikt i sig en svag prediktor for sprakliga svdrigheter, som alltid bor beaktas i ett stérre sammanhang.

Johanna Karlhager
Verksamhetsutvecklare Logoped
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Klimat och hélsa — med fokus pa barns hélsa

Under Nationella BHV-dagarna i Tylésand holl Tobias Alfvén, professor i global barnhalsa vid Karolinska Institutet,
en uppskattad foreldsning om hur klimatférandringar paverkar barns halsa. Barn &r sarskilt sdrbara for effekter av
exempelvis vdarme, luftféroreningar, infektionssjukdomar och extrema vaderhandelser, men ocksa fér de indirekta
konsekvenserna sasom 6kad oro och ojamlikhet. Ett viktigt budskap var att klimatfrdgan ocksa &r en
barnhalsofrdga och att barnhalsovarden har en betydelsefull roll i det halsofrémjande och férebyggande arbetet.
Manga atgarder for ett mer hallbart samhalle ger dessutom direkta halsovinster for barn och familjer, exempelvis
genom okad fysisk aktivitet, battre luftkvalitet och hallbara matvanor.

Dagens barn kommer att leva i ett klimat som férandras under deras livstid. Figuren visar en méjlig prognos fér
framtidens uppvarmning och illustrerar att utvecklingen paverkas av de val och atgérder som gérs idag.
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Kélla: IPCC, AR6 Synthesis Report, 2023.

Eftersom texter om klimatet och barns hilsa &r pa vég att publiceras i Rikshandboken, dterkommer vi till &mnet

nar de nationella texterna publicerats.

Lena Dahlgren Rutfjall
Verksamhetsutvecklare psykolog

Nyheter inom valdsomradet

Fran den 1 juli ger den nationella stédlinjen Rétt att vélja vagledning &ven till personer som i arbetet hanterar
fragor om hedersrelaterat vald och fértryck. Stédlinjen nds genom att ringa 020-57 70 70. Stédlinjen Ratt att
valja 6ppnar fér yrkesverksamma — Nationellt centrum fér kvinnofrid — Uppsala universitet

Den nya lagen mot psykiskt vald har nu tratt i kraft. Lagstiftningen syftar till att stirka skyddet fér personer som
utsétts for upprepade krankningar och kontrollerande beteenden. Ny lag om psykiskt vald trader i kraft 1 juli |

Polisen

Lilian Ivarsson-Sporrong
V8ldssamordnare, Region Orebro 1&n
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Foraldragrupp Unga foraldrar

Hej BVC-personal!

Vi behéver er hjalp med att sprida information om var verksamhet Unga Foréldrar.

Villkommen till

Unga Forildrar!

For dig som dr ung och vintar eller redan fatt barn

Unga Foraldrar ar framfor allt en traffpunkt fér unga foraldrar!

Verksamheten riktar sig till unga i hela lanet upp till 21 8r som véntar eller redan har
barn. Vi haller till p& Familjecentralen i Baronbackarna, Orebro.

Moter ni unga féraldrar dnskar vi att ni formedlar namn och telefonnummer till oss
(med deras medgivande) sd att vi kan kontakta och bjuda in dem.

Ni far ocksd garna dela ut bifogad informationsfolder.

o0

Folder Unga
Foraldrar pdf juni 2¢ °« .
<5| Region Orebro lan

OrBRO

Hor garna av er om ni undrar nagot!

Stort tack!
Ewa Ottonius, kurator Malin Wickman, kurator
076-5513025 076-4968716

BVC-podden fran barnhélsovarden Region Stockholm

Lyssna gérna pa BVC-podden som ges ut av Barnhélsovarden i Stockholm. Det
finns manga bra avsnitt om olika &mnen och fradgor som &r aktuella fér oss inom
Barnhélsovarden. Fér dig som personal och &ven fér vardnadshavare.

BVC-podden 187: Vaccin (1 av 3): Darfér funkar det

BVC-podden 188: Vaccin (2 av 3 - férsta dret): "Det skyddar mot véldigt otécka,
iland, dédliga sjukdomar”

BVC-podden 189: Vaccin (3 av 3 - efter ett rs dlder): "Det finns ett skydd mot
maéssling, passjuka och réda hund: Vaccin”

BVC-podden 190: Sprakutveckling: Vad ska en tvddring kunna séga?
BVC-podden 191: Hud: N&r ska man smérja sma barn?

BVC-podden 192: Férskola: “"Det dr en stor omstallning att bérja, och det kan kdnnas jobbigt”
BVC-podden 193: Samisk hélsa (del 1 av 2): Det &r ett extra ansvar fér varden att bygga fértroende”
BVC-podden 194: Samisk hélsa (del 2 av 2): "Nio av tio upplever att vdrden saknade tillrécklig kunskap”

Nyhetsbrev Rikshandboken

Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i till din mejl. Prenumerera pa nyhetsbrev -

Rikshandboken i barnhalsovard

Hanna Lovanius
Administratér
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Utbildning om inférande av allman vattkoppsvaccination

Utbildning tillsammans med Elevhalsans medicinska insats om inférandet av vattkoppsvaccin i det
nationella barnvaccinationsprogrammet samt information om ikappvaccinering.

Utbildningen dr obligatorisk for BHV-sjukskéterskor och barnldkarkonsulter. Alla BHV-IGkare Gr
vdlkomna!

Utbildningen ar digital och ges vid tva tillfallen med samma innehall.

e Tis 10/11 kl 08.00-10.00
e Onsdag 18/11 kI 13.00-15.00

Lank for anmélan

Lansamningsgruppen

Obligatorisk utbildning for BHV-sjukskoterskor. Ovriga yrkeskategorier inom
BHV ar varmt valkomna att delta!

Amningsutbildning

Tema: Amning vid psykisk ohalsa

Datum: 12/11, 19/11 samt 26/1 (valj ett datum)
Tid: 13.00-16.30

Plats: Wilandersalen

Har anmaler ni er

Kommande grupptraffar
Obligatoriska for BHV-sjukskoterskor.
Grupptriffar december 2026 - Digitala
Valj ett av dessa datum.

e Ons2/12 kl 08.30-11.30
e Man 7/12 kl 13.30-16.30
e Tors 10/12 kl 13.30-16.30

Grupptraffar februari 2027 - Digitala
Valj ett av dessa datum.

e Tis 9/2 kl 08.30-11.30
e Ons17/2kl 13.30-16.30


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.grade.se%2Fluvitportal%2Factivities%2FActivityDetails.aspx%3Finapp%3D1%26id%3D1677&data=05%7C02%7Channa.lovanius%40regionorebrolan.se%7C63d80acf69034ebf209808df0e753677%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639245568874112974%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=rt4%2FJEw0obhVTq%2Fwk6SoBJtfcGBvnf%2BaLYhBu6%2Bw7CU%3D&reserved=0
https://regionorebrolan.grade.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=1706

Grupptraffar maj 2027 - Fysiska
Valj ett av dessa datum.

e Tors 20/5 kl 13.30-16.30
e Tis 25/5 kI 08.30-11.30
e Ons 26/5 kl 13.30-16.30

Har anmaler ni er

Introduktionsutbildning till dig som nyanstalld eller nar du vill fylla pa kunskapsforradet

Januari
e 21/1 kl 08.30-15.00 - Hoérselscreening — Utbildning for ny BHV-personal —_Lank till anmalan
e 28/1 +4/3 + 29/4 kl 09.00-12.00 - EPDS + enskilda foraldrasamtal- Lank for anmaélan

e 4/3 kl 08.30-16.00 - Barn i utsatthet samt vald i ndra relation - fér ny BHV-personal - Lank till anmaélan
e 9/3 kl 13.00-16.30 - Tillvéxt och pediatrik — utbildning fér ny BHV-personal - Lank till anmalan

e 6/4 kl 13.30-16.30 - Vaccinationer fér nyanstalld BHV-personal - Lank till anméalan

o 12/4 kl 13.00-16.00 - Psykisk halsa/ohélsa hos sma barn och deras féraldrar — Lank till anmé&lan
e 14/4 kl 08.15-16.30 - Startutbildning fér ny BHV-personal - Lank till anmalan

e 20/4 kl 13.00-16.30 - Att férebygga dvervikt och obesitas hos férskolebarn — Lank till anmalan

e 12/5kl 13.00-14.30 - Syn och synscreening 4 ar samt LEA-tavlan - Lénk till anmaélan

Bestallning av material

Féljande material bestéller ni via intrandtet Patientinformation - Halso- och sjukvarden (orebroll.se)

Barn har réatt till en uppvéxt utan vald

Att umgas med barn

Halsobok (Gréna boken)

Sunda solvanor

Information om enskilda samtal till nyblivna foraldrar

Féljande bocker bestaller ni via intrandtet vid behov Patientinformation - Lasning fér barn (orebroll.se).
Ni kommer inte att f& stora utskick av dessa bécker framover.

Hela fina jag
Knacka pa
e Sagasagor - Fiffiga kroppen och finurliga knoppen

e Leva med barn bestélls via Varuférsoriningen. Sidhdnvisningar till boken hittar ni har: Barnhalsovarden e

Vardgivare Region Orebro l&an

P& Barnhilsovardens sida pa vardgivarwebben hittar ni information om féréldrainformation/material for att skrivas
ut eller bestillas Barnhalsovarden e Vardgivare Region Orebro |&n (regionorebrolan.se)

Hanna Lovanius
Administratér
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