Juni 2026
- a u e Nyhetsbrev fran Centrala
Barnhalsovardsenheten

Glad sommar! Innehall
Vi i Centrala barnhalsovardsteamet énskar alla en fin sommar och ser fram  Glad SOMMAr! ..vvveoeeeeeeeeeeoeeinns 1
emot att ses igen till hdsten. Ni gor ett fantastiskt jobb! Kontaktuppgifter .........cccccoveeueennns 1
| Inférande av allman

vattkoppsvaccination ................... 2

Information fran Smittskydd &
VArdhygien .....evvveeeveereerrereeeerennnnns 2
Beyfortus .....ocovveviiiiiiiiieens 3

Uppdaterat regionalt tillagg till
Rikshandboken ..........cocooviuinininnns 3
Solsakert .....cooovviiiiiii 4
Badsakert .......cocviiiiiiiiiin 4
Barnlékarkonsult i sommar ........... 4

Amningsmottagning sommar 2026 5
John, Camilla, Hanna, Johanna och Lena Psykologmottagningens dppettider

under SOMMAreN ...vvvvvierinrineinenns 5

BVC-podden frén barnhalsovarden

Kontaktuppgifter Region Stockholm.........cccovvininnnnns 5

John Ryberg, barnhélsovardséverlakare, 019-602 75 47, 079-098 91 53
john.ryberg@regionorebrolan.se

Digitalt forum kring samtal med icke-
fodande foralder fortsatter efter

({0 a0 a g 1= =] o 6
Camilla Lyxell, verksamhetsutvecklare, 019-602 73 61 Utbildning levnadsvanor - barn, unga
camilla.lyxell@regionorebrolan.se 0Ch gravida.....coccueeeeneeeneeeneennnnns 6
Johanna Karlhager, verksamhetsutvecklare logoped, 019-602 90 47 K_\_”nn“g l_(onSStympnmg """""""" 6
johanna.karlhager@regionorebrolan.se LaNSamMNINGSgruppen .................... /

Kommande grupptréffar ............... 7
Lena Dahlgren Rutfjall, verksamhetsutvecklare psykolog, 070-519 75 30 Introduktionsutbildning till dig som
lena.dahlgren-rutfjall@regionorebrolan.se NYANSANd ..vvevverreeeeeieeeeeeeeereenene 7
Hanna Lovanius, administratér, 019-602 72 35 Bestallning av material ................. 8

hanna.lovanious@regionorebrolan.se

Besoksadress:
Regionhuset
Vvén 6
Klostergatan 23

Epost: barnhalsovarden@regionorebrolan.se

@ .
N 1 Region Orebro lan
www.regionorebrolan.se/bhv \


mailto:john.ryberg@regionorebrolan.se
mailto:camilla.lyxell@regionorebrolan.se
mailto:johanna.karlhager@regionorebrolan.se
mailto:lena.dahlgren-rutfjall@regionorebrolan.se
mailto:hanna.lovanious@regionorebrolan.se
mailto:barnhalsovarden@regionorebrolan.se

Inforande av allméan vattkoppsvaccination ,

Fran och med januari 2027 blir vaccination mot vattkoppor en del av det allmédnna ?
vaccinationsprogrammet for barn. Regeringen har ocksd beslutat om en tillfallig ikappvaccinationsinsats §
for barn upp till 18 ars 3lder. J

Fran januari 2027 kommer barn som &r 18 manader gamla att erbjudas dos 1 i samband med MPR-
vaccinationen vid 18-manadersbesdket. Dos 2 kommer att ges i Elevhélsan vid halsobesdket i skoldr (1-)2, dven
da i samband med dos 2 MPR.

Det finns ett forslag runt ikappvaccinationsinsatsen for barn som redan passerat 18-manadersbesoket. Ett
nationellt arbete pagar runt hur vi inom BHV kan ldgga upp en sa bra plan som méjligt for ikappvaccinationen.
Folkhalsomyndigheten haller pd att ta fram utbildningsmaterial fér oss pa faltet.

Utbildning av BHV-personal kommer att ske digitalt under hésten. Vi dterkommer efter sommaren med besked om
tider.

John Ryberg
Barnhélsov8rdséverlékare

Information fran Smittskydd & Vardhygien, Region Orebro lin

Allehanda swmitta
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Vaccination mot TBE

Nationella rekommendationer utgar fran riskomraden for TBE
Folkhdlsomyndigheten har publicerat nationella rekommendationer om vaccination mot TBE.
Rekommendationer om vaccination mot TBE — Folkhdlsomyndigheten

Rekommendationerna utgar fran indelning i riskomraden som baseras pa forekomsten av TBE
under en 5-arsperiod bland uppskattat ovaccinerade individer.

Riskomrade 1 innebar mattlig till hog forekomst,
riskomrade 2 lag férekomst och riskomrade 3 mycket
Iag till ingen férekomst.

| .

Liuznarsberg . . . .
Forandringar i arstidernas klimat och langd

underlattar for fastingar och varddjur att 6verleva och
foroka sig i nya geografiska omraden vilket varit en
tydlig utveckling i Sverige. Omradet mellan Daldlven
och Vitterns sddra spets utgdr numera till stor del
riskomrade 1, vilket innebar rekommendation om
vaccination till alla vuxna och barn fran tre ars alder
som riskerar att bli fastingbitna.

Karlskoga
— Orebro

Degerfors E'k'bi“ Inom Orebro lan tillhér en majoritet av kommuner
Mﬂbﬂs

riskomrade 1 medan endast enstaka kommuner tillhor
riskomrade 2. D3 antalet rapporterade fall av TBE per
7 Mmun;‘ komlmur.\ \.rarilerar stort mellan :'ir rel_commenderas T_BE—

vaccination till personer som vistas i skog och mark i
hela Grebro 13n.

Kostnadsfrihet for barn 3-18 ar och subvention fér vuxna

Fran och med 2025 &r TBE-vaccination kostnadsfri for barn och ungdomar 3 - 18 &r boende i Orebro
1dn. Kostnadsfriheten gadller fran det &r barnet fyller 3 till och med 18 ars alder. For vuxna ar
vaccinationen subventionerad och kostar 280 kronor per dos. Den uppskattade
vaccinationstdckningen i Region Orebro |&n ligger nu runt 40 procent.

Dosschema och intervall mellan pafylinadsdoser

| Sverige marknadsfdrs tva vacciner mot TBE, FSME-Immun respektive Encepur. Flera studier visar
skyddseffekt pa dver 95 procent dar alder spelar roll for immunsvarets varaktighet. Dosintervallet for
pafylinadsdos ar forlangt till 10 ar for de personer som hunnit fa fyra doser vaccin innan fyllda 50 ar.
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For personer med nedsatt immunforsvar och vuxna 50 ar och aldre ar dosintervallet for
pafylinadsdos fortfarande 5 ar. For dessa grupper kravs ocksa en extra dos i
grundvaccinationsschemat.

Personer 3-49 ar l
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Samlad information Vaccin mot TBE ¢ Vardgivare Region Orebro lin

Klickbara lankar:
Rekommendationer om vaccination mot TBE — Folkhalsomyndigheten

Vaccin mot TBE - Vardgivare Region Orebro l&an

Centrala Barnhélsov8rden

Beyfortus
Som vi meddelat tidigare avslutades erbjudandet om Beyfortus (monoklonala antikroppar) till barn den ?
17 maj. Infér hostens RS-sdsong, kommer erbjudandet ges till barn som fods frdn den 10 september. lg

John Ryberg

Uppdaterat regionalt tillagg till Rikshandboken:
Overvikt och obesitas - férebygga, identifiera, atgéarda
Under grupptraffarna nu i maj presenterades detta uppdaterade dokument.

Obesitas ar en global folksjukdom som &r allt svdrare att behandla ju senare man far vard. Vi vet att preventiva
insatser och tidiga atgarder &r avgérande. Rikshandboken har ménga bra texter om vad som &r barnhalsovardens
uppdrag i detta. Vart nya regionala tilldagg konkretiserar och tydliggér uppdraget utifr@n barnets alder och BMI-
status.

Se bifogade lank till rutinen, Overvikt och obesitas - férebygga, identifiera, dtgarda
samt till PDF, Information om regionalt tillagg évervikt och obesitas

Om ni kanner behov av mer utbildning om évervikt-obesitas hos barn &r ni valkomna till var BHV-utbildning om
detta eftermiddagen den 15/9. Lank till anmaélan.

John Ryberg



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-vaccination-mot-tbe/?pub=157167
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https://intra.orebroll.se/globalassets/organisation/regionkansliet/barnhalsovardsenheten/grupptraffar-motesanteckningar/info-reg-tillagg-ov-obesitas-maj-2026.pdf
https://regionorebrolan.grade.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=529

Solsdkerhet
Alla behéver skydd mot solen, oavsett 8lder. Barns hud &r mycket kansligare &n vuxnas och 1 ﬁf ‘15 ;
behéver extra skydd. Barn under ett ar ska helst inte alls vara i direkt solljus. -
Y ) Sunda Solvaner
g Lt

Sa skyddar du dig mot solen - 1177
Samtal om solvanor - Rikshandboken i barnhélsovard

Bestdll: Sunda solvanor att dela ut till familjerna

Camilla Lyxell
Verksamhetsutvecklare barnsjukskéterska

Badsakerhet

P& sommaren sdker sig manga till vatten fér bad, lek och batliv. D& 6kar ocksa risken fér drunkning. P& egen hand
och tillsammans med andra kan du se till att sommarens bad forblir harliga och olycksfria. Drunkning &r en av de
vanligaste orsakerna dd barn mellan ett och sex ar omkommer i en dédsolycka enligt Svenska livraddnings-
sallskapet.

Lank till filmer: Bad, is och vadervett
Lank till affisch for utskrift: SLS badrad

I BVC-podden, avsnitt 177, kan du lyssna pa ett samtal med Mikael Olausson som &r generalsekreterare i Svenska
livraddningssallskapet.
Du kan lyssna pa avsnittet har: BVC-podden 177: Sakerhet: "N&r man blir forélder géller det att se dver sitt hem”

Vattensakerhet for barn och vuxna - 1177
Framija vattensakerhet - Rikshandboken i barnhélsovard

Camilla Lyxell

Barnlakarkonsult i sommar

Under semesterperioden finns varje vecka tva timmar med méjlighet till kontakt med barnlakarkonsult per
telefon. I regel blir det pd onsdagar kl 13-15, bokningsbara tider.

N&r ordinarie barnldkarkonsult &r i tjanst kontaktas hen pa vanligt satt, vilket brukar vara det basta. Ni BHV-
sjukskoterskor bor ha fatt ett mail fr&n Annelie Lyttbacka, bitr verksamhetschef, VO Barn- och ungdomsmedicin
med info om att ni lagts till i ett Team i Teams fér mer info och bokning. Lank finns annars har:

Allmént | Barnlédkarkonsult sommar 2026 - ROL - SAM. Om du som BHV-sjukskéterska inte ar tillagd i teamet,
tryck pa knappen for att begara dtkomst.

John Ryberg
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https://svenskalivraddningssallskapet.se/bad-bat-is-och-vadervett/
https://svenskalivraddningssallskapet.se/slscontent/uploads/2023/06/SLS-Badrad-2023.pdf
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Amningsmottagning sommaren 2026

Det har beslutats att amningsmottagningen pa avdelning 25 kommer h8llas helt stangd under perioden 15/6 till
och med 16/8. Bakgrunden till beslutet &r rddande personalbrist under sommaren samt svarigheter att
uppratthalla en god och patientséker vard vid sporadiska dppettider.

Beslutet har fattats for att sékerstalla att den akuta verksamheten kan bedrivas pa ett &ndamalsenligt satt samt
for att varna om arbetsmiljon for de medarbetare som tjanstgor under perioden.

//Kristin Kaan, Tf enhetschef, Avd 25, Verksamhetsomr8de Obstetrik och gynekologi

P3 intranatet under Lansamningsgruppen finns gemensamma egenvardsrad for svampinfektion, mastit och
s8rfissur Egenvardsrad Amning

Aven dokument till patient och personal finns om handmjélkning och amningsnapp Dokument

Amsaks guide fér att minska/ta bort tillmatning och &verga till att amma helt guide-till-foraldrar-och-personal-
amsak.pdf

For fler PM om brostkomplikationer se Obstetrik pf.-’] Intranatet och klicka vidare till Bréstkomplikation.

Camilla Lyxell

Psykologmottagningens oppettider under sommaren

Under ordinarie psykologs semesterperiod kan BHV-sjukskdterskor komma i kontakt med Psykologmottagningen
genom att mejla till den gemensamma brevlddan primpsykmhvbhv@regionorebrolan.se och senast
néstkommande arbetsdag bli kontaktad av nadgon av vara psykologer. Det gar &ven att séka fram mailadressen i
den Globala adresslistan; Psykologenheten fér médra- och barnhalsovard.

Psykologmottagningen MBHV passar p8 att 6nska er alla en riktigt hérlig sommar!

BVC-podden fran barnhélsovarden Region Stockholm

Lyssna garna pa BVC-podden som ges ut av Barnhélsovarden i Stockholm. Det
finns manga bra avsnitt om olika &mnen och fragor som &r aktuella fér oss inom
Barnhalsovarden. Foér dig som personal och &ven for vardnadshavare.

BVC-podden 182: NPF: Vad &r egentligen autism? Och ADHD?

BVC-podden 183: Férsta tiden (del 1 av 3): S3 funkar det med BVC

BVC-podden 184: Férsta tiden (del 2 av 3): “Se det som en omstéllningsperiod pd
tre manader”

BVC-podden 185: Forsta tiden (del 3 av 3): "Det ska inte gbéra ont att amma”
BVC-podden 186: BI6jfritt: "Baby-pottning ska vara kul”



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fintra.orebroll.se%2Fsamarbeten--projekt%2Fkompetensgrupper%2Flansamningsgruppen%2Fegenvardsrad%2F&data=05%7C02%7Channa.lovanius%40regionorebrolan.se%7C27992304edfd4c2a855108dec614ee12%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639165990341936646%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9yoHBecJczQ6WU0djR5xK7y542zhMLqQsNzMAXcUDpY%3D&reserved=0
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.karolinska.se%2F499e3a%2Fglobalassets%2Fglobal%2F1-teman%2Ftema-kvinnohalsa%2Foo-graviditet-och-forlossning%2Fguide-till-foraldrar-och-personal-amsak.pdf&data=05%7C02%7Channa.lovanius%40regionorebrolan.se%7C27992304edfd4c2a855108dec614ee12%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639165990342008529%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UAJEVMxEXBLnBzBRooT8bihegTVpv9uYbCfimFyKvnY%3D&reserved=0
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Digitalt forum kring samtal med icke-fodande foraldrar fortsatter efter sommaren

Under varen har CBHV-enheten bjudit in till digitala forum for att dela erfarenheter kring enskilda samtal med den
icke-fédande foraldern. Traffarna har gett mdéjlighet att dela erfarenheter och reflektera tillsammans kring hur vi
kan starka delaktigheten fér barnets bdda foraldrar i barnhélsovarden.

Manga BHV-sjukskdterskor har beskrivit att samtalen upplevs som meningsfulla nér de genomférs. Samtidigt har
diskussionerna gett en bild av bade det som verkar underlatta att fa till samtalen och de utmaningar som kan
finnas i det praktiska genomforandet. Aterkommande erfarenheter som lyfts &r att tidig och tydlig information,
direkt inbjudan till den icke-fédande foraldern samt flexibilitet kring tid och form ofta bidrar till att samtalen blir
av.

Tack till alla som hittills har deltagit. Era erfarenheter och reflektioner &r vardefulla i vart gemensamma arbete for
att stérka bada féraldrarnas delaktighet kring barnet.

For att ge alla mojlighet att delta erbjuder vi ytterligare tva digitala forum efter sommaren:

e 24 augusti kl. 13.00-13.45 - Lank till forumet
e 3 september kl. 08.15-09.00 - Lank till forumet

Vélj det datum som passar dig bést — innehallet ar detsamma vid bada tillfallena.
Varmt valkommen!

Lena Dahlgren Rutfjall
Verksamhetsutvecklare psykolog

Utbildning levhadsvanor — barn, unga och gravida Riiiin e

Fysisk aktivitet och matvanor

OBS! Utbildningen ar obligatorisk for ny BHV-personal samt for de som inte gick ~ barn, unga

h ida

utbildningen under 2025 eller mars 2026.

e Tisdag 13 oktober - fysiskt i Berguven, uppgang F1, vaning 1, USO (uppgangen
bredvid Apoteket)

Tid: 08.00-12.00

Las mer och anmal er har: Fysisk aktivitet och matvanor - barn, unga och gravida

Kvinnlig konsstympning
Obligatorisk utbildning for BHV-personal

En gemensam utbildningsinsats mellan Barnhalsovarden och Elevhidlsans medicinska insats for att pa ett battre satt
kunna férebygga, identifiera och vagleda flickor som riskerar eller har genomgatt kvinnlig konsstympning.

Utbildningen erbjuds vid tva tillfallen, anmaél er till ett av tillfallena.

e Onsdag 14/10 kl 13.30-15.30
e Torsdag 22/10 kl 13.30-15.30

Anmalan
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.grade.se%2Fluvitportal%2Factivities%2FActivityDetails.aspx%3Finapp%3D1%26id%3D1609&data=05%7C02%7Channa.lovanius%40regionorebrolan.se%7C1d81d513e2ad487fd7aa08dec2e4acf9%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639162484559724542%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YFAcLy7UR6QsruEGVWcMZjayTutPMgywEzI8DFEKoZ0%3D&reserved=0

Lansamningsgruppen

Obligatorisk utbildning for BHV-personal

Amningsutbildning

Tema: Amning vid psykisk ohalsa

Datum: 12/11, 19/11 samt 26/1 (valj ett datum)
Tid: 13.00-16.30

Plats: Wilandersalen

Anmalan kommer senare.

Kommande grupptraffar
Obligatoriska for BHV-sjukskoterskor.
Grupptraffar september 2026 - pa plats
Valj ett av dessa datum.

e Tis 8/9 kl 08.30-11.30 - Regionhuset, Gulsparven
e Tors 10/9 kl 13.30-16.30- Sottern, M-huset, USO
¢ Ons 16/9 kl 13.30-16.30 - Sottern, M-huset, USO

Grupptriffar december 2026 - Digitala
Valj ett av dessa datum.

e Ons2/12 kl 08.30-11.30
e Man 7/12 kl 13.30-16.30
e Tors 10/12 kl 13.30-16.30

Har anmaler ni er

Introduktionsutbildning till dig som nyanstalld eller néar du vill fylla pa kunskapsforradet

September
e 15/9 kl 13.00-16.30 - Att férebygga dvervikt och obesitas hos férskolebarn — Hur gér vi pa BVC? -
Anmadlan

e 22/9 kl 08.30-11.30 - Sprakutbildning inklusive sprakscreening vid 2 1/2 och 4 &r - Anmalan
Oktober

e 13/10 kl 13.00-16.30 - Tillvaxt och pediatrik — utbildning fér ny BHV-personal - Anmalan

e 21/10 kl 08.15-16.30 - Startutbildning féor ny BHV-personal - Anmalan
November

e 3/11 kl 13.30-16.30 - Vaccinationer for nyanstalld BHV-personal - Anmalan



https://regionorebrolan.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=490
https://regionorebrolan.grade.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=529
https://regionorebrolan.grade.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=577
https://regionorebrolan.grade.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=1174
https://regionorebrolan.grade.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=437
https://regionorebrolan.grade.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=440

Bestéllning av material

Féljande material bestéller ni via intranatet Patientinformation - Halso- och sjukvarden (orebroll.se)

Barn har rétt till en uppvéxt utan vald

Att umgas med barn

Halsobok (Gréna boken)

Sunda solvanor

Information om enskilda samtal till nyblivna féraldrar

Foéljande bocker bestéller ni via intranatet vid behov Patientinformation - Lasning fér barn (orebroll.se).
Ni kommer inte att fa stora utskick av dessa bocker framover.

e Hela fina jag
e Knacka pa
e Sagasagor - Fiffiga kroppen och finurliga knoppen

Pa Barnhalsovardens sida p§ vérdgivarwebben hittar ni information om foraldrainformation/material for att skrivas
ut eller bestéllas Barnhalsovarden e Vardgivare Region Orebro l&n (regionorebrolan.se)

Hanna Lovanius
Administratér



https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/trycksaker-informationsmaterial-och-profilprodukter/broschyrer-trycksaker2/patientinformation---halso--och-sjukvarden2/
https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/trycksaker-informationsmaterial-och-profilprodukter/broschyrer-trycksaker2/patientinformation---halso--och-sjukvarden2/
https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/trycksaker-informationsmaterial-och-profilprodukter/broschyrer-trycksaker2/patientinformation---lasning-for-barn/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/barn/barnhalsovarden/

