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Glad sommar! 

Vi i Centrala barnhälsovårdsteamet önskar alla en fin sommar och ser fram 

emot att ses igen till hösten. Ni gör ett fantastiskt jobb! 

 

 

 

 

 

 

 

 

John, Camilla, Hanna, Johanna och Lena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kontaktuppgifter 

John Ryberg, barnhälsovårdsöverläkare, 019-602 75 47, 079-098 91 53 

john.ryberg@regionorebrolan.se 

Camilla Lyxell, verksamhetsutvecklare, 019-602 73 61 

camilla.lyxell@regionorebrolan.se 

Johanna Karlhager, verksamhetsutvecklare logoped, 019-602 90 47 

johanna.karlhager@regionorebrolan.se 

Lena Dahlgren Rutfjäll, verksamhetsutvecklare psykolog, 070-519 75 30 

lena.dahlgren-rutfjall@regionorebrolan.se 

Hanna Lovanius, administratör, 019-602 72 35 

hanna.lovanious@regionorebrolan.se 

 

Besöksadress: 

Regionhuset 

Vån 6 

Klostergatan 23 

 

Epost: barnhalsovarden@regionorebrolan.se 
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Införande av allmän vattkoppsvaccination 

Från och med januari 2027 blir vaccination mot vattkoppor en del av det allmänna 
vaccinationsprogrammet för barn. Regeringen har också beslutat om en tillfällig ikappvaccinationsinsats 
för barn upp till 18 års ålder.  

Från januari 2027 kommer barn som är 18 månader gamla att erbjudas dos 1 i samband med MPR-
vaccinationen vid 18-månadersbesöket. Dos 2 kommer att ges i Elevhälsan vid hälsobesöket i skolår (1-)2, även 

då i samband med dos 2 MPR.  

Det finns ett förslag runt ikappvaccinationsinsatsen för barn som redan passerat 18-månadersbesöket. Ett 
nationellt arbete pågår runt hur vi inom BHV kan lägga upp en så bra plan som möjligt för ikappvaccinationen. 
Folkhälsomyndigheten håller på att ta fram utbildningsmaterial för oss på fältet.  

Utbildning av BHV-personal kommer att ske digitalt under hösten. Vi återkommer efter sommaren med besked om 
tider.  

John Ryberg 

Barnhälsovårdsöverläkare 

 

 

Information från Smittskydd & Vårdhygien, Region Örebro län 
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Klickbara länkar: 

Rekommendationer om vaccination mot TBE – Folkhälsomyndigheten 

 

Vaccin mot TBE – Vårdgivare Region Örebro län 

 

Centrala Barnhälsovården 

 

Beyfortus 

Som vi meddelat tidigare avslutades erbjudandet om Beyfortus (monoklonala antikroppar) till barn den 

17 maj. Inför höstens RS-säsong, kommer erbjudandet ges till barn som föds från den 10 september.  

 

John Ryberg 

 

Uppdaterat regionalt tillägg till Rikshandboken: 

Övervikt och obesitas - förebygga, identifiera, åtgärda 

Under gruppträffarna nu i maj presenterades detta uppdaterade dokument.  

Obesitas är en global folksjukdom som är allt svårare att behandla ju senare man får vård. Vi vet att preventiva 

insatser och tidiga åtgärder är avgörande. Rikshandboken har många bra texter om vad som är barnhälsovårdens 

uppdrag i detta. Vårt nya regionala tillägg konkretiserar och tydliggör uppdraget utifrån barnets ålder och BMI-

status.  

Se bifogade länk till rutinen, Övervikt och obesitas - förebygga, identifiera, åtgärda 

samt till PDF, Information om regionalt tillägg övervikt och obesitas 

Om ni känner behov av mer utbildning om övervikt-obesitas hos barn är ni välkomna till vår BHV-utbildning om 

detta eftermiddagen den 15/9. Länk till anmälan. 

John Ryberg 

 

 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-om-vaccination-mot-tbe/?pub=157167
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/smittskydd/vaccinationer/tbe-vaccin/?E-47078=47078&E-47080=47080#accordion-block-47077
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/smittskydd/vaccinationer/tbe-vaccin/?E-47078=47078&E-47080=47080#accordion-block-47077
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvardgivare.regionorebrolan.se%2Fglobalassets%2Fmedia%2Fdokument%2Fplatina%2Friktlinjer%2Fovervikt-och-obesitas---forebygga-identifiera-atgarda.1198579.pdf&data=05%7C02%7Channa.lovanius%40regionorebrolan.se%7Cbc52197d7b8c42eb13e308dec7d12a3e%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639167898357651735%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RFvPlWmmTQkQw5DaYuvj1%2BWCCSX4kFHeMjouVR3hTXY%3D&reserved=0
https://intra.orebroll.se/globalassets/organisation/regionkansliet/barnhalsovardsenheten/grupptraffar-motesanteckningar/info-reg-tillagg-ov-obesitas-maj-2026.pdf
https://regionorebrolan.grade.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=529
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Solsäkerhet 

Alla behöver skydd mot solen, oavsett ålder. Barns hud är mycket känsligare än vuxnas och 

behöver extra skydd. Barn under ett år ska helst inte alls vara i direkt solljus. 

 

Så skyddar du dig mot solen - 1177 

Samtal om solvanor - Rikshandboken i barnhälsovård 

 

Beställ: Sunda solvanor att dela ut till familjerna 

 

Camilla Lyxell 

Verksamhetsutvecklare barnsjuksköterska 

 

Badsäkerhet 

På sommaren söker sig många till vatten för bad, lek och båtliv. Då ökar också risken för drunkning. På egen hand 

och tillsammans med andra kan du se till att sommarens bad förblir härliga och olycksfria. Drunkning är en av de 

vanligaste orsakerna då barn mellan ett och sex år omkommer i en dödsolycka enligt Svenska livräddnings-

sällskapet.  

 

Länk till filmer: Bad, is och vädervett 

Länk till affisch för utskrift: SLS badråd  

 

I BVC-podden, avsnitt 177, kan du lyssna på ett samtal med Mikael Olausson som är generalsekreterare i Svenska 

livräddningssällskapet.  

Du kan lyssna på avsnittet här: BVC-podden 177: Säkerhet: "När man blir förälder gäller det att se över sitt hem” 

 

Vattensäkerhet för barn och vuxna - 1177 

Främja vattensäkerhet - Rikshandboken i barnhälsovård 

 

Camilla Lyxell 

 

Barnläkarkonsult i sommar 

Under semesterperioden finns varje vecka två timmar med möjlighet till kontakt med barnläkarkonsult per 

telefon. I regel blir det på onsdagar kl 13-15, bokningsbara tider.  

 

När ordinarie barnläkarkonsult är i tjänst kontaktas hen på vanligt sätt, vilket brukar vara det bästa. Ni BHV-

sjuksköterskor bör ha fått ett mail från Annelie Lyttbacka, bitr verksamhetschef, VO Barn- och ungdomsmedicin 

med info om att ni lagts till i ett Team i Teams för mer info och bokning. Länk finns annars här: 

Allmänt | Barnläkarkonsult sommar 2026 - RÖL - SAM. Om du som BHV-sjuksköterska inte är tillagd i teamet, 

tryck på knappen för att begära åtkomst.  

 

John Ryberg 

 

 

 

 

 

https://www.1177.se/Orebrolan/liv--halsa/sol-och-varme/sa-skyddar-du-dig-mot-solen/
https://www.rikshandboken-bhv.se/halsosamtal/samtal-om-solvanor/
https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/trycksaker-informationsmaterial-och-profilprodukter/broschyrer-trycksaker2/patientinformation---halso--och-sjukvarden2/
https://svenskalivraddningssallskapet.se/bad-bat-is-och-vadervett/
https://svenskalivraddningssallskapet.se/slscontent/uploads/2023/06/SLS-Badrad-2023.pdf
https://bvcpodden.fireside.fm/177
https://www.1177.se/Orebrolan/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/barnsakerhet/vattensakerhet-for-barn-och-vuxna/
https://www.rikshandboken-bhv.se/foraldraskapsstod/barnsakerhet/framja-vattensakerhet/
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3AnuffTkSFnQeu8Id45Xi3H0Jj0a5jgeQaSuI9ygrTJ3A1%40thread.tacv2/conversations?groupId=b02e23a7-1700-41a8-b8cc-3112fc286d4e&tenantId=aece5b19-8227-4c27-8218-1aea120ec062
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Amningsmottagning sommaren 2026 

Det har beslutats att amningsmottagningen på avdelning 25 kommer hållas helt stängd under perioden 15/6 till 

och med 16/8. Bakgrunden till beslutet är rådande personalbrist under sommaren samt svårigheter att 

upprätthålla en god och patientsäker vård vid sporadiska öppettider. 

Beslutet har fattats för att säkerställa att den akuta verksamheten kan bedrivas på ett ändamålsenligt sätt samt 

för att värna om arbetsmiljön för de medarbetare som tjänstgör under perioden. 

 

//Kristin Kaan, Tf enhetschef, Avd 25, Verksamhetsområde Obstetrik och gynekologi 

 

På intranätet under Länsamningsgruppen finns gemensamma egenvårdsråd för svampinfektion, mastit och 

sårfissur Egenvårdsråd Amning 

 

Även dokument till patient och personal finns om handmjölkning och amningsnapp Dokument 

 

Amsaks guide för att minska/ta bort tillmatning och övergå till att amma helt guide-till-foraldrar-och-personal-

amsak.pdf 

 

För fler PM om bröstkomplikationer se Obstetrik på Intranätet och klicka vidare till Bröstkomplikation. 

 

Camilla Lyxell 

 

Psykologmottagningens öppettider under sommaren 

Under ordinarie psykologs semesterperiod kan BHV-sjuksköterskor komma i kontakt med Psykologmottagningen 

genom att mejla till den gemensamma brevlådan primpsykmhvbhv@regionorebrolan.se och senast 

nästkommande arbetsdag bli kontaktad av någon av våra psykologer. Det går även att söka fram mailadressen i 

den Globala adresslistan; Psykologenheten för mödra- och barnhälsovård.  

 

Psykologmottagningen MBHV passar på att önska er alla en riktigt härlig sommar! 

 

BVC-podden från barnhälsovården Region Stockholm 

Lyssna gärna på BVC-podden som ges ut av Barnhälsovården i Stockholm. Det 

finns många bra avsnitt om olika ämnen och frågor som är aktuella för oss inom 

Barnhälsovården. För dig som personal och även för vårdnadshavare. 

 

BVC-podden 182: NPF: Vad är egentligen autism? Och ADHD? 

BVC-podden 183: Första tiden (del 1 av 3): Så funkar det med BVC 

BVC-podden 184: Första tiden (del 2 av 3): ”Se det som en omställningsperiod på 

tre månader” 

BVC-podden 185: Första tiden (del 3 av 3): ”Det ska inte göra ont att amma” 

BVC-podden 186: Blöjfritt: ”Baby-pottning ska vara kul” 

 

 

 

 

 

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fintra.orebroll.se%2Fsamarbeten--projekt%2Fkompetensgrupper%2Flansamningsgruppen%2Fegenvardsrad%2F&data=05%7C02%7Channa.lovanius%40regionorebrolan.se%7C27992304edfd4c2a855108dec614ee12%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639165990341936646%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9yoHBecJczQ6WU0djR5xK7y542zhMLqQsNzMAXcUDpY%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fintra.orebroll.se%2Fsamarbeten--projekt%2Fkompetensgrupper%2Flansamningsgruppen%2Fdokument%2F%3FcurrentFolderId%3D2a499dba-df0e-4377-8d69-67ef266cd852&data=05%7C02%7Channa.lovanius%40regionorebrolan.se%7C27992304edfd4c2a855108dec614ee12%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639165990341987354%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UcCqdcQtaY%2B8nFe3DEWFBndwV2FvwZl9THNdcPfeD9E%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.karolinska.se%2F499e3a%2Fglobalassets%2Fglobal%2F1-teman%2Ftema-kvinnohalsa%2Foo-graviditet-och-forlossning%2Fguide-till-foraldrar-och-personal-amsak.pdf&data=05%7C02%7Channa.lovanius%40regionorebrolan.se%7C27992304edfd4c2a855108dec614ee12%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639165990342008529%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UAJEVMxEXBLnBzBRooT8bihegTVpv9uYbCfimFyKvnY%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.karolinska.se%2F499e3a%2Fglobalassets%2Fglobal%2F1-teman%2Ftema-kvinnohalsa%2Foo-graviditet-och-forlossning%2Fguide-till-foraldrar-och-personal-amsak.pdf&data=05%7C02%7Channa.lovanius%40regionorebrolan.se%7C27992304edfd4c2a855108dec614ee12%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639165990342008529%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UAJEVMxEXBLnBzBRooT8bihegTVpv9uYbCfimFyKvnY%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fintra.orebroll.se%2Friktlinjer--rutiner%2Fvardriktlinjer-och-rutiner%2Fobstetrik%2F%3FFilter%3DTrue%26Units%3DSE2321000164-7381037591598%252CSE2321000164-126T%252CSE2321000164-0138R%252CSE2321000164-10M6%252CSE2321000164-7381037590003&data=05%7C02%7Channa.lovanius%40regionorebrolan.se%7C27992304edfd4c2a855108dec614ee12%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639165990341966921%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EPFaehp3P10UrtzxSrKamfsUF%2FleiEMo5wFjix2GbiM%3D&reserved=0
mailto:primpsykmhvbhv@regionorebrolan.se
https://bvcpodden.fireside.fm/182
https://bvcpodden.fireside.fm/183
https://bvcpodden.fireside.fm/184
https://bvcpodden.fireside.fm/184
https://bvcpodden.fireside.fm/185
https://bvcpodden.fireside.fm/186
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Digitalt forum kring samtal med icke-födande föräldrar fortsätter efter sommaren 

Under våren har CBHV-enheten bjudit in till digitala forum för att dela erfarenheter kring enskilda samtal med den 

icke-födande föräldern. Träffarna har gett möjlighet att dela erfarenheter och reflektera tillsammans kring hur vi 

kan stärka delaktigheten för barnets båda föräldrar i barnhälsovården. 

Många BHV-sjuksköterskor har beskrivit att samtalen upplevs som meningsfulla när de genomförs. Samtidigt har 

diskussionerna gett en bild av både det som verkar underlätta att få till samtalen och de utmaningar som kan 

finnas i det praktiska genomförandet. Återkommande erfarenheter som lyfts är att tidig och tydlig information, 

direkt inbjudan till den icke-födande föräldern samt flexibilitet kring tid och form ofta bidrar till att samtalen blir 

av. 

Tack till alla som hittills har deltagit. Era erfarenheter och reflektioner är värdefulla i vårt gemensamma arbete för 

att stärka båda föräldrarnas delaktighet kring barnet. 

För att ge alla möjlighet att delta erbjuder vi ytterligare två digitala forum efter sommaren: 

• 24 augusti kl. 13.00–13.45 - Länk till forumet 

• 3 september kl. 08.15–09.00 - Länk till forumet 

Välj det datum som passar dig bäst – innehållet är detsamma vid båda tillfällena. 

Varmt välkommen! 

Lena Dahlgren Rutfjäll 

Verksamhetsutvecklare psykolog 

 

Utbildning levnadsvanor – barn, unga och gravida 

OBS! Utbildningen är obligatorisk för ny BHV-personal samt för de som inte gick 

utbildningen under 2025 eller mars 2026.  

• Tisdag 13 oktober - fysiskt i Berguven, uppgång F1, våning 1, USÖ (uppgången 

bredvid Apoteket)  

Tid: 08.00-12.00  

Läs mer och anmäl er här: Fysisk aktivitet och matvanor - barn, unga och gravida 

 

Kvinnlig könsstympning 

Obligatorisk utbildning för BHV-personal 

En gemensam utbildningsinsats mellan Barnhälsovården och Elevhälsans medicinska insats för att på ett bättre sätt 

kunna förebygga, identifiera och vägleda flickor som riskerar eller har genomgått kvinnlig könsstympning. 

Utbildningen erbjuds vid två tillfällen, anmäl er till ett av tillfällena.  

 

• Onsdag 14/10 kl 13.30-15.30 

• Torsdag 22/10 kl 13.30-15.30 

 

Anmälan 

https://teams.microsoft.com/meet/339819216382308?p=CVEmEGXg93HjrbKrOK
https://teams.microsoft.com/meet/378836797828041?p=8DP6dAhZpzXa4QjF4D
https://regionorebrolan.grade.se/Extern/activities/activitydetails_ext.aspx?inapp=1&id=999
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.grade.se%2Fluvitportal%2Factivities%2FActivityDetails.aspx%3Finapp%3D1%26id%3D1609&data=05%7C02%7Channa.lovanius%40regionorebrolan.se%7C1d81d513e2ad487fd7aa08dec2e4acf9%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639162484559724542%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YFAcLy7UR6QsruEGVWcMZjayTutPMgywEzI8DFEKoZ0%3D&reserved=0
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Länsamningsgruppen 

Obligatorisk utbildning för BHV-personal 

Amningsutbildning  

Tema: Amning vid psykisk ohälsa 

Datum: 12/11, 19/11 samt 26/1 (välj ett datum) 

Tid: 13.00-16.30 

Plats: Wilandersalen 

Anmälan kommer senare. 

 

Kommande gruppträffar 

Obligatoriska för BHV-sjuksköterskor. 

Gruppträffar september 2026 – på plats 

Välj ett av dessa datum. 

• Tis 8/9 kl 08.30-11.30 – Regionhuset, Gulsparven 

• Tors 10/9 kl 13.30-16.30- Sottern, M-huset, USÖ 

• Ons 16/9 kl 13.30-16.30 - Sottern, M-huset, USÖ 

 

Gruppträffar december 2026 – Digitala 

Välj ett av dessa datum. 

• Ons 2/12 kl 08.30-11.30 

• Mån 7/12 kl 13.30-16.30 

• Tors 10/12 kl 13.30-16.30 

Här anmäler ni er 

 

Introduktionsutbildning till dig som nyanställd eller när du vill fylla på kunskapsförrådet 

September 

• 15/9 kl 13.00-16.30 - Att förebygga övervikt och obesitas hos förskolebarn – Hur gör vi på BVC? – 

Anmälan 

• 22/9 kl 08.30-11.30 – Språkutbildning inklusive språkscreening vid 2 1/2 och 4 år - Anmälan 

Oktober 

• 13/10 kl 13.00-16.30 – Tillväxt och pediatrik – utbildning för ny BHV-personal - Anmälan 

• 21/10 kl 08.15-16.30 – Startutbildning för ny BHV-personal - Anmälan 

November 

• 3/11 kl 13.30-16.30 – Vaccinationer för nyanställd BHV-personal - Anmälan 

 

 
 
 
 
 
 

https://regionorebrolan.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=490
https://regionorebrolan.grade.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=529
https://regionorebrolan.grade.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=577
https://regionorebrolan.grade.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=1174
https://regionorebrolan.grade.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=437
https://regionorebrolan.grade.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=440
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Beställning av material 

 

Följande material beställer ni via intranätet Patientinformation - Hälso- och sjukvården (orebroll.se) 

• Barn har rätt till en uppväxt utan våld 

• Att umgås med barn 
• Hälsobok (Gröna boken) 
• Sunda solvanor 
• Information om enskilda samtal till nyblivna föräldrar 

 

Följande böcker beställer ni via intranätet vid behov Patientinformation - Läsning för barn (orebroll.se).  

Ni kommer inte att få stora utskick av dessa böcker framöver.   

• Hela fina jag 
• Knacka på 
• Sagasagor – Fiffiga kroppen och finurliga knoppen 

 

På Barnhälsovårdens sida på vårdgivarwebben hittar ni information om föräldrainformation/material för att skrivas 

ut eller beställas Barnhälsovården • Vårdgivare Region Örebro län (regionorebrolan.se) 

 

Hanna Lovanius 

Administratör 

 

 

 
 

https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/trycksaker-informationsmaterial-och-profilprodukter/broschyrer-trycksaker2/patientinformation---halso--och-sjukvarden2/
https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/trycksaker-informationsmaterial-och-profilprodukter/broschyrer-trycksaker2/patientinformation---halso--och-sjukvarden2/
https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/trycksaker-informationsmaterial-och-profilprodukter/broschyrer-trycksaker2/patientinformation---lasning-for-barn/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/barn/barnhalsovarden/

