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Varmt välkommen på sommarpicknick för all BHV-personal! 
 

������������ Datum: onsdagen den 27 maj 
������� Tid: Drop-in från kl. 17 
��� Plats: Någonstans i Örebro (mer information kommer) 

 
Ta med filt, picknickkorg och gott humör – vi ser fram emot en härlig kväll 

tillsammans! 
 

Inbjudan kommer lite längre fram. 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
Kontaktuppgifter 
John Ryberg, barnhälsovårdsöverläkare, 019-602 75 47, 079-098 91 53 
john.ryberg@regionorebrolan.se 

Camilla Lyxell, verksamhetsutvecklare barnsjuksköterska, 019-602 73 61 
camilla.lyxell@regionorebrolan.se 

Johanna Karlhager, verksamhetsutvecklare logoped, 019-602 90 47 
johanna.karlhager@regionorebrolan.se 

Lena Dahlgren Rutfjäll, verksamhetsutvecklare psykolog, 070-519 75 30 
lena.dahlgren-rutfjall@regionorebrolan.se 

Hanna Lovanius, administratör, 019-602 72 35 
hanna.lovanius@regionorebrolan.se 

 
Besöksadress: 
Regionhuset 
Vån 6 
Klostergatan 23 
 
Epost: barnhalsovarden@regionorebrolan.se 
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D-vitamin 
Barnhälsovården tillhandahåller och rekommenderar läkemedelsklassade D-vitamindroppar för att vara säker på 
att D-vitaminhalten inte ska avvika från den rekommenderade. Det kan vara fallet med kosttillskott som klassas 
som livsmedel trots att uppgifterna på förpackningen stämmer.  
 
I första hand erbjuder BVC D-vitamin i olja som beställs från Apoteket. I praktiken är det sällsynt att barn får ont i 
magen eller andra symtom av D-vitamin i olja. Om vårdnadshavare ändå upplever att barnet inte mår bra av 
detta och inte vill ge det till sitt barn och önskar ge D-vitamin i vatten i stället, ska BVC beställa det från Apoteket 
och kostnadsfritt lämna ut det till familjen. Detta för att minska risken att barnet inte får sina vitaminer. 
 
John Ryberg 
Barnhälsovårdsöverläkare 
 

K-vitamin viktigt till alla nyfödda 
Nyfödda har en fysiologisk brist på K-vitamin, vilket är mycket viktigt för att barnet ska kunna bygga 
koagulationsfaktorer och få en normal koagulationsförmåga. Detta kan minska risken för allvarliga blödningar, 
exempelvis hjärnblödning. Tyvärr tackar vissa föräldrar nej då barnet erbjuds K-vitamininjektion på förlossningen.  
 
I dessa situationer ska peroral K-vitaminbehandling erbjudas i stället. Det innebär att föräldrarna ska ge en dos i 
veckan under 12 veckor. De ska i så fall få med sig kapslar från KK. Se länk för PM med länkar till 
föräldrainformation och doseringsschema! Det kan vara svårt för föräldrar att komma ihåg att ge läkemedel 
regelbundet under tre månader. 
 
K-vitaminprofylax till nyfödda 

I fall där vi uppmärksammar att barnet inte fått K-vitamininjektion är det viktigt att fråga om barnet får peroral 
behandling i stället. Det händer att föräldrar som först tackar nej till K-vitamin ändrar sig när de på nytt får 
information om riskerna med brist på K-vitamin. 
Barn som inte fått vare sig injektion eller kapslar med K-vitamin kan ha ökad blödningsrisk exempelvis vid stick, 
men det utgör inte hinder för att ge injektionsvaccinationer enligt program. 
 
John Ryberg 
 

PKU-prov / nyföddhetsscreening 
Som ni vet erbjuds blodprovstagning med s k nyföddhetsscreening (”PKU-prov”) till alla nyfödda i Sverige. 1 av 
1300 nyfödda barn har en allvarlig, men behandlingsbar sjukdom som kan hittas med detta prov. Vid 
undersökning på AIH av barn som är födda i andra länder kontrolleras om det inte är taget och i så fall erbjuds 
provtagning där.  
Om ni inte kan se i några journalhandlingar om provet är taget och föräldrarna inte vet och vill att prov ska tas, 
så går det att kontakta CMMS vid Karolinska för besked om ett enskilt barn är provtaget. Man ringer i så fall 08-
123 714 70, mån-fre 08:30-11:00, 13:00-15:30. 
 
John Ryberg 
 

 
 
 
 
 
 

https://platina.orebroll.se/platina/customized/docsearch/downloadFile.aspx?objectid=319128
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Om dricksvatten från egen brunn och små barn 
Som vi berättade på senaste gruppträffen så uppdaterar Livsmedelsverket sina råd avseende gränsvärden för 
fluoridhalt i dricksvatten. För familjer med egen brunn och små barn kan detta ha betydelse. 
På sin websida har man mer information om detta och skriver:  
 

 
John Ryberg 
 

Vattkoppsvaccin blir del av det allmänna programmet 2027 
Som vi tidigare meddelat kommer vattkoppsvaccin införas allmänt från 2027. Nu under våren räknar vi med att få 
mer information från aktuella myndigheter för att planera för hur införande av detta samt ikapp-vaccination av 
barn upp till 18 år ska implementeras i Region Örebro län och dess kommuner. 
 
John Ryberg 
 

 
RS-virusprofylax med Beyfortus (nirsevimab) fortsätter t o m 10 maj 
Som vi informerade om på gruppträffarna senast så gäller preliminärt 10 maj som datum för säsongsavslut med 
Beyfortus till nyfödda. Säsongen ser nu ut att ha kulminerat men smittspridningen fortsätter ännu på en relativt 
låg nivå. 
 
John Ryberg 
 

 
Cosmic 
 
Dokumentation av synprövning vid 4 år 
Normalfynd eller Avvikande anges vid genomfört test 
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I de fall då synen ska testas igen vid 5 år men är godkänd för en 4-åring ska Normalfynd anges. 

 

 
 
 
 
Komplettering av remisser  
Mottagare av remiss kan be om komplettering av remissen. Håll utkik efter symbolen frågetecken och plustecken 
(+). 
 

 

 
 
 
 
Byte av BVC inom Region Örebro Län 
När remiss/vårdbegäran skrivs till den nya BVC som barnet är nylistat på ska 
Hälsoärende Barnhälsovård vara aktivt (markerat blått). Hälsoärendet ska inte 
avslutas! 
Då ska nästa BVC kunna involvera sig i Hälsoärende Barnhälsovård. 
Involveringen syns i systemet under Hälsoärendeöversikt. 
När ett barn byter BVC ska det befintliga vårdåtagandet avslutas på den mottagning som lämnar över.             
Det innebär att: 
Den vårdbegäran/remiss som ligger till grund för vårdåtagandet (från barnmorska eller skapad vid inflyttning) → 
ska avslutas av den BVC där barnet varit listat. 
För att en vårdbegäran/remiss ska kunna avslutas ska barnet inte ha några poster i Planerade vårdåtgärder eller 
bokade besök. 
När barnet har tagits om hand och remissvar/bekräftelse har kommit från den nya BVC som tar emot barnet kan 
barnet avslutas i Anslutningsöversikt. 
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Återöppna Hälsoärende 
Om Hälsoärendet har blivit avslutat av misstag från tidigare BVC går det att 
återöppna. Beroende på var barnets avslutade Hälsoärende är registrerat, välj att 
visa patientinformation från Min vårdgivare eller Alla vårdgivare.  
Markera det avslutade Hälsoärendet och välj Återöppna. 
 

 
 
 
Åtgärdskoder (KVÅ) för BVC  
AV119 - Rutinmässig hälsoundersökning av barn 
XS001 - Information och rådgivning med företrädare för patienten 
XS011 - Information och rådgivning per telefon med företrädare för patienten 
ZV509 - Medverkan av företrädare för socialtjänst 
XS903 – Öppenvårdsbesök där fler än en patient samtidigt möter hälso- och sjukvårdspersonal 
GD008 - Anmälan enligt SoL angående barn med möjligt skyddsbehov 
 
KVÅ-koder är synliga på 1177.se för vårdnadshavare.  
Därför behöver en bedömning göras för koden GD008 vid orosanmälan till socialtjänsten.  
Vid behov behöver dold anteckning eller annan skyddsåtgärd användas, se rutin.  
 
 
Konferensanteckning utan patient 
Den mall som finns i Cosmic att använda vid dokumentation av Barnhälsoteam är  
Konferensanteckning, utan patient. Den är inte en dold anteckning utan den speglas upp och  
kan läsas av vårdnadshavare på 1177.se 
 
 
Vid extra besök utanför programmet - Hälsobesök på BVC eller Hälsobesök som hembesök  
Vid bokning, välj vårdtjänst BHV kontroll vid behov eller BHV kontroll hembesök vid behov i 
bokningsunderlaget.  På så sätt kan man få fram hur många besök som görs utöver ordinarie program. När det 
gäller vårdtjänsten BHV kontroll hembesök vid behov är den särskilt viktig då den styr ersättning för hembesök. 
Åtgärdskod ZV509 anges i anteckningen om socialtjänsten är med på hembesöket. 
I Besöksanteckning, barnhälsovård under Vårdkontaktorsak barnhälsovård, välj Hälsobesök extra eller  
Hälsobesök hembesök extra.  
Välj sedan det hälsobesök som ligger närmast barnets ålder. Använd kommentarrutan för att skriva barnets ålder. 
Där kan även orsak till besöket skrivas. I dokumentationsmallen finns då modulen för tillväxtuppgifter så det inte 
behöver föras in via Menyn och Journaltabell. 
 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/anmalan-till-socialtjansten-angaende-oro-for-barn-orosanmalan.463484.pdf
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Ny bild för hörseltest på bildkallelser 
Bildstöd 4 år 

 

 
Centrala barnhälsovårdsenheten 
 

Det enskilda samtalet med den icke-födande föräldern 
Det enskilda samtalet med den icke-födande föräldern är en viktig del i vårt uppdrag att bidra till en jämlik hälsa 
och en likvärdig barnhälsovård, där barnet och dess föräldrar ges samma möjligheter till stöd och delaktighet. 

Alla BHV-sjuksköterskor kommer att bjudas in till ett digitalt webbinarium med fokus på det enskilda 
föräldrasamtalet med den icke-födande föräldern. Vi kommer tillsammans att diskutera erfarenheter kring vad 
som fungerar väl och vad som kan vara utmanande, samt gemensamt reflektera över vad som kan bidra till att 
fler enskilda föräldrasamtal genomförs som en del av det nationella barnhälsovårdsprogrammet. 

Förslag på olika tillfällen för deltagande kommer att mejlas ut. 

Lena Dahlgren Rutfjäll 
Verksamhetsutvecklare psykolog 

 

https://intra.orebroll.se/service--stod/information-och-kommunikation/patientinformation1/halso--och-sjukvard1/barnhalsovard2/barnhalsovard/bildstod-4-ar/
https://intra.orebroll.se/service--stod/information-och-kommunikation/patientinformation1/halso--och-sjukvard1/barnhalsovard2/barnhalsovard/bildstod-4-ar/


 
 

 

 

7 
 

Uppdaterad rutin: Att ställa frågor om våld (VIF) 

Som en del i arbetet med att uppmärksamma våld i nära relationer har rutinen uppdaterats för att tydligare ge 
stöd till BHV-sjuksköterskor i de samtal som sker i anslutning till formuläret Våld i familjen (VIF). 

Rutinen innehåller förslag på hur frågan kan följas upp utifrån olika utfall samt stöd i bedömning och vidare 
åtgärder. Syftet är att underlätta samtal om ett svårt men viktigt område och bidra till att barn och föräldrar får 
rätt stöd i tid. 

Materialet skickas ut laminerat till samtliga BHV-sjuksköterskor. 

Lena Dahlgren Rutfjäll 

 

 
Ur Rikshandboken 
I Rikshandboken i barnhälsovård finns nu en uppdaterad sida för ramar för vaccinationsschemat. Kolumnen för 
lägsta ålder är tillagd. 
 
Barnvaccinationsprogrammet - Rikshandboken i barnhälsovård 

 
Camilla Lyxell 
Verksamhetsutvecklare barnsjuksköterska 
 

https://www.rikshandboken-bhv.se/vaccination/vaccinationer-pa-bvc/barnvaccinationsprogrammet/
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Länslogopedenhet 
1 mars trädde en organisationsförändring i kraft som berör logopedmottagningarna i Region Örebro län. Det 
innebär att de tre logopedmottagningarna på Karlskoga lasarett, Lindesbergs lasarett och USÖ från 1 mars 
organisatoriskt tillhör samma enhet. Länslogopedenheten tillhör verksamhetsområde Hälsoprofessioner inom 
Specialiserad vård. Målet med organisationsförändringen är att på sikt bidra till en jämlik vård och god 
tillgänglighet i länet för logopediska insatser. I Cosmic har däremot inget förändrats utifrån remittenters 
perspektiv. Vid remittering skickas remisser till samma mottagningar som förut. 
Vänliga hälsningar 
 
Elin Nordin 
Enhetschef, länslogopedenheten  
 

 
Sagasagor – uppdaterat material 
 
Ny hemsida från Sagasagor/Generation Pep 
Sagasagors värld - Generation Pep 

Nyheter: 
• Nytt uppdaterat skafferi utifrån de nya kostråden från 

Livsmedelsverket 
 

• Ny slide om rörelseförmåga och motorik 
 

• Egen slide om skärm 
 

• Föräldrainformation och strategier tillfört i blädderblocket på 
alla sidor 
 

• Det finns fler loppor 

 
 
 
Nya sidor behöver skrivas ut till plastfickorna i blädderpärmen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

https://generationpep.se/sv/verktyg/sagasagors-varld/
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De finns för gratis utskrift i materialbiblioteket på nya hemsidan.  
Materialbibliotek - Generation Pep 
 

 
 
Filtrera på kategori: Hälso/sjuk/tandvård 
Taggar: Barnhälsovård 
Obs: Ensidig utskrift i färg 
 
Camilla Lyxell 
 

Länsamningsgruppen 
Välkommen att hospitera på Amningsmottagningen!  
Mejla Åsa Vickgren, barnmorska, för att boka en tid 
asa.vickgren@regionorebrolan.se 
 
På intranätet under Länsamningsgruppen finns gemensamma egenvårdsråd för 
svampinfektion, mastit och sårfissur Egenvårdsråd Amning 
 
Även dokument till patient och personal finns om handmjölkning och 
amningsnapp Dokument 
 
Amsaks guide för att minska/ta bort tillmatning och övergå till att amma helt 
guide-till-foraldrar-och-personal-amsak.pdf 
 
Camilla Lyxell 
 

BVC-podden från barnhälsovården Region Stockholm 
Lyssna gärna på BVC-podden som ges ut av Barnhälsovården i Stockholm. Det 
finns många bra avsnitt om olika ämnen och frågor som är aktuella för oss inom 
Barnhälsovården. För dig som personal och även för vårdnadshavare. 
 
BVC podden 177: Säkerhet: ”När man blir förälder gäller det att se över sitt hem” 

BVC podden 178: Amning: ”Det finns en stor variation i kunskap” 

BVC podden 179: Digitalt stöd: Appen som får små barn att må bättre 

BVC podden 180: Bära barn: Så gör du på ett säkert sätt 

BVC podden 181: Tobak & nikotin: Är snus verkligen mindre farligt än cigaretter? 
 

 
 
 
 
 
 

https://generationpep.se/sv/materialbibliotek/?categories=H%C3%A4lso%2Fsjuk%2Ftandv%C3%A5rd&tags=Barnh%C3%A4lsov%C3%A5rd
mailto:asa.vickgren@regionorebrolan.se
https://intra.orebroll.se/samarbeten--projekt/kompetensgrupper/lansamningsgruppen/egenvardsrad/
https://intra.orebroll.se/samarbeten--projekt/kompetensgrupper/lansamningsgruppen/dokument/?currentFolderId=2a499dba-df0e-4377-8d69-67ef266cd852
https://www.karolinska.se/499e3a/globalassets/global/1-teman/tema-kvinnohalsa/oo-graviditet-och-forlossning/guide-till-foraldrar-och-personal-amsak.pdf
https://bvcpodden.fireside.fm/177
https://bvcpodden.fireside.fm/178
https://bvcpodden.fireside.fm/179
https://bvcpodden.fireside.fm/180
https://bvcpodden.fireside.fm/181
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Beställning av material 
 
Följande material beställer ni via intranätet Patientinformation - Hälso- och sjukvården (orebroll.se) 

• Barn har rätt till en uppväxt utan våld 
• Att umgås med barn 
• Hälsobok (Gröna boken) 
• Sunda solvanor 
• Information om enskilda samtal till nyblivna föräldrar 

 
Följande böcker beställer ni via intranätet vid behov Patientinformation - Läsning för barn (orebroll.se).  
Ni kommer inte att få stora utskick av dessa böcker framöver.   

• Hela fina jag 
• Knacka på 
• Sagasagor – Fiffiga kroppen och finurliga knoppen 

 
På Barnhälsovårdens sida på vårdgivarwebben hittar ni information om föräldrainformation/material för att skrivas 
ut eller beställas Barnhälsovården • Vårdgivare Region Örebro län (regionorebrolan.se) 
 
Hanna Lovanius 
Administratör 
 

Utbildning levnadsvanor – barn, unga och gravida 

Utbildningen erbjuds vid två tillfällen under 2026 OBS! Utbildningen är obligatorisk för 
nya BHV-sjuksköterskor samt för de som inte gick utbildningen under 2025.  

• Tisdag 13 oktober - fysiskt i Berguven, uppgång F1, våning 1, USÖ (uppgången 
bredvid Apoteket)  

Tid: 08.00-12.00  

Läs mer och anmäl er här: Fysisk aktivitet och matvanor - barn, unga och gravida 
 

Kommande gruppträffar 

Gruppträffar maj 2025 

• Tis 5/5 kl 08.30-11.30 - Sottern, M-huset, USÖ 
• Tors 7/5 kl kl 13.30-16.30 - Sottern, M-huset, USÖ 

Här anmäler ni er 
 

Introduktionsutbildning till dig som nyanställd eller när du behöver fylla på 
kunskapsförrådet 
Kommande utbildningar: 
 
Maj 

• 5 maj kl 13.30-16.30 - Vaccinationer Länk för anmälan 
• 21 maj kl 08.30-15.00 – Hörselscreening – Länk för anmälan 

• 25 maj kl 08.15-11.45 samt 13.00-16.30 – Startutbildning för ny BHV-personal samt BHV-
sjuksköterskans arbete – Länk till anmälan 

 
 

https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/trycksaker-informationsmaterial-och-profilprodukter/broschyrer-trycksaker2/patientinformation---halso--och-sjukvarden2/
https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/trycksaker-informationsmaterial-och-profilprodukter/broschyrer-trycksaker2/patientinformation---halso--och-sjukvarden2/
https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/trycksaker-informationsmaterial-och-profilprodukter/broschyrer-trycksaker2/patientinformation---lasning-for-barn/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/barn/barnhalsovarden/
https://regionorebrolan.grade.se/Extern/activities/activitydetails_ext.aspx?inapp=1&id=999
https://regionorebrolan.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=490
https://regionorebrolan.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=440
https://regionorebrolan.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=90
https://regionorebrolan.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=437
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Glad påsk! 
Vi i Centrala barnhälsovårdsteamet önskar alla en fin påsk! 
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