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Tack for all uppvaktning vid min avtackning, den kommer jag aldrig att
gldomma! @

Tack for alla &r, all varme och allt stod.

Jag lamnar odver till John och ett starkt team
- och dnskar centrala barnhilsovarden fortsatt framg@ng och gladje.

Leif Ekholm
Barnhalsovardsoverldkare i Orebro 1995 - 2025
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Kontaktuppgifter
John Ryberg, barnhalsovardséverlakare, 079-098 91 53
john.ryberg@regionorebrolan.se

Leif Ekholm, barnlakare, 070-677 47 59
leif.ekholm@regionorebrolan.se

Camilla Lyxell, verksamhetsutvecklare barnsjukskoéterska, 019-602 73 61
camilla.lyxell@regionorebrolan.se

Johanna Karlhager, verksamhetsutvecklare logoped, 019-602 90 47
johanna.karlhager@regionorebrolan.se

Lena Dahlgren Rutfjall, verksamhetsutvecklare psykolog, 070-519 75 30
lena.dahlgren-rutfjall@regionorebrolan.se

Hanna Lovanius, administrator, 019-602 72 35
hanna.lovanius@regionorebrolan.se

Besdksadress:
Regionhuset
van 6
Klostergatan 23

Epost: barnhalsovarden@regionorebrolan.se

Barnlakarkonsultuppdraget flyttas 1 januari

Hélso- och sjukvardsledningen har beslutat om en organisationsféréndring vilket bland annat berér ansvaret for
bemanning med barnlakarkonsulter pa alla BVC. Fr o m 1 januari tas detta uppdrag éver av VO Barn- och
ungdomsmedicin (Barnkliniken). Uppdragets innehdll ska enligt beslutet vara oférandrat, dvs
barnlakarkonsultuppdraget i sig andras inte. Organisationsférandringen innebdr att Barn- och ungdomsenheten
Né&ra vard upphér 31 december.

John Ryberg
Barnhélsov8rdséverlékare

Vaccin mot vattkoppor

Vattkoppor och vaccinationsprogram

Vattkoppor (varicella) orsakas av ett herpesvirus (varicella-zostervirus) och ar mycket smittsamt med ofta en stor
spridning inom familjen. Vanligast &r att fa vattkoppor i férskoledlder och fér de flesta ar sjukdomsférioppet
tamligen lindrigt, aven om allvarlig sjukdom forekommer. Efter att ha varit sjuk i vattkoppor finns virus kvar i
kroppens nervceller vilka senare kan ateraktiveras och orsaka baltros (herpes zoster).

Det forsta landet som introducerade program mot vattkoppor var USA (1995). Inom EU erbjuder 14 |ander
vaccination mot vattkoppor till barn (2024). Finland och Island inledde program ar 2017 respektive 2020.

Folkhdlsomyndigheten (Fohm) har utrett inférande av vaccination mot vattkoppor fér barn och vaccination mot
vattkoppor uppfyller kriterierna for att ingd i ett allmant vaccinationsprogram.

Regeringen meddelade att ett férslag finns i budgetpropositionen for 2026 med inférande av vaccination mot
vattkoppor frdn 2027. Enligt forslaget ska &ven barn och ungdomar upp till 18 &r erbjudas ikapp-vaccination
(catch-up). Fohm ansvarar sedan for foreskrifter och samverkan med regionerna i arbetet med att infora
vaccination mot vattkoppor i det allmd@nna barnprogrammet.
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Vaccinets egenskaper
Vaccinet bestar av ett frystorkat pulver med levande férsvagad virusstam mot vattkoppor samt inaktiva
substanser.

Efter en dos erhdlls ett gott skydd mot bade infektion och svar sjukdom. For ett mer varaktigt skydd behévs tva
doser. Tio ar efter tva doser &r skyddet mot infektion dver 95 procent och skyddet mot allvarlig sjukdom &r i det
narmaste fullstandigt.

Vaccin mot vattkoppor finns som monovalent vaccin och som fyrvalent vaccin mot massling, passjuka, réda hund
och vattkoppor (MPRV). Det ar inte klart (2025) vilket eller vilka vaccin som kommer att upphandlas nationellt i
det allmanna programmet.

Administration
Vaccinet ges som MPR-vaccinet dvs. foretrddesvis som intramuskulér injektion. Injektionen kan ocksa ges
subkutant. For injektionstekniker med bilder se Rikshandboken.

Alder och intervall

Forslaget ar att vaccin erbjuds p& BVC vid 18 manader och i skolan arskurs 1-2, samtidigt med vaccin mot
maéssling, passjuka och réda hund (MPR).

Vattkoppsvaccin kan ges samma dag som, eller med fyra veckors intervall, till andra levande vaccin.

Oralt poliovaccin (levande férsvagat), och alla avdédade vaccin kan ges oberoende av tidsintervall till
vattkoppsvaccin.

Kontraindikationer
Barn med allvarlig immunbrist.

Biverkningar

Vaccin mot vattkoppor har en god sakerhetsprofil. Biverkningar ar huvudsakligen desamma som fér dagens vaccin
mot maéssling, passjuka och réda hund (MPR). Inga allvarliga reaktioner har rapporterats efter att vaccinerna
givits till immunfriska personer.

Det vattkoppsvirus som finns i vaccinet &r mindre benéget att ateraktivera och orsaka béltros &n det latenta virus
som finns kvar i kroppen efter en vattkoppsinfektion.

Lankar (Fohm):

Vaccination mot vattkoppor i det allmanna vaccinationsprogrammet fér barn Beslutsunderlag
Sjukdomsinformation om vattkoppor och baltros

Vaccination mot vattkoppor

Leif Ekholm
Barnlékare

RS-virus

Det ar dags att satta upp affischer i vant- och mottagningsrum med information for att

Skydda ditt spadbarn mot RS-virus
och kikhosta

skydda spadbarn mot RS-virus och kikhosta. Affischerna finns pa flera sprak och kan &ven
delas ut vid behov.

Las mer har: Skydda ditt spadbarn mot RS-virus och kikhosta — Folkhdlsomyndigheten

Camilla Lyxell

Verksamhetsutvecklare barnsjukskéterska



https://www.rikshandboken-bhv.se/vaccination/praktiska-riktlinjer/injektionstekniker-vid-vaccinationer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/2f6e7a91c35a4549996586d831befe5f/vaccination-vattkoppor-allmanna-vaccinationsprogrammet-barn.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/sjukdomsinformation-om-vattkoppor-och-baltros/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vaccinationer-i-sverige/vattkoppor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/skydda-ditt-spadbarn-mot-rs-virus-och-kikhosta/

Reviderad riktlinje prolongerad ikterus

Svenska Barnldkarféreningens sektion for pediatrisk gastroenterologi, hepatologi och nutrition (SPGHN) har
reviderat algoritm fér Prolongerad gulsot hos nyfédda. Med anledning av detta har VO Barn- och ungdomsmedicin
reviderat sin riktlinje for Region Orebro 1an och BHV darfér vart regionala tillagg.

I sak &r inget stort férandrat. Texten i RHB ar dnnu oférandrad, men SPGHN skriver nu "Gulsot vid 2 v alder” som
gréans for nar man ska planera for utredning med provtagning. I vart tidigare regionala tilldgg stod “efter 3
veckors alder” och i RHB star "vid 2-3 veckors alder”.

Ikterus hos nyfoédda &r som bekant vanligt och oftast fysiologiskt orsakat, men det kan ocksad bero pa ovanlig,
allvarlig sjukdom. Barn med kongenital gallvégsatresi kan vara mycket vdlm3ende under de férsta veckorna.
Tillstandet far inte missas varfér provtagning med totalt och konjugerat bilirubin inte far férdréjas. SPGHN har valt
"2 v dlder” som grans for nar provtagning/utredning ska planeras. BVC kontaktar barnmottagning / barnjour
precis som tidigare och for vdlmende barn planerar barnmott in provtagning, vilket kan komma att ske forst efter
en stundande helg. Med agerande fr&n BVC redan fr o m 2 veckors (14 dagars) innebéar det allts3 att prov ibland
kan komma att tas ndgot tidigare.

For detaljer se uppdaterat regionalt tillagg (med hanvisning till lankar for detaljer).
John Ryberg

Poliovaccination infor resa till risklander med poliosmitta

Foljande giller vid vaccination pd BVC mot polio infor resa till lander med 6kad risk for poliosmitta:

e Fo6re 5 man: 2 doser enl ordinarie schema, eller med 3 doser enl paskyndat schema

e Fore 2 ar: ingen extra dos behdvs om vaccinerad med ordinarie vaccinationer

e 2-43r:1 dos Imovax Polio ytterligare skydd

e Fran 4 3r: tidigarelagg Tetravac forutsatt minst 3 &r frdn 12-man vaccination med Hexyon
e Vaccination mot polio bér ges 4 veckor fore avresa for tillrackligt skydd

e En komplett vaccinationsserie bestar av 4 fyra doser poliovaccin, varav 2 pafyllnadsdoser
e Foraldrar bér samrdda med bdde BVC och resevaccinmottagning infér utlandsresor

Lander som beddoms som risklander for poliosmitta

Polioskyddet bor ses 6ver infor resor till ldnder med poliovirus av vildtyp (WPV1), eller med vaccinderiverade
poliostammar av typ 1 (VDPV1) eller 3 (VDPV3).

Lank till Folkhalsomyndigheten om Polio och vilka lander som beddms som riskléander:
Polio — Internationellt hot mot ménniskors halsa (maj 2014-) (l&nderna uppdateras var 3:e man WHO)

Leif Ekholm

Ordination RSV - profylax, Beyfortus
Nu kan BHV-sjukskéterska ordinera Beyfortus i MittVaccin enligt generellt direktiv.

I forsta hand blir det aktuellt for de barn vars vardnadshavare tackat nej till Beyfortus pa férlossningen och sedan
andrar sig. BHV-sjukskdterska kan da ordinera Beyfortus 100mg om barnet véger dver 5 kg.

Lankar: RS profylax nyfédda, generellt direktiv Beyfortus (nirsevimab)
RS-virus profylax (Beyfortus, Nirsevimab) - lokal riktlinje Region Orebro

Leif Ekholm


https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/ikterus-hos-nyfodda-pa-bvc.781642.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/sjukdomsutbrott/polio-internationellt-maj-2014/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/rutiner/rs-profylax-nyfodda-generellt-direktiv-beyfortus-nirsevimab.1151908.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/rutiner/rs-profylax-nyfodda-generellt-direktiv-beyfortus-nirsevimab.1151908.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/rutiner/rs-profylax-nyfodda-generellt-direktiv-beyfortus-nirsevimab.1151908.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/rutiner/rs-profylax-nyfodda-generellt-direktiv-beyfortus-nirsevimab.1151908.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/rutiner/rs-profylax-nyfodda-generellt-direktiv-beyfortus-nirsevimab.1151908.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/rs-virus-profylax-beyfortus-nirsevimab--lokal-riktlinje-region-orebro.1114593.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/rs-virus-profylax-beyfortus-nirsevimab--lokal-riktlinje-region-orebro.1114593.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/rs-virus-profylax-beyfortus-nirsevimab--lokal-riktlinje-region-orebro.1114593.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/rs-virus-profylax-beyfortus-nirsevimab--lokal-riktlinje-region-orebro.1114593.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/rs-virus-profylax-beyfortus-nirsevimab--lokal-riktlinje-region-orebro.1114593.pdf

Asylsokande och andra grupper av nyanlanda barn

Rutinen for "Asylsdkande och andra grupper av nyanlanda barn” &r uppdaterad. Vid besdk pad Asyl- och
invandrarhalsan (AIH) efterregistreras givna vaccinationer i MittVaccin.

Halsoundersdkningen dokumenteras i Cosmic och en vardbegéran skickas till BVC for fortsatt barnh&lsovard. BHV-
sjukskoterska for in givna vaccinationer i Halsoboken och planerar barnets kommande vaccinationer liksom
tidigare rutin. Om ett barn som &r i behov av Halsoundersékning pa AIH, férst kommer till BVC, skickar BVC ett
internmeddelande pa valt barn i Cosmic till funktionsbrevidda hos AIH for att géra dem uppmarksamma (ersatter
tidigare pappersremiss).

Lank: Asylsékande och andra grupper av nyanléanda barn - vaccinationsanamnes, bedémning och planering

Camilla Lyxell

Viva spraket — Orebro kommuns utvecklingspris 2025

2020 tog BHV-sjukskdterskorna i Vivalla det férsta initiativet till det som skulle mynna ut i det gemensamma
sprakutvecklingsprojektet Viva spraket i Vivalla. I Viva spraket deltar Familjecentralen inklusive BVC och MVC,
biblioteket, kommunala férskolor, Rad och stéd samt Region Orebro léns logopedverksamhet.

I november tilldelades Viva spraket Orebro kommuns allra forsta utvecklingspris. Fér Region Orebro |&n innebar
utmarkelsen ett fint kvitto pa betydelsen av langsiktig samverkan for att starka barns sprak- och
kommunikationsutveckling - sarskilt i omraden dar behovet &r stort. Det tita samarbetet gor det enklare att
arbeta gemensamt kring varje barn och familj.

Sedan 2022 har féraldrautbildningen KOMITID hallits i Vivalla av logopeder som en av flera extra insatser som
erbjuds familjer i omrddet. Andra exempel &r Pinosagostund for vardnadshavare och barn som &r 18 manader och
Viva spraket-dag i Vivalla centrum en dag per termin.

Vi ar stolta éver BVC i Vivalla och det fina arbete ni gor!
=l

\

Johanna Karlhager

Verksamhetsutvecklare Logoped



https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/asylsokande-och-andra-grupper-av-nyanlanda-barn---vaccinationsanamnes-bedomning-och-planering.776969.pdf

Nytt meddelande fran Mediemyndigheten och Folkhdlsomyndigheten — skarmanvandning
hos sma barn

I samband med 3rets uppdaterade rapporter frdn Mediemyndigheten har samtliga BVC fatt ett nationellt utskick
med informationsmaterial frdn Folkh&lsomyndigheten i samarbete med Mediemyndigheten. Materialet innehaller
rekommendationer och samtalsstéd kring sma barns skdrmanvandning och finns samlat under Samtalsbilder om
skdrmanvéndning pa Mediemyndighetens webbplats, for er som vill skriva ut och anvénda det i verksamheten.

Samtalsbilder om skdrmanvandning - Mediemyndigheten

Lena Dahlgren Rutfjall
Verksamhetsutvecklare Psykolog

BVC-podden fran barnhalsovarden Region Stockholm

Lyssna garna pa BVC-podden som ges ut av Barnhalsovarden i Stockholm. Det
finns manga bra avsnitt om olika &mnen och frdgor som &ar aktuella fér oss inom
Barnhalsovarden. Fér dig som personal och dven foér vardnadshavare.

BVC podden 175: Vaccin/Rotavirus: "Det ar ett sdkert och effektivt vaccin”

BVC podden 176: Att f& syskon: Jobbigt, jobbigt — och alldeles underbart

Bestallning av material

Féljande material bestaller ni via intranatet Patientinformation - Halso- och sjukvarden (orebroll.se)

Barn har rétt till en uppvéxt utan vald

Att umgas med barn

Halsobok (Gréna boken)

Sunda solvanor

Information om enskilda samtal till nyblivha féraldrar

Féljande bocker bestéller ni via intranatet vid behov Patientinformation - Lasning fér barn (orebroll.se).
Ni kommer inte att fa stora utskick av dessa bocker framéver.

e Hela fina jag
e Knacka pa
e Sagasagor - Fiffiga kroppen och finurliga knoppen

P& Barnhalsovardens sida pa vardgivarwebben hittar ni information om féréldrainformation/material for att skrivas
ut eller bestillas Barnhalsovarden e Vardgivare Region Orebro lén (regionorebrolan.se)

Hanna Lovanius
Administratér



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmediemyndigheten.se%2Fbarn-och-unga%2Ffor-vuxna%2Fmedieanvandning%2Fsamtalsbilder-om-skarmanvandning%2F&data=05%7C02%7Channa.lovanius%40regionorebrolan.se%7C3d2266e6161c454102a508de37cc300f%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639009547332802648%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=I%2BvwH%2FtRq1QhQSyqYv%2FDn%2B8drqPtRgXJHfeAV2yuWzw%3D&reserved=0
https://bvcpodden.fireside.fm/175
https://bvcpodden.fireside.fm/176
https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/trycksaker-informationsmaterial-och-profilprodukter/broschyrer-trycksaker2/patientinformation---halso--och-sjukvarden2/
https://intra.orebroll.se/service--stod/boka-och-bestall/trycksaker-informationsmaterial-och-profilprodukter/broschyrer-trycksaker2/patientinformation---halso--och-sjukvarden/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/barn/barnhalsovarden/

Utbildning levnadsvanor — barn, unga och gravida

£\ Region Orebro lan
<

Utbildningen erbjuds vid tva tillfillen under 2026 OBS! Utbildningen &r obligatorisk Fysisk aktivitet och matvanor
- barn, unga
for nya BHV-sjukskoterskor samt for de som inte gick utbildningen under och gravida

2025.

e Torsdag 19 mars - digitalt

e Tisdag 13 oktober - fysiskt i Berguven, uppgang F1, vaning 1, USO (uppgangen
bredvid Apoteket)

Tid: 08.00-12.00

Las mer och anmal er har: Fysisk aktivitet och matvanor - barn, unga och gravida

Kommande grupptraffar
Grupptraffar februari 2025 - Teams

e Man 23/2 kl 13.30 - 16.30
e Tors 26/2 kl 08.30-11.30
e Tis 3/3 kl 08.30-11.30

Grupptraffar maj 2025

e Tis 5/5 kl 08.30-11.30 - Sottern, M-huset, USO
e Tors 7/5 kl kl 13.30-16.30 - Sottern, M-huset, USO

Har anmaler ni er

Introduktionsutbildning till dig som nyanstélld eller nar du behover fylla pa
kunskapsforradet

Kommande utbildningar:

Januari
e 15 jan+12 feb+9 april kl 09.00-12.00 - EPDS + enskilda foraldrasamtal Lénk fér anmalan

Februari
e 11 februari kl 13.30-15.00 (digital) - Syn och synscreening 4 &r samt LEA-tavlan Lank fér anmalan
e 24 februari kl 13.00-16.30 - Att férebygga 6vervikt och obesitas hos forskolebarn Lank for anmalan

Mars
e 4 mars kl 13.00-16.30 - Psykisk hélsa/ohélsa hos sma barn och deras foréldrar Lank fér anmélan
e 10 mars kl 08.30-12.00 - Tillvaxt och pediatrik — utbildning fér ny BHV-personal Lank fér anmaéalan
e 26 mars kl 08.30-16.00 - Barnkonventionen och Barn i utsatthet - utbildning fér ny BHV-personal Lank
fér anmalan

April
e 22 april kl 08.15-11-45 samt 13.00-16.30 - Startutbildning fér ny BHV-personal samt BHV-
sjukskoterskans arbete - Lank till anmalan

Maj
e 5 majkl 13.30-16.30 - Vaccinationer Lank fér anmadlan



https://regionorebrolan.grade.se/Extern/activities/activitydetails_ext.aspx?inapp=1&id=999
https://regionorebrolan.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=490
https://regionorebrolan.grade.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=1141
https://regionorebrolan.grade.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=964
https://regionorebrolan.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=529
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.grade.se%2Fluvitportal%2Factivities%2FActivityDetails.aspx%3Finapp%3D1%26id%3D1298&data=05%7C02%7Channa.lovanius%40regionorebrolan.se%7Ca3c0a1beecf945199cf008de00152b66%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638948288159695770%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qedlLyaERFNbj6z5godKTsQ9KJDtLAQbn%2Fn8y2%2BBqNU%3D&reserved=0
https://regionorebrolan.grade.se/luvitportal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=1174
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.grade.se%2Fluvitportal%2Factivities%2FActivityDetails.aspx%3Finapp%3D1%26id%3D976&data=05%7C02%7Channa.lovanius%40regionorebrolan.se%7C2061df37564c4407d3a908ddfcf7ac25%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638944862857597669%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=anBP0spe0VZBdDKVhT79dHgILvcUmKzC8r%2FCtMcg6QI%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.grade.se%2Fluvitportal%2Factivities%2FActivityDetails.aspx%3Finapp%3D1%26id%3D976&data=05%7C02%7Channa.lovanius%40regionorebrolan.se%7C2061df37564c4407d3a908ddfcf7ac25%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C638944862857597669%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=anBP0spe0VZBdDKVhT79dHgILvcUmKzC8r%2FCtMcg6QI%3D&reserved=0
https://regionorebrolan.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=437
https://regionorebrolan.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=440

Vi pl Ccentrala barnhiilsovirdsenheten
bnskar er alla
en viktigt God jul och et Gott Nytt Ar!

Stort tack {or evt virdefulla arbete ph BVC under 20251

camilla, Lelf, John, johanna, Lena och Hanna
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